GELISIMSEL BEDEN EGITiMI

Daha yasamin erken doénemlerinde beceriyi 6grenirken eglenmek, kendi
yasina uygun hareketler yaparken elestirel disinebilmek ayni zamanda sagligina
katkida bulunarak bir beden egitimi dersi isleyemez miyiz?

Gallahue ve Donnely (1996)  bunu gelisimsel beden egitimi olarak
tanimhyorlar. Gelisimsel beden egitimi cocugun bulylmesi ve gelisimi Uzerine
kurulmustur. Cocugun, hareketi 6grenmesinin yani sira, hareket boyunca 6grenmeyi de
icerir de icerir.
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Amaclar Hedefler
*  Hareketi 6grenmek *  Hareket becerisi edinimi
*  Hareket boyunca 6grenmek *  Fiziksel etkinlik ve fiziksel uygunlugun
artirtlmasi

* Biligsel 6grenme
*  Duygusal 6grenme (Sosyal ve duyussal)

Hareketin 6grenilmesi, becerinin 6grenilmesi, fiziksel uygunlugun artirilmasi,
fiziksel etkinlik diizeyinin ytlikseltilmesini icermektedir.

Hareket siiresince 6grenme ise etkili beden egitimi ile cocuklarin bilissel-
duygusal ve sosyal gelisimine katkida bulunulmasini icerir.

Gelisimsel beden egitimi kronolojik yasa ve cocuklarin sinif seviyesi (zerine

dayandiriimaz ama her ikisinden de etkilenir.

Gelisimsel beden egitimi hareket becerisinin 6grenilmesi ve fiziksel yeterligin
gelistiriimesi temeline dayandirilir. Ogretilecek beceride iki unsur énemlidir; bireysel

uygunluk ve yasa uygunluk.

Her cocugun bireysel Ozelligi farkhidir. Cocuklardan biri cabuk digeri gec
6grenirken, yas gruplarina uygunlukta ise her cocugun devimsel, duygusal, bilissel

gelisim basamaklari farklilik gésterir.



