Bilissel Alan:
I

v

Kavram Ogrenme

e Beceri kavrami
e Hareket kavrami
e FEtkinlik kavrami

e Akademik kavram

Kavramlari Ogrenme:

Algisal Ogre

nme

* Bosluk farkindalig
* Beden Farkindahgi
* Yon farkindahg

* Fiziksel etkinlik kavrami *Z

aman farkindaligi

Hareketler, akademik ve bilissel 6grenmenin uygulama ve anlasilmasini artirmak
icin kullanilir. Bir ¢ok kavram, bilim, sosyal ¢alisma, matematik, sanat, dile ait kavram
salonda ya da oyunla 6grenilebilir, gelistirilebilir. Cocuk kavramlari oyun icinde
6grendiginde katilim eglenceli oldugu gibi cocuklarin motivasyonunun saglanmasi

icinde ek bir cabaya gereksin

im kalmaz.

Algisal Devimsel (Motor ) Ogrenme:

Ogrenme olgunlasma ve tecriibeyi icine alan bir siirectir. Biitiin hareketler bir
mekan ve zaman icinde meydana gelir. Cocuklar mekana bagli olarak 6grenirken
beden, bosluk, yonlerle ve zamana bagl farkindaliklarina katkida bulunarak 6grenirler.

BiLISSEL OGRENME

Beden Egitimi Boyunca Hareket Kavramlarinin Ogrenilmesi

—

Beceri Kavramlari
(Viicut nasil hareket
etmeli)

*Temel Hareketler
*(zellesmis Hareketler

Etkinlik Kavramlar: (Viicut
nerede hareket edecegi bilgisi)
*Esle

*Formlar

*Kuralla

*Qtrateiiler

Akademik Kavramlar
(Bilgi hareket ile nasil
pekistirilir)

*Dil 6grenimi
*Matematik

*Fen bilgisi

*Sosyal ¢aligma

Hareket Kavramlai¥

(Viicut nasil hareket edebilir)
*Eforun farkindaligi

*Boslugun farkindalig:

*1liski farkindalig1 (Rudolf Laban
1879-1988)

Zindelik Navramlar:
(Viicut fonksiyonlar1 bilgisi)
* Antrenman prensipleri

* Anatomik terimler
*Fizyolojik terimler
*Beslenme bilgisi




Hareket Kavramlari

v

Efor farkindahgi
*Kuvvet (Giiglii/hafif)
*Zaman (hizli/yavas)
* Akici(Serbest/yerde)

‘l‘

v

Bosluk farkindahg

*Seviye (Yiksek/orta/diistik)
*Yonler ( One/arkay/yukari/asagi)
*Derece

-Viicut sekli (diiz/genig/dar)

- Viicut boslugu Genel /kendi
boslusu

iliski farkindahg

*Arag ile
(tist/alt/ig/d1s/arasinda/onii
nde/arkasinda)

*Insanlar

-Ayna

-Golge

-Birlikte




