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Bilişsel	Alan:	

	
	
Kavram	Öğrenme																																			Algısal	Öğrenme	
	
• Beceri	kavramı																						 	 *	Boşluk	farkındalığı	
• Hareket	kavramı	 	 	 	 *	Beden	Farkındalığı	
• Etkinlik	kavramı	 	 	 	 *	Yön	farkındalığı	
• Fiziksel	etkinlik	kavramı	 	 	 *	Zaman	farkındalığı	
• Akademik	kavram	
	
	

Kavramları	Öğrenme:		

Hareketler,	akademik	ve	bilişsel	öğrenmenin	uygulama	ve	anlaşılmasını	artırmak	
için	 kullanılır.	Bir	 çok	kavram,	bilim,	 sosyal	 çalışma,	matematik,	 sanat,	dile	 ait	 kavram	
salonda	 ya	 da	 oyunla	 öğrenilebilir,	 geliştirilebilir.	 Çocuk	 kavramları	 oyun	 içinde	
öğrendiğinde	 katılım	 eğlenceli	 olduğu	 gibi	 çocukların	 motivasyonunun	 sağlanması	
içinde	ek	bir	çabaya	gereksinim	kalmaz.	

Algısal	Devimsel	(Motor	)	Öğrenme:	

Öğrenme	olgunlaşma	 ve	 tecrübeyi	 içine	 alan	 bir	 süreçtir.	 Bütün	 hareketler	 bir	
mekan	 ve	 zaman	 içinde	 meydana	 gelir.	 Çocuklar	 mekana	 bağlı	 olarak	 öğrenirken	
beden,	boşluk,	yönlerle	ve	zamana	bağlı	farkındalıklarına	katkıda	bulunarak	öğrenirler.	

	

BİLİŞSEL	ÖĞRENME	

	
	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

Beceri Kavramları 
(Vücut nasıl hareket 
etmeli) 
*Temel Hareketler 
*Özelleşmiş Hareketler 
 

Etkinlik Kavramları (Vücut 
nerede hareket edeceği bilgisi) 
*Eşle 
*Formlar 
*Kuralla 
*Stratejiler 
 

Akademik  Kavramlar 
(Bilgi hareket ile nasıl 
pekiştirilir) 
*Dil öğrenimi 
*Matematik 
*Fen bilgisi 
*Sosyal çalışma 
 

Beden Eğitimi Boyunca Hareket Kavramlarının Öğrenilmesi 
 

Hareket Kavramları 
(Vücut nasıl hareket edebilir) 
*Eforun farkındalığı 
*Boşluğun farkındalığı 
*İlişki farkındalığı (Rudolf Laban 
1879-1988) 
 

Zindelik kavramları 
(Vücut fonksiyonları bilgisi) 
*Antrenman prensipleri 
*Anatomik terimler                                                       
*Fizyolojik terimler 
*Beslenme bilgisi 
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																																																				Hareket	Kavramları	
	
	
		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
																																	
	
	
	
	
	
	
	
		
	
	
	
	
	

		

Efor farkındalığı 
*Kuvvet (Güçlü/hafif) 
*Zaman (hızlı/yavaş) 
*Akıcı(Serbest/yerde) 

Boşluk farkındalığı 
*Seviye (Yüksek/orta/düşük) 
*Yönler ( Öne/arkay/yukarı/aşağı) 
*Derece 
 -Vücut şekli (düz/geniş/dar) 
 - Vücut boşluğu Genel /kendi 
boşluğu 

İlişki farkındalığı 
*Araç ile 
(üst/alt/iç/dış/arasında/önü
nde/arkasında) 
*İnsanlar 
 -Ayna 
-Gölge 
-Birlikte 
-Eşli 
 


