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Benlik Kavrami Pozitif sosyallesme
* Aitolma * Saygi
*  Degerli hissetme ¢ Sorumluluk
¢ Essiz olma ¢ Giivenilirlik
*  Yeterlik algis1 *  Yurttaghk
* Kendini kabul * centilmenlik
*  Erdem- Namus

Benlik kavraminin gelistirilmesi, Kisinin sosyal, bilissel ve fiziksel ortamlarda
yeterligini algilamasi olarak tanimlanmistir.

Benlik kavrami; degerliligin kisisel degerlendirilmesi. Degerlik ve yeterlik
kavramlarinin bizim tarafimizdan tamaminin algilanmasidir. (Benlik saygisi+kendilik
kavrami).

Pozitif kendilik kavrami:

Pozitif kendilik kavraminin bircok parcasi vardir. Ait olma, yeterlik algis,
degerlilik, kendini kabul, essiz olma, ve erdem.

Ait Olma: Ogrencinin ilk ismini 6gren, sinif sembolii tasiyan tisortler giysin, her
cocuk biz duygusunu hissetsin. Ben, bana kavramlarini az kullan. Sinif mevcudu az

olsun.

Yeterlik algisi: Verilen gdrevin basariyla tamamlanmasi. Yeterlik algisi; yeterligin
digerlerinin ilk tecrtibeleri ile karsilastirilarak kisisel degerlendirmesidir.

Degerlilik:

Pozitif fiziksel kendilik kavrami
Oz saygi artar

Kendine gtliven ytikselir
Gercek yfterlik gelisir

Yeterlik algisi artar

Hareket becerileri 6grenilir, zindelik artar.



Kendini kabul: Gigcli yanlarimizi oldugu gibi gii¢siiz yanlarimizin da kabuld.
Yeteneklerimiz, sinirliklarimiz, yetersizliklerimiz, yeterliklerimiz. Bu negatif ve pozitif
olarak timunin 6grenilmesi kendini kabul i¢in 6nemlidir. Cocuklar icin bu zor bir
surectir.

Ogretmenler c¢ocuklarin seviyelerine uygun eylem ve kelimeler kullanarak
onlarin dizeylerini, gérinuslerini, davranislarini ve yeteneklerini tahmin edebilir. Her
cocugun essiz ve degerli oldugu 6gretmenleri tarafindan kabul edilir.

Essiz olmak: Salonda ya da sahada 6gretmenler cocuklarin essiz 6zelliklerini
kabul etmelerine yardimca olmalidirlar. Salonda da 6gretimin bireysel 6zelliklerine
uygun olarak yapilmaldir. Ogretmenler cocuklarin zindelik, beceri, beden tipi,
motivasyon Ozelliklerine bireysel farkhliklar icinde izin verilmelidir. Sonrada onlara bu
Ozelliklerini sergileyebilmesi icin serbestlik tanimahdir.

Erdemlilik: Cocuklara kdiltiire ait beklentiler (ahlaki ilkeler) oyunla cocuga verilir.
Beden egitimi ortaminda yurttas olmanin &zellikleri verilebilir. Centilmenlik ve
paylasma.

Sosyallesme: Cocuklarin sosyallesmesi stadin, norm ve rollere baghdir. Stati
kisinin toplumdaki pozisyonudur. Role 6zel statiideki davranislardir.



