HAREKET BECERILERININ KAZANIMI

Etkinlik icerisindeki temel beceriler cocuk tarafindan kazanilmamis ise o etkinlikte
cocugun basarili olmasi zordur. Temel beceriler ¢ocuklukta kazanilmamissa daha
sonraki zamanda bu gelistirilir. Ancak en kolay yolu ¢ocukluktur. Cocugun duygusal
gelisimi icin psikomotor ve bilissel olarak bir becerinin kazanilmis olmasi gerekir.

Beceriyi Ogrenme Diizeyi
ilkel Basamagi (2-3 yas): Hareketin ilk, kaba ve koordinasyonsuz yapildigi dénem.

Baslangi¢c Basamag (4-5 yas): ilkel ve olgunluk basamag arasindaki gecis
basamagidir. Koordinasyon ve ritmik performans gelisir. Cocuklarin hareketler tizerine
kontroli artar. Akicilik bu basamakta heniiz kazanilmamistir.

Olgunluk Basamagi (6-7 yas): Hareket bu basamakta koordineli, mekanik olarak
dogru ve verimli yapilir. Bu basamakta performans hizli gelisir. Daha hizli kosar, daha
uzaga atar, daha yiksek atlar.

Ozellesmis Hareketler:

Gegis Basamag (7-10 yas): Cocuk temel becerisinin olgunluk basamagini ¢alistiktan
sonra Ozellesmis becerisinin gecis basamagini gerceklestirebilir. Aksi durumda geriye
déntip bunlart 6grenip sonra bu basamaga gelmelidir.

Uyarlama Basamag (11-13 yas): ilkogretim ikinci kademe lise erken dénemi spor
icinde uygularlar.

Yasam Boyu Kullanma Basamag (14 yas ve listii): Rekreasyonel spor, zindelik ya da
yarisma sporu icinde uygularlar.

OZELLESMIS Yasam Boyu ileri Seviye
Uygulama
Gegis Orta Uygulama
TEMEL HAREKETLER Olgunluk
Baslangic Acemi
ilkel
Motor gelisim safhasi Motor Gelisim Basamagi Hareket * Becerilerini
6g8renme seviyesi

Acemi Seviye
Exploration: Hareketin genel 6zelliklerinin farkina varir. Top nasil atilir 6grenir.
Kesif: Yonlendirilmis bulusg, Problem ¢6zme




Gorevi daha etkili yapmanin yollarini arar. Top atisinda ¢cocuk hareketi kontrol eder.

Orta Seviye

Tekrar edilerek beceri anlasilir. Gelistirmek icin zihinsel plan yapilir.
Kombinasyon Basamagi: Hareketler birlestirilir.

Uygulama Basamagi: Hangi spoirla ilgileniyorsan bas tstl pas orda calisilir.

ileri Seviye: Hareket icin zihinsel plan cok gelismistir.

Performans Basamagi: Cesitli ortamlarda beceriyi nasil kullanacagina karar verir.
Bireysellesmis Basamak: Ozel gorevlerde kisi harekette diizenleme yapar. Kendi
pozisyonuna gore diizenleme yapar.

Explatory Etkinlikler: Ogrenci baslangicta bedenini nasil dengeleyecegini (tek, esi ve
baska bir aracta) 6grenir. Kavramlari kendisinden istenildigi sekilde benzetmeye calisir.

Kesfetme etkinlikleri: Beceriyi daha fazla 6grenme, harekete odaklanmaya yardimci
olur.

Explatory etkinlik diisiincelerinden yararlanmak icin:

Efor farkindahg::

Hareketin Kuvveti:

*Yapabildigin kadar sessiz yuvarlanabilir misin?
Yapabildigin kadar giraltili yuvarlanabilir misin?
Zaman:

Yapabildigin kadar,hizlilyavas yuvarlanabilir misin?
Akicr:

Bosluk Farkindahigr:

Seviye:

Yapabildigin kadar alcak/yiiksek/orta seviyede yuvarlanabilir misin?
Yon:

One/arkaya/yana/diiz bir hatta yuvarlanabilir misin?
Aralik:

Dar/ genis bir yerde yuvarlanabilir misin?

iliski Farkindahg:

Nesne:

Minderde/kasada/renkli alanda/bankda

insan:

Esinle/ Birlikte/ esinle ayni anda






