Hareket Becerisi: Yiiriime

Hareket Kavramu: Kisisel/genel bosluk, yon,
Sinif:1/3

Siire: 80 dakika

Arac-gerec: Cember, def,

Dersin islenisi:

Cocuklara yirtime tarif edilir ve gosterilir. Bir adim in yliriime esnasinda hep yerde
oldugu anlatilir. Ayagin yer ile temas eden kismi ilk dnce topuk sonra , taban ve burun
oldugu sdylenir.

Bosluk farkindahgi
* Aralik

* Viicut boslugu

Kisisel bosluk: Biitiin cocuklar salona dagilir ve oldugu yerde yurirken
dizlerine elleriile vururlar.
Genel bosluk: Herkese ait bir cember vardir. Cocuklar ¢cemberin icindedir. %
lik ritim ile cocuklar cemberlerin etrafinda yliriimeye baslarlar, Ritim kesildiginde her
cocuk acele etmeden ¢cemberine déner.

* Viicut alan genisletme

1. Hirsiz gibi kiiclik adimlarla ytrime
2. Biyilk dev adimlarla ytiriime

* Yon Farkindahg :

1. Her cocuk kendilerine verilen komutla ¢emberin disina cikar, icine girer.
Cemberini terk eder, 6ne, arkaya, saga, sola yurir ritim kesilince dairesine geri
doner.

2. Her ti¢ adimda yoén degistirir.

* Seviye:

1. Zirefa gibi yurirler.
2. Ordek gibi yiirirler.

Efor Farkindahg:
* Hareketin Kuvveti

1. Kus gibi yirimek
2. Fil gibi yarimek



¢ Hareketin Siiresi

* Mizigin yavas caldigi yerlerde yavas, hizlandigi bélimlerde hizli ytrimek.

iliski Farkindahg:
* Nesne

1. Cocuklar, cember, huni, minder ve kasa parcalarinin arasinda mizik ile
yurdrler, mazik kesildiginde ayak yere degmeyecek sekilde bir aracin tizerine
cikarlar.

2.

* insan ( Ayna/gélge/es/grup/birlikte/sirayla/degismeli)

1. Verilen ritimle cocuklar ydrurler, ritim kesildiginde herkes kendine bir es
bulur. Bu ¢calisma 3’14, 4’1t devam eder.

2. Her cocuk esi ile el ele tutusur, Verilen komut ile 6ne, arkaya, saga, sola
birlikte ydrdrler.

Oyun

Her cocugun kafasinda fasulye torbasi vardir. Birbirlerine carpmadan ylriimeleri istenir.
Fasulye torbasini diistiren donar. Diger arkadasi torbay yerden alip basina koydugunda
Isinir ve oyuna devam eder.

Hareket Becerisi: Sicrama/Konma
Hareket Kavramu: Kisisel/genel bosluk, yon,
Sinif:1/2
Siire: 40 dakika
Arag-gereg: Cember, tebesir, ip
Dersin islenisi:
Cocuklara sicrama tarif edilir ve gosterilir. Bir ayak ya da iki ayak tzerinde
dururken yerden ayaklarin kesilip iki ayak tizerine konmanin sigrama oldugu anlatilir.

Bosluk farkindahgi
* Aralik

* Viicut boslugu

Kisisel bosluk:
1. Batin cocuklar salona dagilir her cocuk kendine bir es bulur. Esler ytiz

ylze dururlar, biri yukari sicrarken digeri durur.

2. Her cocugun bir cemberi vardir. Cocuklar cemberin disina, sonrada
icine sicrarlar.

3. Si¢rayarak duvarda bir noktaya degmege calisirlar.



Genel bosluk:
1) Boslukta kosarken komutla yukari sicrarlar.

* Viicut alan genisletme
1. Yukari sigra iki ayak yan yana yere kon

2. Yukari sicra iki ayak yan daha acik sekilde yere kon
* Yon Farkindahg :

1. Her cocuk si¢rar sola 45° déner.
2. Her ¢ocuk si¢rar saga 90° déner.
3. Her ¢ocuk 6ne dogru sicrar
4. Her cocuk geriye dogru sicrar

* Seviye:

1. Ug farkli yiikseklikteki iplerin (izerinden sicrarlar.
2.

Efor Farkindahg:
* Hareketin Kuvveti

1. Sigrayip taban tizerine konulur
2. Sicrayip parmak uglari Gizerine konulur.

* Hareketin Siiresi
1. Engellerin arasindan yavasca sicrayarak ilerlerler. D D D D D
2. Engellerin arasindan hizh sicrayarak ilerlerler.
iliski Farkindahg:
* Nesne

1. Cocuklar, cember, huni, minder ve kasa parcalarinin izerinden yere

sicrarlar.
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Her cocuk gerilmis ipin saginda solunda sicrar.
* insan ( Ayna/gélge/es/grup/birlikte/sirayla/degismeli)
1. iki kisi ip sallarken digeri sicrar.

2. Bir es ipin ucuna kola sisesi baglar onu etrafinda cevirirken diger
arkadasi tUzerinden atlar.



Oyun
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CocuKIar saylilara sirasiyla cift ayak sicrarlar.

Hareket Becerisi: Bas sek (skipping)
Hareket Kavramu: Kisisel/genel bosluk, yon,
Sinif:1/3
Siire: 80 dakika
Arag-gereg: Cember, kaset calar,
Dersin islenisi:
Cocuklara bas sek tarif edilir ve gosterilir. Bir ayak tzerinde durulur, sicranarak
ayni ayak tizerine konulacagi sonra diger ayak ile adim alinacagi anlatilir.

Bosluk farkindahgi
* Aralik

* Viicut boslugu

Kisisel bosluk: Herkese ait bir cember vardir. Cocuklar ¢cemberin icindedir.
lik ritim ile cocuklar cemberlerin digina bir adim alir ve o adimi ile sekme yapar. Aynisini
bu kez cemberin icine dener.

Genel bogluk:
1.BUtln cocuklar salona dagilir bas dendiginde sol ile adim alirlar, sek
dendiginde sol ayak lizerinde sekme yapilir. Sonra 6gretmen ritimi verirken bas-sek
cocuk boslukta hareketi dener.
3. Yere ayak resimleri ¢izilir izerlerine bas sek, bas sek sekli ¢izilir.
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* Yo6n Farkindahg :
1. Ogretmenin sag sek, sol sek komutu ile cocuklar hareketi yaparlar.
2. Her ii¢ adimda yoén degistirir.
3. Hareket arkaya yapilir.
Efor Farkindahg:

* Hareketin Kuvveti
1.
2.



¢ Hareketin Siiresi
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1. Hunilerin arasindan hizli ve yavas gecilir.
iliski Farkindahg:

* Nesne
1. Esi ile mizikle bas sek calisir.( 4/4).
* insan ( Ayna/gélge/es/grup/birlikte/sirayla/degismeli)

Oyun 1:

Képek baligi hiicumu: U¢ oyuncu képek baligidir. Onlarin elinde top ya da fasulye
torbasi vardir. Diger bitin cocuklar baliktir ve képek baliklari da dahil herkes bir buytik
dairenin icindedirler. Baliklar ylizerek hareket ederler (Bas sek). Dairenin icindeki kopek
balgr 1/2/3 diye sayar Baliklar daireyi terk etmek zorundadirlar. Képek baliklarinin
yakaladiklari kenara ¢ikar.

Oyun 2: Biitlin oyuncular dairenin icinde bas sek hareketi ile hareket ederler. Baska bir
oyuncu kendisine dokunursa bir elini arkasina alir. Bir baskasi dokunursa iki eli arkada
bas sek hareketi yaparlar. iki elini arkaya koymayan oyun sonunda kazanur.



