(Yurutebilir Beceriler/ Manipulative)

Hareket Becerisi: Asagidan Yuvarlama
Hareket Kavramu: Kisisel/genel bosluk, yon,
Sinif:1/2
Siire: 80 dakika
Arag-gereg: Cember, tenis topu, koli, huni
Dersin islenisi:
Cocuklara alttan yuvarlama tarif edilir ve gosterilir. Bir adim 6nde digerinin geride
oldugu anlatilir. Kol viicudun yaninda salinirken top elden cikarilir.

Bosluk farkindahgi
* Aralik

* Viicut boslugu

Kisisel bosluk: Cocuklarin hepsinde birer top vardir. Topu bulunduklari yerde
alttan yukari dogru atip tutarlar.
Genel bosluk: Herkese ait bir top vardir. Cocuklar topu 6ne dogru
yuvarlarken topun lzerinde sicrar top bacaklarinin arasindan gecer. Bir ka¢ kez bunu
tekrar eder.

* Viicut alan genisletme
1. Kol ¢cok geriye alinmadan ve alinarak top yuvarlama calismasi yapilir.

* Yo6n Farkindahg :
1. Bu calisma esli yapilir. Bir cocuk topu arkadasinin sagina ,soluna atar digeri
topu yakalar. Bir baska calismada ise top alttan yuvarlanarak esin arkasina,
ustiine atilir.

* Seviye:

1. Top duvarda farkh seviyelerde cizilen cizgilerin Gstline alttan
yuvarlayarak atmaya calisir.
Efor Farkindahg:

* Hareketin Kuvveti

1. Alltan yuvarlayarak havaya atmaya calisir. En yliksege atmaya ¢alisirlar.
* Hareketin Siiresi

1. Duvara cesitli uzakliklardan alttan yuvarlayarak top atarlar.
iliski Farkindahg:

* Nesne



1. Cocuklar karsilarinda duran koliye alttan yuvarlama ile topu isabet
ettirmeye calisirlar.
2. Dizilen lobutlari vurmaya calisirlar.

* insan ( Ayna/gélge/es/grup/birlikte/sirayla/degismeli)

1. Esi ile karsi karstyadir. Ortalarinda 1 m mesafe arasi bulunan hunilerin
arasindan topu gecirip karsiya atar.

Oyun: 1. Esler karsilikli dururlar. Ortalarinda bir baska arkadaslari vardir. Topu
karsiya atar ortadaki arkadasi topun Ustiinden sicrar.



