LOKOMOTOR OYUNLAR

1) Amac: Cesitli yer degistirme hareketlerini kullanmak.

Arag: Parasut

Etkinlik:

1) Ogrenciler yan déniip parasiitii tutarlar

2) Ogretmen bir hareket sdyler, bir el parasiitten tutulurken yapilir.

3) Degis dendiginde geriye dondip ytrdrler.

4) Her parasiit grubunun ismi var. ismi séylenen grup kendisine bildirilen
hareket ile parasitiin altina girer. Sekme, kosma, ylrime

Amac:

Arac: Teyp ve kaset

Etkinlik:

1) Ogrenciler kendi kisisel boslugunda hareket ederler.
2) Miuzik durdugunda 6gretmen ip ucu bir kelime verir,
3) Ogrenciler donar.

4) Topu yuvarlar,

5) Alkis sesiile cesitlenebilir.

6) Yerde yazili kartlardaki yazili hareketi yapabilirsin.

3) Scarf Tag:

Hareket Becerisi: Dinamik/statik denge, aldatma, siyrilma, eksende hareketler
Hareket kavrami: YOn ve hiz degisikligi ile hareket

Form: 8-10 kisilik gruplar

Arag: Kaskol

Etkinlik: Hedef diger 6grencinin kaskol unu boynundan almak.

4) Fasulye torbasi Bogie

Hareket Becerisi: Dinamik denge

Hareket kavrami: Yon ve seviye degisikligi, yavas kontrolli gayret, diger 68renci

ya da araglar ile hareket.

Form:

Arag: Engeller, fasulye cantasi

Etkinlik:

* Vicudun herhangi bir yerine fasulye torbasi koyarlar. Cesitli engeller vardir,
etrafindan, altindan, Ustlinden gecerek fasulye torbasini disirmemeye
calisirlar.

5) Crayz Shape Tag:

Hareket Becerisi: Viicudun cesitli bolimleri Gizerinde denge, kosu,hizli ylrime.
Hareket kavrami: Genel bosluk, seviyeler, yoénler, hareket hizi, baskalan ile
hareket.

Form:

Arac: Trafik isaretleri



Etkinlik:

* Her grupta bir ebe vardir. Trafik isaretlerine numaralar verilir. Ogrenci
numara kagr gosteriyorsa o kadar vicut bolimini trafik isaretine
dokundurmak zorundadir. Ebe bostakileri ebeler.

6) Miror Touch Tag

Hareket Becerisi: Aldatma, denge

Hareket kavramu: Kisisel ve genel bosluk, seviyeler, yénler, hareket hizi, baskasi
ile hareket eder.

Form: Scatter

Arac:

Etkinlik:

Bir kisi ebe digerleri kacarlar. Ele, omuz omuza, dirsek dirsege, bacak
bacaga,esinden ayrilan ebelenebilir.

7) Grab the Goodies

Hareket Becerisi: Denge, ylrime, kosma

Hareket kavramt: Kisisel bosluk, hizli, oyuncu ve arag

Form: 4-6 oyuncu

Arac:

Etkinlik:

iki 6grenci arasinda yerde fasulye torbasi var. Bacak arasindan gecirmeye
calisirlar.

8) Diinyanin Merkezine seyahat

Hareket Becerisi: Aldatma, kosma

Hareket kavrami: Kisisel bosluk, yonler, yon degistirmeler, dairede diger
oyuncular ile hareket.

Form:

Arac:

Etkinlik:

Bu etkinlikler (Colvin, Markos, Walker;2000) aittir.



