
ÖZELLEŞMİŞ	BECERİLER	

RİTMİK	HAREKET	BECERİLERİ	

TEMEL	MESAJLAR:	

! İşbirliği	 etkinlikleri	 temel	 becerilerin	 öğrenilmesinden	 sonra	 çocuğun	 bunu	

günlük	yaşamda	kullanması	için	fırsat	tanıyacaktır.	

! İşbirliği	 etkinliklerinde,	 görevin	 tamamlanmasından	 daha	 çok	 çocuğun	

öğrenmesi	ve	işbirliği	yapması	önemlidir.	

! İşbirliği	 etkinliklerini,	bir	görevi	 sınıfla	 aynı	 anda	yapabileceğiniz	gibi	gruplara	

bölerek	ya	da	istasyon	şeklinde	çalışabilirsiniz.		

	

BEDEN	EĞİTİMİ	ÖĞRETMENİNİN	DİKKATİNE	

Öğrencinin	 beden	 eğitimi	 dersinde	 öncelikli	 amacı	 eğlenmektir.	 Oyunlar	 bu	

ihtiyacın	 karşılanmasında	 öğretmenin	 en	 sık	 kullandığı	 yöntemdir.	 Öğretmen	

tarafından	seçilecek	oyunların	işbirliği	özelliği	taşıması	öğrencilerin	öğrendikleri	temel	

becerileri	 aynı	 ortamda	 kullanmasına	 izin	 verirken	 sosyalleşmelerine	 de	 katkıda	

bulunacaktır.	 Beden	 eğitimi	 öğretmeninin	 derslerde	 işbirliği	 etkinliklerini	

oynatabilmesi	 için	 paraşüt	 çalışmalarından,	 liderlik	 oyunlarından,	 takım	 oluşturma	

(team	bulding)	oyunlarından	yararlanabilir.	

	 	

	

 
 

 


