BiLESIK HAREKETLER

Basketbol da Top Stirme(ders1)
Ders: Beden egitimi
Sinif: 4
Siire: 80 dk
Ogrenme Alani: A- Hareket bilgi ve becerileri
Alt Ogrenme Alani: Spor bilgi ve becerileri
Temel Beceriler: Atma yakalama
Hareket Kavramlari: Bosluk farkindaligi ve yonler
Kazanimlar: 1.5.0zellesmis hareketleri uygularken karsilastigi sorunlara ¢dziim yollar iretir.
Ogretim Yéntem ve Teknikleri: Problem ¢6zme
Arag ve Gerecler: Basketbol toplari
On Hazirlik:

Giris:

Biz bugiin dersimizde kendi boslugumuzda top siirme ve farkl ydnlere top stirme
Uzerinde odaklanacagiz. Sag ve sol el ile top siirme uygulamalar yapacagiz. Biz bugin top
surerken yon degistirmeye baslayacagiz. Basketbol oynarken hi¢ yon degistirme gereksinimi
duydun mu?

Sinif daginik diizende alana dagilir. Her bir 6grencide basketbol topu vardir.

» Ogrenciler genel boslukta top stirerler, bosluklara hareket ederler.
* Hizini artir ,yavasla, dur tekrar hareket et.

o lpucu

o Gozler ileriye bakar (Carpismadan sakinmak icin)

o Top yanda surdlir.

o Top bel ytiksekliginde saruldr.

* Top surerken senin icin en 6énemli 3 ip ucu hangisidir.

* Top surerken genel boslukta dne, arkaya, saga, sola yon degistir.

* Top surerken genel boslukta stirekli bos alanlara dogru hareket et.

* Genel boslukta top stirerken verilen sinyallerde y6n degistir.

* Genel boslukta top siirerken bir baskasi ile karsilastiginda yon degistir.

* Hangiydne gideceksen ters elinle top siirerek genel boslukta hareket et.

* Simdi kayma adimlari ile saga ve sola top stirelim. Hangi yone gideceksen ters elinle
top surerek hareket et.

* Esinle birlikte calis. Eslerden biri saga, sola, 6ne, arkaya top sirerken diger es ona
komut verir. Ama hangi yéne top siiriilecekse en fazla 6 adim alinir.

* Sonraayniislemi es tekrar eder.

* Esinle birlikte sola saga top siirme yapilir.

* Esin top sirerken 6nde ne yapiyorsa arkada goélge gibi onu taklit et.

* Esin top sirerken karsinda ne yapiyorsa ayna gibi onu taklit et. Ben sana dogru
gelirken sen geri geri hareket et.



* Genel boslukta top surtlirken top kontroliini kaybedersen ya da esin seni ebelerse
don. Topu basinin izerine kaldir ve bekle arkadasin gelip omzuna dokundugunda
oyuna devam et.

DEGERLENDIRME
1) Bugtlin derste top siirerken ne tizerine odaklandik?
2) Top stirerken neden yon degistirmeye gereksinim duyariz?
3) Saga ve sola hareket ederken hangi eli kullanirsin?

Basketbol da Top Stirme (ders 2)

Ders: Beden egitimi

Sinif: 4

Siire: 80 dk

Ogrenme Alani: A- Hareket bilgi ve becerileri

Alt Ogrenme Alani: Spor bilgi ve becerileri

Temel Beceriler: Basketbol da Top Stirme

Hareket Kavramlari: Sekil

Kazanimlar: 1.5.0zellesmis hareketleri uygularken karsilastigi sorunlara ¢dziim yollari iretir.
Ogretim Yéntem ve Teknikleri: Alistirma

Arag ve Gerecler: Basketbol toplari, koniler, cemberler.
On Hazirlik:

Giris:

Biz bugilin dersimizde farkli sekillerde top siirme lizerinde odaklanacagiz. Basketbol
oynarken top stirerken rakipten topu saklamaya calisacaksin. Diz bir sekilde uzunca bir sire
hareket edemeyebilirsin. Rakipten sakinmak icin kavis ya da zig zig cizmek zorunda kalabiliriz.
Bizim bu glin engellerimiz duragan olacak.

Sinif daginik diizende alana dagilir. Her bir 6grencide basketbol topu vardir.

» Ogrenciler genel boslukta top siirerler, 60 sn boyunca bosluklara hareket ederler, her
sinyalde dururlar. ikinci sinyalde top siirmeye devam ederler.

* 60 snboyunca 6grenciler genel boslukta top stirerler. Hizlarini artirirlar ,yavaslarlar.

* Top surerken genel boslukta 6ne, arkaya, saga, sola yon degistirirler.

ip ucu

Gozler ileriye bakar (Carpismadan sakinmak icin)

Top yanda sirdlirken hafif 6nde mi?

Top siirerken yon degistirmelerde ve durma hareketinde dizler bikilu ma?
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* Genel boslukta top stirerken koni yada rakip ile karsilasirsan dur ve éniinde 15 sn top
sur.Sonra tekrar diiz top siirmeye devam et.



* Top surerken genel boslukta genis ve dar kavisler ¢iz.

* Top sirerken genel boslukta genis ve dar kavisler cizerken el degistir. Burada top hep
kavisin disinda olmali

* Top surerken genel boslukta zig zaglar ¢iz. Burada top hep kavisin disinda olmali

* Top strerken genel boslukta zig zaglar ciz. El degistir. Burada top hep zig zagin
disinda olmal

* Genel boslukta top stirerken zig zaglar, kavis ciz ve diiz top sur.

* Tum sahaya koniler, pet siseler ve cemberler diz. Aralardan diger oyunculara ve
engellere carpmadan top siir.

* Ayni calismayi baskin olmayan kolunla dene.

* 4-5 kisilik gruplar olusturulur. Gruptan bir kisi grubun karsisina gecer. Toplu oyuncu
top sirerek duran kisiye dogru gelir. Sabit kisinin hangi tarafindan gececekse o
taraftaki elinde topu sirer ve top ile rakip arasina kendi viicudunu koyar.

* Yel degirmeni: Bir 6nceki calisma gibi ama engel olacak kisi hangi kolunu kaldirirsa o
taraftan gecilir.

Degerlendirme:
* Top surerken diz gitmek, kavis ya da zig zag ¢izmek neden 6nemlidir?
* Basketbol oyununda bir oyuncu top stirerken rakip pota ile kendisi arasinda bir rakibi
yoksa nasil top slirer. Savunma oyuncusu varsa hangi hareket seklini tercih eder?



