


Cevresindeki diger canlilardan farkli olarak bir insan
omriunin yaklasik 1/3'tnu -ki bu ortalama 60 yil yasayan bir
insan Omruinin 20 yilina denk gelmektedir- buytiyerek

geCIrir.

Insan viicudunun yap1 ve gelismesi yasamin her doneminde
ayni hiz ve yonde meydana gelmez. Gelisme bazi

donemlerde hizli seyrederken, bazi donemlerde yavaslar

(Erem, 1979).



inzasias

e

Biiyimede 2 stiratli donem vardir. Bunlar; 1-baslangic,

yani ilk iki sene, 2-son donem, vyani piberte
donemidir. Degisik organizmalarin degisik biiytime

stiratleri bulundugundan yas, yani yaris ilerledikce

startla birbirine cok yakin olanlar arasindaki farklar
artacaktir.  Bu stiratle puberte doneminde dagilim

sinirlar1 genislemektedir (Onat ve Ertem, 1968).
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* Bluyime ve gelisme sozciikleri kimi zaman birbirlerinin yerine

kullanilmaktadir. Ancak bu iki kavram ayr anlamlara karsilik
gelmektedir (Duyar, 1995). Fiziki biiyiimeyi Friedenthal (1912)
agirligin,

Martin (1928) biiylimeyi, sadece boyun ve agirhigin
artmasi degil, biitiin viicutta gorilen bir modifikasyon olarak
tanimlarken,

Garn (1952) fiziki biiytime ve gelisme

konulu calismasinda biiyiimeyi bir biitiin olarak bireyin hacmindeki

degismeler olarak tanimlar. Bostanci ise (1954) biylimeyi, viicutta

kistmlarin ve organlarin degisme nispetleri olarak tanimlamaktadir

(Bostanci, 1954).




Biiyiime; canlinin boyut ve agirlik yontinde artis gostermesi (hiicrelerin
boliinmesi sonucundaki geometrik artig) olarak tanimlanabilir. Tanimdan da

anlagilacagi gibi biiytime, nicelik artisini ifade etmektedir.

Gelisme; canlinin yap1 ve fonksiyonlarinin olgunlagsmasi ya da
farklilasarak yetkinlesmesi yoniindeki degismeyi (hiicrelerin 6zellesmesi) ifade
etmektedir. Bu slire¢ hem nicelik, hem de nitelik acisindan bir degisimi

gerektirir ve dolayisiyla daha genis kapsamli bir siirectir.



Cocukluk donemi boyunca her gecen kronolojik zaman birimi ile
organizmanin hacminde artma ve gelisme duzeyinde ilerleme olur.
BUyUmenin biyolojik yonunu arastiran bilim dali oksoloji (auxology)dir.
Botanik ve zooloji alaninda kullanilan oksoloji terimi gunumuzde insan
oksolojisi olarak insanin buyumesini konu alan arastirmalarda da siklikla
kullaniimaya baslanmistir.  Oksoloji, somatik buylime ve gelismenin

incelendigi bilim olarak da tanimlanabilir.



