Normal Dogum Oncesi Dénem ve
Uygulamasi Ders Tanitimi



* DERSIN TANIMI : Bu ders 6grenciye; anne
sagliginin dnemini kavratarak anneyi etik
degerlerle ailesi ve yasadigl toplum icinde bir
bltln olarak ele alip, annenin intrauterin
donemden baslayarak, fiziksel, psikolojik ve
sosyal sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve
kendi saglik bakim sorumlulugunu
ustlenmesine yonelik gerekli olan bilgi ve
davranislari kazandirir.




DERSIN HEDEFLERI

Ogrencinin;

Anne sagliginin 6nemini kavrayabilmesi
Anneyi ve aileyi ebeveynlige hazirlayabilmesi
Gebeligin fizyolojisini bilmesi

Fetustn fizyolojisini bilmesi



DERSIN HEDEFLERI

Normal gebelik strecini bilmesi
Gebe kadini muayene edebilmesi

Aileden annenin gebeligini etkileyebilecek
verileri toplayabilmesi

Gebelik stirecinde annenin sagligini
yikseltmeye yonelik egitimleri verebilmesi

Gebe kadina kendisinde olusan sistemik
degisikler konusunda egitim verebilmesi




DERSIN HEDEFLERI

Gebe kadina kendisinde olusan psikolojik degisiklikler
konusunda egitim verebilmesi

Dogum oncesi bakimi 6grenebilmesi

Anne ve fetls sagligini yikseltmeye yonelik uygulama
yapabilmesi

Anneye gereksinimi oldugunda uygun yaklasimlarda
bulunabilmesi

Anneyi aile ve cevresiyle bir butlun olarak ele alabilmesi

Toplumu tanimasi ve her tirli ortamda bireye ve aileye
anne saghgi alaninda egitim yapabilmesi hedeflenmistir.



* Dersin Programdaki Yeri : Bu ders lisans
Il.sinif 6grencilerine bahar yariyilinda haftalik
4 saat teori ve 8 saat uygulama olarak verilir.




Dersin Icerigi

Dogurganlik ve Anne Sagligi
a- Anne sagliginin 6nemi
b- Anne ve fetls saglgi
c- Anne ve fetls saglgl hizmetlerinin tarihcesi

d- Anne sagligini etkileyen dogurganlikla ilgili
faktorler

e- Kadin sagligini etkileyen uluslararasi
antlasmalar



Dersin Icerigi

Ureme sisteminin anatomisi
Kadin Ureme sistemi

Erkek Greme sistemi

Ureme sisteminin fizyolojisi giris



Dersin Icerigi

Gebeligin Olusumu
a- Fertilizasyon

b-Implantasyon
c-Fetus ve eklerinin olusumu ve gelisimi

d-Fetlsun fizyolojisi



Dersin Icerigi
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Gebelikte Fizyolojik Degisiklikler

a-Gebelikte sistemik degisiklikler
Gebelikte Greme sistemi degisiklikler

Gebelikte kas-iskelet sistemi
degisiklikleri

Gebelikte kardiovaskuler sistem
degisiklikler

Gebelikte solunum sistemi
degisiklikleri

Gebelikte gastro-intestinal sistem
degisiklikleri

Gebelikte Uriner sistem degisiklikleri
Gebelikte endokrin sistem
degisiklikleri

degisiklikler

b-Gebelikte metabolik degisiklikler

Gebelikte karbonhidrat
metabolizmasindaki degisiklikler

Gebelikte protein
metabolizmasindaki degisiklikler

Gebelikte yag metabolizmasindaki
degisiklikler

Gebelikte sivi-elektrolit
metabolizmasindaki degisiklikler

Gebelikte karin duvarinda
olusabilecek degisiklikler

Gebelikte memelerde olusabilecek



Dersin Icerigi
Gebelik Belirtileri ve Tanimlama
a- Bireysel gebelik belirtileri

b- Olasi gebelik belirtileri
c- Kesin gebelik belirti ve bulgulari
d- Gebeligi tanilama



Dersin Icerigi

2- Dogum Oncesi Bakimin Onemi ve Amaci
3- Gebelikle llgili Terminoloji ve Saglik Olcitleri

4- Dogum Oncesi Bakim Hizmetlerinde Ebenin
Rol{

a- Bakim rolu
b-Egitici roll
c-Danismanlik rolQ
d-Yonetici rolu
e-Ekonomist rolQ
f-Savunucu rolu



Dersin Icerigi

* Ebeveynlige Hazirlik ve Dogum oncesi Adaptasyon
a-Ebeveyn olmaya karar verme

b-Sosyo-kiltirel faktorler ve gebelik deneyimi
c-Gebelik ve evlilik iliskisi

d-Gebelik ve sosyal destek

e-Ailenin egitimi, gebelige psikososyal tepkisi ve uyumu
*Kadinin gebelige psikososyal tepkisi ve uyumu

*Baba adayinin gebelige psikososyal tepkisi ve uyumu
*Kardeslerin gebelige psikososyal tepkisi ve uyumu

*Buyukanne ve buylikbabanin gebelige psikososyal tepkisi
ve uyumu



Dersin Icerigi

Dogum oncesi izlem

a- Oyku alma

b- Fizik muayene

c- Vajinal muayene

d- Abdominal muayene (leopold manevralari)
e- Gebelikte yapilmasi gereken testler



Dersin Icerigi

 Gebelikte sik gorulen yakinmalar ve alinmasi gereken onlemler
- Bulanti ve kusma

- Burun tikanikhgi ve burun kanamasi
- Yorgunluk

- Sik idrara cikma

- Uriner sistem enfeksiyonlari

- Goguslerde hassasiyet

- Pityalizm

- Vajinal akintida artma

- Mide yanmasi

- |stahta artma

- Ayaklarda 6dem

- Varikoz venler



Dersin Icerigi

Gebelikte sik gorulen yakinmalar ve alinmasi gereken dnlemler

Distansiyon Round ligament agrisi
Hemoroidler Karpal tunel sendromu
Kantipasyon Dis eti kanamasi

Sirt agrisi Bayilma duygusu

Kas kramplari Idrar kacirma
Yorgunluk Isilik

Solunum sikintisi Stria

Uyku bozukluklar Terleme

Mantar



Dersin Icerigi
Gebelikte anne ve fetls sagliginin yukseltilmesi

a-Dogum oncesi egitim
b-Meme bakimi
c-Hijyen

d-Giyim

e- Calisma hayati

f- Seyahat

g- Uyku-dinlenme

h- Egzersiz

Cinsel yasam

i- Dis bakimi

j- Bagisiklama
h- llac kullanimi

k- Alkol, madde
bagimlilig

m- Gebelikte tehlike
belirtilerinin 6gretilmesi

Gebelikte beslenme




