GEBELIKTE ANNENIN
FIZYOLOJISI



GEBELIKTE SISTEMIK
DEGISIKLIKLER

o Son menstruasyonun ilk giiniinden itibaren
280 giin veya 10 gebelik ay1 (28 glinliik lunar
ay) veya 40 hafta.

s Gercek gebelik strest fertilizasyondan
itibaren 267 glindiir.



UREME SISTEMINDEKI
DEGISIKLIKLER
n Uterus
= Kavite 10ml - 5 litre (10 litreye cikabilir)
s Agirlik 60gr - 1000gr
= EStrojen ve progesteronun etkisi ile hipertrofi

» 4. aydan sonra uterusun buytiklugu pelvik kaviteyi
doldurur ve elle hissedilmeye baslanir

m Uterus kontraksiyon yapmaya egilimi artmistir.
(Braxton Hicks)



Serviks

0 Fibroz bir dokudur.

o Gebelikte progesteron ve estrojenin etkisi 1le
kanlanma artar ve yumusar.

o Progesteronun etkisi Ile servikal glandlardan
daha fazla mukoz salgi salgilanir ve bu salgi 1le
servikal kanalda tikac olusur. (nisane, show)



Overler

s Ovulasyon gebelik stiresince gecici olarak durur.

n Gebeligim erken donemlerinde koryonik villiislardan
salgilanan HCG nin etkisi 1le korpus luteum
gelismeye devam eder ve estrojen ve progesteron
hormonu salgilanmaya devam eder.

m 3. aydan itibarende plesanta geliserek hormon
yapimini ustlenir. Korpus luteumda korpus albikansa
doniisir.



Vagina

s Damarlanma artisi ve mukozada mor renk—>
Chadwick belirtisi

s Kas tabakasi hipertrofiye ugrar, mukoza kalmlasir,
konnektif doku gevser

s Vajinal akinti koyu ve beyaz-sari renktedir

s [aktobasillerin glikojenden laktik asit tiretmeleri
sonucu vajen pH s1 diiser ve asidik bir ortam
olusur.



\ulva ve Perine

s Damarlasmanin artmasi ve bilyliyen uterusun
baskisi ile varislere egilim artar.

s Pigmentasyonun artmasi ile perine daha koyu
bir renk alir.



KAS ISKELET SISTEMI

s Hormon yapimindaki artistan dolay: tiim
vicuttaki kas-1skelet sisteminde gevsemeye
neden olur.

s Bluyuyen uterusun one ¢ikmasiile lumba
sakral bolgede lordosis artar. Bu da sakro-iliak

eklemim yukuni artirarak bel agrilarina neden
olur.



Karin Duvari

m Stria,
= LInea gravidarum



Kardiovaskuler Sistem Degisiklikleri

s Uterus buiyiidiikce—> diafram yiikselir=> kalp
yukariya ve sola yer degistirir.

s Kalbin pozisyon degisikligi= EKG
degisikliklert olur.

s Dolasan kan hacmi T> kalp hacmi %10-20,
atim sayis1 % 15-20, kardiyak verim.% 30
artar.



HEMATOLOJIK
DEGISIKLIKLER
s Kan Hacmi

= Ortalama %40-50 oraninda

Maternal plazma hacmi ilk trimesterde artmaya
baslar ve 30-32 haftada plato yapar ve terme kadar
bir miktar azalir.



Solunum Sistemine Iliskin
Degisiklikler

s Brken gebelikte solunum kanallarmin tamaminda
kapiller dilatasyon gortilur.

= Nazofarinx, larinx ve trakeada konjesyon = Ses
degisiklikleri ve nefes almada zorluk

n Uterus buytdukce
s Diafram 4 cm kadar yukari cikar

s Toraks cevresi 6 cm kadar artar.

s Karin kaslarinin tontisii azalmis ve daha az aktivite
gosterdiklerinden gebelikte solunum biraz daha fazla
diafragmatiktir.



Gastrointestinal Sisteme Iliskin
Degisiklikler
s Oral Kavite
s Tiikrik sekresyonu T

s Tiikriik asiditesi T dis cirtimeleri T
s Hiperemik ve hipertrofik dis etleri.

Epulis- Gravidarum = Kolayca dis etlerinde kanamalar
olur.



Uriner Sistem Degisiklikleri

= Bobrek ve Ureterler

m Gebelikte bobrekler 1-1.5 cm buytir ve renal pelvis
60 ml°ye kadar dilate olur (normalde 10 ml).

s Ureterlerin genislemesi nedeni ile iiriner staz olur
ve toplayict kanallarda yaklasik olarak 200ml idrar

kalir. 1

Enfeksiyon



Endokrin Sistem Degisiklikleri

Gebelikte hipofiz bliylir ancak gebeligin devami i¢cin sart olan
bir organ degildir.

Plasental kaynakli HPL gebelik boyunca artarken hipofizer
growth hormon azalmaktadir.

Prolaktin 1se artar ve termde normalin 10 katina ulasir.

Bezlerdeki hiperplazi ve vaskiilarite artisina bagli troid
bezinde de bir miktar bliylime olur.

» Troksin-baglayici protein ve troksin diizeyleri artar.

s Bazal metabolizmada da % 25°lik artis olmaktadir.

Adrenal bezde de minimal degisiklikler olur.

m Plazma kortizoll ve kortizol baglayici globulin olan transkortin
artmaktadir.



Cilt Degisiklikleri

Pigmentasyon Degisiklikleri
= Hiperpigmentasyon ;
= En sik olarak meme basi, karin 6n duvari orta hatti ve
eksternal genital organlarda
s Ayrica benler, ¢iller ve yara skarlari koyulasabilirler.
s Melasma (Gebelik Maskesr) ; Kloasma

m Ylzde alin, yanak ve bazen dudak tstiinde goriilen simetrik
koyu kahverengi hiperpigmentasyondur.

= Gebelikte artan estrojen ve progesteronun sorumiu
olabilecegi diistintilmektedir.

s Bir onemli hususta bu durumun tekrarlama egilimli
oldugunun bilinmesi ve pigmentasyonu gec¢en kadinin
koruyucu kremleri kullanmaya devam ederek melanosit
stimiilasyonundan kacinmasi gerekliligidir.



Gebelikte Metabolik Degisiklikler

= Kiloalma,

s Karbonhidrat metabolizmasi,
s Protein metabolizmasi,

m Yag metabolizmasi,

s S1v1 ve elektrolit metabolizmasi.
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Gebelikte Gorulen Psikolojik
Degisiklikler
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Gebelik Teshisi

m Bireysel gebelik belirtilert,
s Olasi gebelik belirtilert,
m Kesin gebelik belirtilert.



Bireysel Gebelik Belirtilert,

AMmenore,

Bulani- kusma,

Sik 1idrara ¢cikma,
Gogiislerde degisim,
Fetusun canliligimin 1lk hissedilmest,
Halsizlik yorgunluk,
Deri pigmentasyonu,
D1s, etlerinde hipertrofi,
Abdomenin genislemesi,
Kilo artisi,
Konstipasyon.



Olas1 Gebelik Belirtileri,

s Uteruaun buiyiimesi,

= Uterusta sufl,

s Uterus kasilmalari,

m Gebelik testinin pozitif olmasi,

n Uteruste goriilen fiziksel degisiklikler,



Kesin Gebelik Belirtiler:

Fetal kalp atimu,

~etusun palpasyonla hisediimesi,
—etusun aktif hareketlert,
—etusun ultrasonografi ile tespiti,
—etusun radyoelojik tespiti.




Gebelik Testleri

s [mmiinolojik testler,
= Hormon testlerd.



Dogum Tarihinin Belirlenmesi

Nagele kurali:

Son mensturasyonun ik giintine 7 glin eklenir ve
3 ay cikarilarak hesaplanir.

Ornek:
Son mensturasyon tarihi; 5 Ocak 2008

Tahmini dogum tarihi:



Gebelikte Fundus Yiuksekli

4. Aydan sonra pubis lizerinde

ylikselmeye baslar BN jiaftala' ]
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5. Ayda umbilikus ile symfisis pubis
arasindadir

6.Ayda umbilikus seviyesinde

7.Ayda umbilikus ile sternum
arasindadir

8.Ayda sternumun 4 parmak
altindadir

9.Ayda sternuma dayanir

10.Ayda sternumun 2 parmak
altindadir



Me. Donald Kuralx

s Fundus yiiksekligi(cm)*2/7= Ay
s Fundus yiiksekligi(cm)*8/7= Hafta



TESEKKURLER




