Uzmanlik Alan Dersi | — Yiizme (ANR 343) DERS iZLENCESI

Dersin Adi

ANR 343 Uzmanlik Dersi | — Yizme

Universite Adresi/ Bilgileri

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ders hakkinda bilgi

Uzmanlik Alan Dersi

Siire

14 hafta

Egitmen biyografisi

Ogr. Gor. Burcu ERTAS DOLEK
Lisans: Ankara Universitesi, BESYO
Yiiksek Lisans: Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora: Gazi Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii

Egitmen hakkinda iletisim
bilgileri (tel, e-posta,
biyografisi, ofis saatleri)

Web adresi: http://cv.ankara.edu.tr/kisi.php?id=bdolek@ankara.edu.tr&deger=1
E-mail: bdolek@ankara.edu.tr
Tel: 0312 22116 01/1626

Arag geregler

Yiiziici mayosu, havlu, terlik, bone, gozlik, palet ve kisisel temizlik malzemeleri

Degerlendirme

Ara sinav ve final

Kazanimlar / Amag, Hedef ve
Davranislar

Ders sonunda katilimcilarin ylizme branslari ile ilgili detayli bilgi sahibi olmalar
beklenir.

Konular

Haftalik planda belirtilmistir



http://cv.ankara.edu.tr/kisi.php?id=bdolek@ankara.edu.tr&deger=1
mailto:bdolek@ankara.edu.tr

CALISMA TAKViMi

Hafta Konular/igerik

1 Suya alisma alistirmalari, genel tekrar

2 Suya alisma alistirmalari, genel tekrar

3 Serbest teknik, kol galismalari

4 Serbest teknik, kol galismalari

5 Serbest teknik, ayak vurusu ve nefes ¢alismalari

6 Serbest teknik, ayak vurusu ve nefes g¢alismalari

7 Serbest teknik, viicut pozisyonu, kol, ayak ve nefes calismalari
8 Serbest teknik, viicut pozisyonu, kol, ayak ve nefes calismalari
9 Sirtuistu teknik, kol galismalari

10 Sirtlistli teknik, kol galismalari

11 Sirtlstl teknik, ayak vurusu ve viicut pozisyonu

12 Sirtlistli teknik, ayak vurusu ve viicut pozisyonu

13 Serbest teknik genel tekrar

14

Sirtlstl teknik genel tekrar




