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Dersin İçeriği: Derste ergenlik dönemiyle ilgili temel kavram ve kuramlar ele alınarak, ergenlik dönemi gelişimin çeşitli boyutları açısından ayrıntılı olarak incelenecektir. 

Öğrencinin Sorumlulukları: Her öğrencinin öğrenci yarıyıl boyunca derse hazırlanarak gelmesi, ders sırasında aktif katılımı ve daha sonra duyurulacak olan bir konuda bir ödev hazırlaması beklenmektedir. Derse katılım ve ödevler ekstra puan olarak başarı notuna eklenecektir. 
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DERS PLANI
1. hafta: Giriş, genel tanıtım, ders planının açıklanması, beklentiler ve sorumluluklar

2. hafta: Ergen gelişimine giriş
3. hafta: Biyolojik temeller ve bedensel gelişim
4. hafta: Ergen beyni ve bilişsel gelişim
5. hafta: Benlik, kimlik ve kişilik
Ara Sınav Haftası  
6. hafta: Değerler ve özerklik
7. hafta: Ergenlikte aile ilişkileri
8. hafta: Ergenlikte akran ilişkileri
9. hafta: Romantik ilişkiler ve yaşam tarzları
10. hafta: Cinsel gelişim
11. hafta: Okullar, iş ve serbest zaman
12. hafta: Ergenlik ve beliren yetişkinlik dönemi sorunları  

Dönem Sonu Sınavları
