DOGUM SONRASI BUYUME VE
GELISME



Viicudun gelismesi yasa ve cinsiyete gore ayricalik gosterir. Bu nedenle insan gelismesini ¢esitli donemlere ayirarak, ayri ayri incelemek
gerekmektedir (Erem, 1979).

Bu dénemler genel kullanim sekliyle asagidaki gibidir.
Siire

Dogum oéncesi

Déllenme

Ilk ii¢ ay (1. Trimester) Dollenme-12. hafta

Ikinci ii¢ ay (2. Trimester) 4. ay-6. ay

Uciincii iic ay (3. Trimester) 7. ay-dogum
Dogum

Dogum sonrasl

Yeni dogan Dogum-28. giin
Bebeklik 2. ay- 24. ay
Cocukluk
Erken ¢ocukluk 3. yil-6. yil
Orta ¢ocukluk 7. yil-10. yil
Geg¢ cocukluk 10. yil-puberte (kizlar 12-15, erkekler 13-16)
Ergenlik Puberte sonrasi 6 yil
Yetiskinlik
Ik ve orta yetiskinlik 20. yil-cocuk yetistirme dénemi sonu

Geg yetiskinlik ve yashlhik Cocuk yetistirme dénemi sonu-6lim




Gelisme dogumdan sonra da durmadan devam etmektedir. Aslinda bir¢cok sistem
(kardiyovaskiiler, solunum sistemi, gastrointestinal sistem, homeostaz) dogumda oOnemli

degisimler gegirir ve bir¢ogu (sinirsel) gelisimlerini heniiz tamamlamamaistir.



Dogum sonrasi gelisme, Yenidogan (1 ay), Bebeklik dénemi (1 ay ila 2 yil),
Cocukluk dénemi (2 yasindan ergenlik), Ergenlik dénemi (12 yas alt1) ve Geng
Yetiskinler (yeni kategori)

Norolojik gelisme postnatal olarak hem merkezi sinir sisteminin biyumesi hem
de yeniden diizenlenmesi ile devam eder. Basit fiziksel biiyliime miktari1 beyin ve
omurilik etrafinda tasarlanan iskelet esnekligi ile gosterilir ve bu da bu yapilarin

postnatal biyumesine devam etmesini saglar.
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Hicresel Buyume

Beyin
Karaciger
Kas

Akciger



Hicresel Biylume

Yag Dokusu

Kahverengi Yag Dokusu
Beyaz Yag Dokusu
Yag Dokusunun Gelisimi



Bebek ve Cocuklarda Somatik Biylime

Biiyiime Sirasinda [htiyac Duyulan Enerji ve Viicut Kompozisyonu




