ERGENLIKTE BUYUME VE
GELISME



Ergenlik, iskelet, kas, tireme ve hemen hemen tim diger bedensel sistemleri etkileyen
asamalardan olusur. Ergenlik donemindeki fiziksel degisiklikler kademeli ve istikrarli olma

egilimindedir.

Cogu ¢ocuk, ortaokul doneminde, okul oncesi donemde yaptiklarindan daha ince bir goruniise
sahiptir. Bunun nedeni viicut yaginin birikiminde ve yerinde kaymalar olmasidir. Cocugun tim
vicut boyutu arttikca, viicut yag miktar1 nispeten sabit kalir ve ona daha ince bir gorinim
kazandirir. Yasamin bu asamasinda da bir ¢ocugun bacaklari viicudun oranina gore daha eskiye
oranla daha uzundur. Ortalama olarak, orta ¢ocuklugun istikrarl bir sekilde buyumesi, hem erkek
hem de kiz ¢ocuklarinda, yilda 5 cm den biraz fazla bir yiikseklikte artisa neden olur. Kilo alma

ortalamasi yilda yaklasik 3 kg dir.






Ergenlikte Biiyime Hizi

Biytime hizinin (yilda santimetre olarak) yasa gore ¢izildigi hiz egrileri, ergenlerin daha
hassas bir sekilde hareket ettigini géstermektedir.

Hiz keskin bir artar ve maksimuma yiikselir ve hemen tekrar azalmaya baslar.

Zirve yikseklik hizinin mutlak degeri bir cocuktan digerine degisebilir.
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Kalp, Akcigerler ve Viskeryenin Biuyumesi

Cinsiyetler Arasindaki Boyutsal Farklar

Lenfatik Dokular
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Erkekte Ureme Organlarinin ve [kincil Seks Karakterlerinin Gelismesi



Fig. 5. The Prader orchidometer.
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Kizlarda Ureme Organlarinin ve Ikincil Seks Karakterlerinin Gelismesi










