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Cocuklarda
BUyume ve Gelisme

Dr. Burcu ERTAS DOLEK




Bliylime, hiicre sayi ve buyukliGginun artmasina bagli olarak,
vicut hacim ve kutlesinin artisidir.

Gelisme ise, hiicre ve dokularin yapi ve iceriginin degisimi ile dil,
zihinsel, motor, duygusal ve sosyal alanlardaki olgunlasmadir.



Buylimeyi ve Gelismeyi Etkileyen Faktorler
Kalitim ve Ailesel Faktorler

Beslenme

Cinsiyet

Hormonlar

Hastaliklar

Hamilelik donemi ile ilgili faktorler
Psikososyal Faktorler

Cocuklarin saglik durumunun
degerlendirilmesinde en iyi gosterge buyimedir.

Blylumeyi etkileyen en 6nemli faktor kalitimdir.,

Kalitim, daha ¢ok boy ile iliskilidir, ancak zayiflik
ve sismanlik gibi fiziksel 6zelliklerde etkilenir.

Ornegin uzun boylu olan ailelerin cocuklari uzun

bg_\{_lu, esmer olanlarin cocuklari esmer olmaya
egilimlidir.




Cocuklarda Bliyume ve Gelisme

- Buylime, hamilelik ile baslayip ergenlik
doéneminin sonuna kadar devam eden bir slrectir.
- Sabit bir hizla devam etmeaz.

- Sut cocuklugu ve ergenlik donemlerinde
bluyuime hizi artmaktadir.

- Ayrica buyume hizi bir organdan digerine
farkliliklar gostermektedir.




Her cocuk AYNI sUrecte ancak FARKLI zamanlarda ilerler.



e Bliyimenin degerlendirilmesinde kullanilan ol¢iitler
* Vicut Agirligi

* Boy Uzunlugu

e Bas Cevresi*

e GOgus Cevresi*

* Vicut bolimlerinin oranlari



