KREATIN

Kreatin tiim memelilerin viicudunda glisin, arginin ve metiyonin amino asitlerinden
karaciger, bobrekler ve pankreasta sentezlenen bir amino asit tiirevidir. Biyosentezden sonra
iskelet kaslarina, kalbe, beyne ve diger dokulara tasmnir. Bu dokularda ani enerji ihtiyaglarini
karsilamak i¢in ATP'nin yikilmasina yardimci olarak enerji depolayict form olan ‘kreatin fosfat
(fosfokreatin)’a doniisiir. Kreatin fosfat kasta ve diger dokularda ADP’den ATP doniisiimiinii
saglayan yiiksek enerjili bir fosfat bilesigidir. ATP yogun kas faaliyetlerinin oldugu beyzbol, futbol,
voleybol ve yiizme gibi sporlar1 yapan kisilerde yogun sekilde kullanilmaktadir. Kreatin, bu ani ve

yliksek ATP ihtiyaclarin karsilayarak sportif performansi arttirmaktadar.

1. Kreatin’e kimler ihtiya¢ duyar ?

Kreatin’e en temel diizeyde fazla enerjiye ve yagsiz kasa gereksinimi olanlar ihtiyag
duymaktadir. Ayrica yogun fiziksel aktivite gerektiren iste calisanlar, fiziksel stres ve uzun siireli

yorgunluga maruz kalan kisiler ihtiyag duyabilir.
2. Kreatin Kinaz (CK)

Kreatin kinaz hiicrelerde enerji akisi sirasinda gorev alan Mg* ile aktive olan transferaz
sinifindan bir enzimdir. ATP tarafindan kreatin fosfat olusturmak tizere kreatinin fosforilasyonu
katalizler. Genel olarak iskelet kasinda yiiksek; beyin dokusunda ise diisiik derisimlerde

bulunmaktadir.
3. Kreatinin

Kreatinin kaslarda enerji deposu olarak rol alan kreatin fosfatin yikim tirtiniidiir. Kisinin
viicut ve kas kitlesine bagli olarak sabit hizda iiretilir. Bu nedenle kadin ve cocuklara oranla
erkeklerde kan seviyesi daha ytiksektir. Baslica atilim yolu bobrekler oldugundan bébreklerin
stizme islevinin degerlendirilmesinde en fazla kullanilan analiz parametresidir. Bobrek islev
kaybinin erken donemlerinde ¢ok hassas bir test degildir. Bobrek islev bozuklugu kuskusu oldugu
durumlarda, serum kreatinin derisimini dl¢iimiiniin disinda kreatinin klerensinin belirlenmesi de

gerekmektedir.
4. Deneysel Calismalar

Deney 1. Jaffé Yontemi ile idrarda Kreatinin Tanimlama Deneyi



Deneyin prensibi: Idrardaki kreatinin, alkali ortamda pikrik asit ile sari-kirmizi renkli madde
olusturmasi esasima dayanur.

Deneyin yapilist:

(1) Bir deney tiipiine 5 mL idrar konulur.

(2) Tiipteki idrar tizerine 2 mL doymus pikrik asit ve 2 mL %10'luk NaOH ¢ozeltileri eklenip

karistirilir.
(3) Tlpteki karisimin kirmizi-turuncu renk aldigr gozlenir.
Deney 2. Weyl Yontemi ile idrarda Kreatinin Tanimlama Deneyi

Deneyin prensibi: Kreatinin, alkali ortamda sodyum nitroprussiyat ile kirmizi renk olusturmasi

esasina dayanur.
Deneyin yapilisi:

(1) Bir deney tiiptine 10 mL idrar, 1 mL % 5lik sodyum nitroprussiyat ¢ozeltisi ve 2 mL %10'luk

NaOH ¢ozeltisi konularak karistirilir. Tiipteki karistmin koyu kirmizi renk aldig1 gozlenir.

(2) Tipteki kirmizi renkli karisima 2 mL asetik asit eklenip karistirilir; kariggtmin renginin

kayboldugu gozlenir.
Deney 3. Alkali Pikrat Yontemi Ile idrarda Kreatin ve Kreatinin Tayini
3.1. Kreatinin tayini

Deneyin prensibi: Serbest proteinsiz filtrat icindeki kreatinin alkali ¢ozeltide pikrik asit ile

tepkimeye girerek koyu kirmizi kreatinin pikrat kompleksini olusturmasi esasina dayanmaktadir.
Deneyin yapilisi:
I. Asama

(1) 2 tane deney tiipii almir ve asagidaki tabloya gore ilaveler yapilir.

Cozeltiler (mL) 1.tiip 2.tiip

I. 6rnek 0.5 -
(1/40 oraninda seyreltilmis idrar)




IL. 6rnek - 1

(1/20 oraninda seyreltilmis idrar)
Distile su 17.5 17
Sodyum tungstat 1 1
0.7 N H2S04 1 1

(2) Tupler iyice galkalanir ve stiziiliir.

(3) Siiziintiiler . stizlintii ve II. stiziintii olarak etiketlenen tiiplere alinirlar.

(4) Asagidaki tabloya gore ilaveler yapilir.

Cozeltiler (mL) 1.tiip 2.tiip
I. siiziintii 5 -
IL. siiziintii - 5
Pikrik asit 25 25
NaOH 0.5 0.5

10-15 dk bekletilir ve 520 nm’de % T

(transmittans) degerleri ol¢tiliir.

II. Asama:

Standart kalibrasyon grafiginin hazirlanmas:

(1) 6 tane deney tiipii alinir ve asagidaki tabloya gore ilaveler yapilir.

Cozeltiler (mL) Kor Std 1 Std 2 Std 3 Std 4 Std 5
(2 mg) (4 mg) (6 mg) (8 mg) (10 mg)

Distile su 5 4 3 2 1 -

Seyreltik kreatinin - 1 2 3 4 5

(mg/100 mL)

Pikrik asit 25 25 2.5 2.5 2.5 2.5

NaOH 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5




(2) 10-15 dk bekletilir ve 520 nm’de % T (transmittans) degerleri dlciiliir.

(3) Okunan degerler yar logaritmik kagida % T’ye kars1 mg/100 mL derisim degerlerine kars

grafige gecirilir. Bu grafikten I. 6rnek ve II. 6rnege karsilik gelen mg Kreatinin degerleri bulunur.

Not: Seyreltmelerden gelen farklilig1 6nlemek icin grafikten bulunan kreatinin miktarlar I. 6rnek
i¢in 1/10 ile II. 6rnek igin 1/20 ile ¢arpilir. Boylece her iki 6rnek igin deger 1/400’e modifiye edilmis

olur.
3.2. Kreatin Tayini

Deneyin prensibi: Idrardaki kreatin, asidik pH'de 1sitilirsa kreatinine déniismektedir. Bu
deneyden elde edilen degerlerin bir onceki deneyden elde edilen verilerden c¢ikarilmasi ile

idrardaki mg kreatin degerine gecilir.
Deneyin yapilisi:

(1) Iki ayr1 deney tiipii alinir ve agagidaki tabloya gore ilaveler yapilir.

Cozeltiler (mL) 1.tiip 2.tiip
I. stiziinti 5 -
I1. siiziintii - 5
Pikrik asit 2.5 25

Tiipler 1 saat kaynar su banyosunda bekletilir ve soguk su altinda sogutulur.

NaOH (mL) 0.5 0.5

Oda sicakliginda 15 dk beklenir ve 520 nm’de % T degerleri okunur.

(2) Okunan degerler yar1 logaritmik kagida % T’ye karst mg/100 mL derisim degerlerine kars
grafige gecirilir. Bu grafikten I. 6rnek ve II. 6rnege karsilik gelen mg Kreatin’in degerleri bulunur

ve asagidaki formiile gore ayr1 ayr1 hesaplanarak idrardaki kreatin miktar1 hesaplanur.

mg Kreatin: (Toplam kreatinin -kreatinin) x 1.16
Not:

(1) Toplam kreatinin 2. deneydeki degerlere, kreatinin 1. deneydeki degerlere karsilik gelmektedir.



(2) Grafikten bulunan kreatinin miktarlar1 I. 6rnek igin 1/10 ile II. 6rnek igin 1/20 ile carpmay1

unutmaymiz !
Cozeltiler
Pikrik asit ¢ozeltisi: 1.175 g pikrik asit distile suda ¢oziiniip 100 mL’ye tamamlanur.

Stok kreatinin standarti: 0.05 g kreatinin 0.1 N HCI iginde ¢oziiliir ve 50 mL’ye tamamlanr

(Koruyucu olarak birka¢ damla toluen konulabilir).

Seyreltik kreatinin ¢6zeltisi: 1 mL stok standart 0.1 N HCI ile 100 mL’ye tamamlanir.

% 10'luk sodyum tungstat ¢6zeltisi: 1 g sodyum tungstat 10 mL suda ¢oziiliir.

% 5’lik sodyum nitroprussiyat ¢dzeltisi: 5 g sodyum nitroprussiyat 100 mL suda ¢oziiliir.
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