BUYUMEYE ETKI EDEN FAKTORLER

Buyume, pek cok faktorin soz konusu oldugu karmasik bir suregtir. Son
arastirmalarin 1si1g1 altinda, fiziksel buyumenin kalitsal ve c¢evresel etmenlerin
kargilikli etkilesiminin bir Grind oldugu soylenebilir. Bu iligki su formulle ifade
edilebilir.

VP =VG + VE + VGE

Esitlikte , VG genetik, ve VGE
genetik-cevre etkilesiminin olusturdugu varyasyonu ifade etmektedir.



Kalitim

Kalitimin buylme ve beden yapisi Uzerindeki etkisini ortaya koymada ikizler Uzerinde
yapilan ¢alismalar onemli bir yer tutar. Wilson (1979), yaslari 0-8 arasinda degisen
900'Uun Uzerindeki tek yumurta (TY) ve cift yumurta (CY) ikizinin boy ve agirligini
incelemistir ve korelasyon katsayilari.

Cizelge 12: Tekvumurta TY) ve Cinumurta /(CY; Tkizlerimin Dogumdan Sekiz Yasina KNadar
Aorelasvon Katsavist
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CY ikizlerinde ise durum biraz daha degisiktir. Gerek ayni cinsiyetten gerekse farkli
cinsiyetlerden olsun CY ikizleri bir kardes gibi teorik olarak kalitsal madde
acisindan 1/2 oraninda ozdestirler. Bunlar arasindaki iliski katsayisi yas ilerledikce
dusuUs gosterir, yani ¢evresel farkliliklar giderek belirginlesir. Dikkate deger diger bir
nokta, ugcuncu aydan sonra TY ikizleri arasindaki iligki katsayisinin CY ikizlerinden
surekli daha fazla olmasidir.

Ayni aileye mensup bireylere iliskin antropometrik veriler, kalitsal faktorlerin
buylUme Uzerindeki etkilerinin incelemede basvurulan diger bir yoldur. Belcika'da
125 aile ve ¢ocuklari tzerinde yapilan arastirmanin bulgulari verilmektedir.

Veriler dikkatlice incelendiginde aile bireyleri arasinda en yuksek iligkiyi gosteren
degiskenin boy oldugu gorulur. Boyu kol uzunlugu ve kalca genisligi izlemektedir Bu
degiskenlerin iligki katsayilarinin 0,5 civarinda oldugu ve yer yer 0,51 astigi
gozlenmektedir. Diger degiskenlerde ise daha dusuk duzeyde bir baginti so6z
konusudur.



Cocuklart Arasindaky Hisk: Karsavisi
Anababa arkek Kiz- kiz Baba- Anne- Baba kiz Anne-
- gocuk ogul Kiz - kiz

0.31 33 37 0.34 0.47 0.32 1,33
Oturma vikseklify 0.37, .2 0.41 .39 0.29 0.38

Kol uzuniugu 0.49 37 .47 0.57 ().53 0.39
Omuz genmisli@ 0.373 1, (.09 (.50 0.33 .41
Kalga gemsh@ (.49 . 0.5 .53 (.43 .49
Kafa wzunlugu 2 ).36 0.18 0.40 0.17 .37
Kafa gerushi 0.35 - .42 (.33 0.41 0.22
Burun uzuniugu (.31 ()04 .32 (.26 0,34 (3.3 5




Cevre

Buyume surecine etki eden ve fiziksel yapinin insanlar ve toplumlar arasinda
farkliliklar gostermesine yol acan etmenler gevreseldir. Canli bir varlik olarak
insan fiziksel kosullarla c¢evrelenmistir. Yasamini devam ettirmek ve

buyuyebilmek icin cevreden bazi temel maddeleri almak zorundadir.



Beslenme

Insanin, biyolojik faaliyetlerini strdiirebilmesi, blytimesi, viicuttan atilani tekrar yerine
koyabilmesi ve vyaralanma halinde kendini onarabilmesi i¢in disaridan besin
maddelerini almasi gereklidir.

Savas ve buyuk dogal felaketlerde toplumun genis kesimleri ve 6zellikle ¢ocuklarin
beslenme sorunlariyla karsilastiklari bilinmektedir. Ikinci Dinya Savasi sirasinda
yapilan antropometrik calismalardan elde edilen veriler, beslenme ve buyume iliskileri
konusunda aydinlatici bilgilere ulasilmasini saglamistir. Bu tur arastirmalarin
cogunlukla Avrupa (lkelerinde ve Japonya'da yapildigini gérmekteyiz. Ornegin
Brundtland ve arkadaslari (1980) Oslo'da yasayan cocuklarin 1920-1980 yillarindaki
Olculerini derleyerek boy, agirlik ve menars yasinin degisimini ele aldilar. Arastirma
bulgulari, savas yillarinda ¢ocuklarin ortalama boy ve agirliklarinin 6nceki doneme
oranla daha dusuk degerlere sahip oldugunu ortaya koymaktadir.



Cizelge 14: Insan Vicudu Icin Gerekli Olan Besin ) laddeler:

. Karbonh:drat 4 Mineraller Nikel
Glitkoz Kalsivum ' Silikon
Potasvum
3. Ligid Silfiir 5. Vitamunler
Linoletk asit Klor Yagda ¢6ainenler
Magnezvum
5. Protein Demir
Amino asitler Selenvum
Ldsin (inko
[zolosin Manganez Suda ¢6zinenler
Lisin Bakir Thiamin
Methionin Kobalt Riboflavin
Fenilalann Molibden Niasin
Threonin Ivot Biotin
Tnptofan Krom Folasin
Valin Flor Pyvndoksin
Histodin _ Vanadyum B12
Nonesansivel N2 Kalay Pantotenik asit
Askorbik asit




Cocukluk caginda diyete ek besinlerin eklenmesi buyume ve beden yapisi
uzerindeki etkileri Lampl ve ark. (1978) tarafindan arastiriimistir. Arastirmacilar
yaslari 7,7-13,0 arasinda degisen Bundi (Papua) cocuklarini U¢ kumeye
ayirarak incelemiglerdir. Birinci kimeye gunde 10 g'lik ikinci kUmeye ise gunde
20 g'lik kaymagi alinmis halde protein igceren sut tozu verilmis Uguncu kimeye
iIse herhangi bir katki yapilmamistir. Bu cocuklarin arastirmanin baslangicinda
ve sonunda (sekiz ay sonra) cesitli antropometrik verileri Cizelge sunulmustur.
goruldugu uzere diyete yapilan ekleme boy, agirlik ve iskelet gelisimine etki
etmektedir. Ancak bu artisin ekleme yapilan st tozunda bulunan enerjiden mi
yoksa amino asitlerden mi ya da azottan mi kaynaklandigi bilinmemektedir.
Buna karsilik ekleme yapilan grupta derialti yag kalinligindaki artis daha dusuk

dlzeyde kalmistir.



izelpe 15 Divetlerine Protein Eklenen Bundi Cocukiarinin Bazi Vicut Olcitlerindeki Artis Miktart”

. Ekleme Yapilan
Degisken Ekleme 10g 20¢g E
Yapiimavan

Bov (cm) 1.75 3.45 37.46°
Agirlik (kg) 1.33 2.94 24.62°
Kompakt kemik kalinlig (mm) 0,33 0.47 0.81
Iskelet vas1 (v1l) 0,41 0.64 4.41°
Tniceps deri kivmma kahinhig (mm) 0.71 0.01 9.23°
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BUYUME VE GELISMEYI ETKILEYEN FAKTORLER

Kalitim ve Ailesel Faktorler

Topluluk
Cinsiyet

Genetik



Kromozom anomalileri
Fetal enfeksiyonlar
Dogumsal anomaliler

Cogul gebelik (ikiz, uguz, vb.)



ANNEYE AIT NEDENLER:

Enfeksiyonlar
Enfeksiyon Disi Nedenler
Boy
Yas(<18, >35)

Azalmis besin alimi



Gebelikte yetersiz tarti alimi
Dogum oncesi duguk kilo
Yetersiz bakim
ilag bagimlihgi, sigara ve alkol
Kronik hastalik (kalp, bobrek, seker hast., astim..)
Yuksek tansiyon

Sik dogumlar



PLASENTAYA AiT NEDENLER

Enfeksiyon
Plasenta tartisi
Plasentada iletim bozuklugu
Plasenta tumorleri
Plasentanin kismen ayrilmasi

ikizden ikize kan gegcisi



CEVRESEL NEDENLER

Cevre Hijyeni
Radyasyon
Yuksek irtifa



