BUYUMENIN DEGERLENDIRILMESI

Buyumenin degerlendirilmesi, cocuk sagligi ile ilgili calismalarin en onemli
unsurudur. Fizyolojik, psikolojik, sosyal problemler buyimeyi negatif yonde etkiler.
Buyumenin degerlendirilmesinde en ¢ok kullanilan arag, bayime grafikleridir.
1963 ten 1975 e kadar 0-18 yas arasindaki 20000 Amerikali cocuktan USA NCHS
(National Center for Health Statistics) burosu tarafindan toplanan bilgilerden

olusturulan Standart Buylime Grafikleri, Diinya Saglhk Orguitl tarafindan ilk 5 yas

icin Uluslararasi Buyume Standardi olarak kabul edilmigtir.




lyi beslenmis ve saglikl Amerikali cocuklardan derlenmis olan bu bilgiler,
dinyanin geri kalan kismindaki populasyona benzemezse de gelismis ve
gelismekte olan ulkelerdeki buyume farkliliklarinin genetik farkliliktan ¢ok,
nutrisyonel durumu aksettirdigi kabul edilmektedir. NCHS standartlari, kisa boylu
gocmen ebeveynlerin ilk jenerasyon Amerikali ¢ocuklari icin kullaniimigtir. Bu

cocuklarda, daha iyi beslenme ile ebeveynlerinden daha iyi buyume ve gelisme

saglanmistir. 4 standart buyume grafigi yaygin olarak kullaniimaktadir.




1) Yasa gore agirlik,
2) Yasa gore boy,

3) Yasa gore bas cevresi,

4) Boya gore agirhk.




Her grafik 7 persentil egrisinden olusur. Bu egriler 0-18 yas arasindaki ¢cocuklarin
agirhk, uzunluk (boy) ve bas cevresi degerlerinin dagilimini goOsterir. Boy veya
agirhk olarak Olculen antropometrik sayilar, populasyon icinde normal olarak
dagilirlar. Yeteri kadar buyuk ornek verildiginde X ekseni Uzerine boy veya agirlik
degeri, Y ekseni uzerine de frekansi (ayni boy veya agirlikta olan ¢cocuklarin sayisi)
konularak grafik cizildiginde can egrisi olusur. Bu ¢can egrisi normal veya Gaussian
dagilimi gosterir. ideal ¢an egrisinde egrinin tepesi érnek degerlerinin aritmetik
ortalamasina uyar. Egrinin tepesi medyan (Standart) degeri gosterir. medyan
deger, observe edilen degerlerin %50 sinin Uzerinde, %50 sinin altindadir.

Mediandan uzaklasan normal degerler, can egrisinin genigligini olustururlar.



Bu degerlere matematiksel olarak Standart Deviasyon (SD) adi verilir. SD,
normal sinirlar kavramina igaret eder. Ortalama degerin 1 SD alti (kigugu) (-)
ile 1 SD ustu (buyugu) (+) arasinda bulunan degerler tim orneklerin takriben
%68 ini icerir. (-) 2 SD ile (+) 2 SD arasinda bulunan degerler ise tum

orneklerin %95 ini igerir. Tek olcum yapildiginda bu ornegin, medyandan ne

kadar uzaklastigi £ SD olarak ifade edilir.
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Cocuklara ait boy degerlerinin %50 si bu degerin Uzerinde, %50 si bu degerin
altindadir. Orneklerin cogu 50 inci persentil de toplanir. Bu degere "standart
deger " adi verilir. Yukaridaki 6rnege gore 3 yasindaki erkek gcocugun standart

boyu 96 cm dir. Bu bilgilere gore standart buyume grafiklerinin yorumlanmasi,

asagidaki orneklerde verildigi gibidir.
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