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TURKIYE'DE BUYUME VE GELISME
——  CALISMALARINN-TARIHCESHE

ik arastirma 1917 yilinda Bursa ili okullarinda 125 kiz ve 156 erkek cocuk {izerinde
Nafi Atuf Kansunun Muallim Mecmuasinda da yayinlanan arastirmasidir. 1925
yilinda “Tirkiye Antropoloji Tetkikat Merkezi’nin kurulusuna kadar benzeri bir
aragtirmaya rastlanmamaktadir. Bu merkezin kurulusundan sonra fiziki biiytime
caligmalarinda belirli bir artis gorilmektedir.  Nureddin ve arkadaslari (1926)
tarafindan Istanbul’da 4000’den fazla Tiirk ¢ocugu ve 2200 Rum, 1600 Ermeni, 1340
Musevi ve 720 milliyeti karisik grup tizerinde arastirma yapmistir. Bu arastirmada

boy, agirlik, gogus cevresi gibi degiskenler incelenmistir (Bostanci, 1954).

Sonraki yillarda Gokgul (1939), Cimnar (193), Kinay (1939)'in Ankara’da ve Kokten

(1939)’in Samsun’da ilkokul 6grencileri tizerinde aragtirmalar yapmislardir.
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/19m1ara kadar yapilan arastlrm\alarm bazilarinda erkek ve kiz
ayriminin yaplmamis olmasi ve bazilarinda da yas dilimlerine diisen
birey sayisinin az olmasi bu verilerin glinimiiz arastirmalariyla
karsilastirilmasini onemli 6l¢tide engellemektedir. 1939 yilinda
Alantar ve Tumay Olciilen birey sayisi yoniinden yeterli olan, ancak

yine yalnizca ortalama degerlerin verildigi iki arastirma yapmustir.

1940’11 yillardan sonra yapilan arastirmalar istatistiksel acidan
daha ayrintili olarak ele alinmaya baslamistir. Yalim (1940)1n
Istanbul’da ve Eckstein ve Eppenstein (1947) ile Bostanci (1954, 1955,

1956, 1957) nin gerceklestirdigi aragtirmalardr.
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Yalim, 7-20 yas arasi erkek ve 7-18 yas arasi kiz ¢cocuklarinda
boy ve agirlik gelisimini, Bostanci ise 9-16 yas diliminde
bulunan ¢ocuklarin boy, biist yiiksekligi, bacak ve kol uzunlug

bliyiimesinin yanisira bedenin enine gelisimini yansitan

antropometrik degiskenleri incelemistir.

Longitudinal nitelikli ilk arastirma Soysal ve arkadaslar
tarafindan 1960’h yillarda sosyoekonomik durumu “iyi” olan o-

8 yas grubu arasi Istanbul ¢ocuklarinda gerceklestirilmistir.
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“Turkiye 1974 Ulusal Beslenme, Sagl
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k ve Gida Arastirmasi”

tilkedeki beslenme profilini cizmesi yanisira antropometrik

veriler acisindan da o gline kadar gerceklestirilen en

kapsamli arastirma niteligindedir.

Tirkiye'de biiyime standartlarinin ol

'usturulmasi agisindan

diger bir onemli calisma Istanbul’d

a list sosyoekonomik

diizeyde yer alan cocuklar tizerinde Neyzi ve arkadaslar

(1978) tarafindan gerceklestirilmistir.
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Dogumdan erigkinlige dek tim yas dilimlerini kapsamasi
ve verilerin percentiller halinde sunulmasi, bu
arastirmanin verilerinin simdiye dek en cok basvurulan

standart olmasi 0zelligini saglamistir.

Saatcioglu (1988) ve Duyar (1992) yedi cografi bolgenin

temsil edildigi iki arastirma yapmustir.
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Ulkemizde sosyoekonomik degiskenlere baglh olarak
ortaya cikan farkliliklara deginen ilk calisma Timay (1939)

tarafindan gerceklestirilmistir.

Neyzi ve arkadaslar1 (1986) Istanbul’'da yaptiklari diger bir
calismada sosyal, ekonomik ve kiiltiirel etmenlerin dogum
agirligr tizerindeki etkileri konusunda benzer sonugclara

ulasmisglardir.
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/Nﬁrkadaglarl (1973) (9-19 yas) ile Giiray ve Timerdem (1978) (7-12 yas)’in
[stanbul'da gerceklestirdikleri iki ¢alisma biiyiik kentlerde farkli sosyal tabakalarda
biiyiime siireci tzerinde etkili olan faktorlerin aydinlatilmasina yardimci
olmaktadir. Sozi edilen iki ¢alismada da orneklemler dort ayr sosyoekonomik
diizeyden secilmistir.

Giirson ve Neyzi (1966), Neyzi ve arkadaslar1 (1966), Ozgiir ve arkadaslar (1966),
Demirag ve Cin (1969), Onat (1975), Ozgiir (1979) ve Duyar (1990) tarafindan
gecekondu bolgelerinde yetisen ¢ocuklar tizerinde yapilan arastirmalar ust ve alt

SED cocuklarin biiytimelerinde belirgin farkliliklarin oldugunu ortaya koymustur.

Bunlara ek olarak Duyar (1990) tarafindan yapilan, alt ve ist SED’de yeralan erkek ve
kiz cocuklarin karsilastirildigi  arastirmada erkekler arasindaki antropometrik

farkliliklarin kizlara oranla daha ileri diizeyde oldugu yontinde bulgular vardir.



