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SEKONDER LENFOID ORGANLAR



2-SEKONDER LENFOID ORGANLAR

_’_

m Fetal devrenin sonuna dogru mezodermden meydana gelirler ve
biitiin hayat devresinde organizmada kalan organlardir. Antijenik
uyarilmalara cevap veren hiicrelerin bulundugu organlardir.

m Lenf diigiimleri, dalak, bademcikler, Peyer Plaklar1 ve appendix
(apandis) bu grupta yer alir.

m Bundan baska gastrointestinal, solunum ve lireme kanallarindaki
kapsiilsiiz lenf nodiller1 de Sekonder lenfoid organlari
olustururlar. Bu organlarda yer alan makrofajlar ve dendritik
hiicreler antijenleri yakalar ve lenfositlere haber veren hiicrelerdir.
T ve B lenfositler1 ise bu antijenlere kars1 immiin cevap veren kan
hiicreleridir.
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A- LENF DUGUMLERI

m Lenf kanallari lizerinde bulunan yuvarlak veya fasulye seklindeki yapilardir. Lenfatik kanallar vucutta
dolasan kandan antijenleri toplayarak bu diigtimlere getirirler. Lenf dugumu, lenf sivisindaki antijenlere
kars1 immun cevabin olustugu organdir. Lenf diiglimlerine giris, organin dorsalinden ¢esitli yerlerden
gelen afferent (getirici) kanallarla olur . Lenf diigiimiinden tek bir efferent (gotiiriicti) kanal ¢ikar. Hilus
denilen bu kisimdan arter ve venler de giris ve ¢ikis yapar.

m Lenf diigiimii bag dokudan olusan bir kapsiille sarilmis durumdadir. Kapsiiliin altinda subkapsiiler siniis
bulunur. Baska siniislerde vardir; ancak medulla esas siniis kismini1 olusturur.

m Lenf diiglimiiniin dis kism1 korteks ve i¢ kism1 medulla olarak iki kisimdir. Bu iki bolge arasinda
parakorteks yer alir. Korteks B lenfositleri bakimindan, parakorteks T lenfositleri bakimindan
zengindir. Korteksteki B lenfositleri gruplar olusturur Bu gruplara primer folikiiller denir. Antijenlerle
karsilastig1 zaman daha belirgin hale gelir bu durumuna sekonder folikiil (Germinal Merkez) denir.
Antijenle uyarilmis bu bolgelerin etrafina T lenfositleri go¢ ederler.

m Parakortekste bulunan T lenfositleri bir anlamda Timusa bagli hiicrelerdir. Timusu ¢ikarilan
hayvanlarda parakorteksteki lenfosit sayis1 da azalir.

m Medullada B lenfositleri, makrofajlar, retikulum hiicreleri ve plazma hiicreleri bulunmaktadir.
Medullada Medulla Kordonlar1 denilen yapilarda B lenfositleri ve plazma hiicreleri bulunur.
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Lenf nodunun retikiiler ag1 immiin cevaplarda farkl
fonksiyonlar1 yerine getiren birkag hiicre tipini igerir;
P Retikiiler Hiicreler: Fibroblastlara ¢cok benzerler. Tip 111
+ kollagen ve temel maddeyi sentezlerler.

P Dentritik Hiicreler: antijen sunan hiicrelerdir. Genellikle
lenf nodu i¢inde T lenfositlerine yakin alanda
lokalizedirler.

» Makrofajlar : Hem fagositik hem de antijen sunan
hiicrelerdir.

» Folikiiler Dentritik Hiicreler: Germinal merkezde B
lenfositleri arasinda uzanirlar.Antijen sunan hiicre degildir.
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Insanda torasik lenf kanalinda bir saatte 500 ml kadar lenf akmaktadir. Bu miktar
yaklasik 1 ml’de 1x108 kadar lenfosit sayisidir. Lenfositler torasik kanal araciligi ile
vena cava’ya (alt ana toplar damar) aktarilarak kan dolasimina katilirlar. Lenfositler kan
dolasiminda yaklasik 2-12 saat kadar kaldiktan sonra veniillerle tekrar lenf
diugiimlerinin 6zellikle parakorteks bolgesine girerler.

Post kapiller veniiller, ¢ok tabakali endotelyal hiicrelerden olusan duvara sahiptirler.
Viicudun diger kisimlarinda rastlanmayan bu endotel hiicreleri, monosit gibi
davranirlar. Bu hiicrelerin sitoplazmalarinda fagozomlara rastlanir ve fagozomlarda
non-spesifik esteraz enzimi bol miktarda bulunur. Dolasan lenfositler, buradaki endotel
duvarina yapisarak lenf diiglimiine gecerler. Geg¢is i¢cin ortamda bol enerji, kalsiyum
iyonlar1 (Ca++) ile birlikte hiicrelerin 1skelet yapisi, lenfositlerle endotel hiicrelerinin
uyumu gereklidir.

Lenfositler, lenf diiglimiiniin parakorteksinden siiziildiikten sonra efferent kanallarla
tekrar lenf dolasimina katilirlar. Dolasan lenfositlerin kiigiik bir kismi akciger ve
bagirsaktaki lenfoid dokulara gider. Bu hiicreler viicut yiizeylerindeki immiin cevaptan
sorumludurlar.

PROF.DR. NURSEL GUL



Lenf Digiimlerinin Antijenlere Karsi Cevabi

I m Antijenler, viicutta doku sivilari ile en yakin lenf diigiimlerine tasinarak orada depolanirlar. Burada lenf
diigiimiiniin daha once ayni1 ag ile karsilasma durumuna bagli olarak doku ic¢inde iki sekilde yok edilirler.
Antijen ya medullada makrofajlar tarafindan yakalanir. Korteksteki sekonder folikiiller icinde bulunan
dendritik hiicreler tarafindan tutulurlar. Makrofajlarin antijenleri yakalamasi i¢in 6zel bir davranis
gostermezler.

m Dendritik hiicreler germinal merkez (GC) etrafinda dizilmislerdir. Dendritik hiicrelerin sitoplazmik
uzantilari tizerinde antikorlar (Ab) varsa antijeni (Ag) yakalayabilirler. Antijene kars1 antikorlar
olustugunda germinal merkezler de olusur. Bunun nedeni hafiza (memorial) hiicrelerini olusturmaktir.
Hafiza hiicreleri sekonder folikiillerde yer alir.

m Lenf diiglimiine antikorlarin sentezlenmedigi sirada antijenler girerse makrofajlar bunlar1 non-spesifik
(Ozel olmayan) bir fagositozla yakalarlar ve kortekse hareket ederler. Korteks folikiillerinde antijene hassas
hiicreler mevcuttur. Bunlar medullaya go¢ ederek antikorlar1 olustururlar. Bu hiicrelerin bazilar1 hiliistaki
gotiiriict (efferent) kanallar yoluyla diger lenf diigiimlerine de tasinirlar.
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Lenf Diigiimlerinin Antijenlere Karsi Cevabi

+

m Lenf diigiimiiniin ikinci kez antijenle karsilasmasi durumunda daha once olusan dendritik
hiicreler antijen yakalarlar. Ikinci kez uyarilan hafiza hiicreleri medullaya ve medulladan da
gerektiginde gotiiriicii kanala gecerler.

m Lenf diigiimiine antijen girince 6nce hiicresel bagisiklik daha sonra humoral bagisiklik
meydana gelir. Buna bagli olarak Parakorteks bolgesinde biiyiik pyroninofilik hiicreler
meydana gelir ve bu hiicreler lenfoblast olarak degerlendirilir. Sitoplazmalarinda bol
miktarda ribozom bulunur ve dolasiyla protein sentezi yapilir. Lenfoblastlar olgun
lenfositlere dontiserek hiicresel bagisiklikta gorev alirlar.
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B- DALAK

‘ Midenin arka tarafinda ve kari bolgesinin sol tist kismindadir. Distan diiz
kaslarin da bulundugu bir kapsiille sarilmistir ve erginde 150 gr agirhigindadir.
Kapsiil dalak i¢ine kadar girerek trabekiil olusturur ve dalagi bolgelere ayirir.
Trabekiiller dalak i¢inde parankim doku 1le birlikte bir ag seklindedir. Dalak,
kandaki antijenlere kars1 immiin cevabin olustugu organdir.

Dalagin ¢esitli gorevleri vardir;
m Dalak lenf diigiimii gibi antijenleri siizer (Kirmizi pulptaki makrofajlar ile)
m Kandaki yash hiicreleri alikoyar
m Eritrositleri ve trombositleri depo eder
m Fetusde eritropoiesis olarak gorev yapar
m Effektor hiicreleri ve antikor (Ab) meydana getiren bolgeleri olusturur.
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Dalak V[ olmak tizere 1ki kisimdan olusur.

4’J

Kirmizi pulp, eritrosit depo eder, Antijen yakalama ve eritropoiesis bolgesidir. Beyaz pulp 1se
immiin cevabin olusturuldugu bolgedir.

Beyaz pulp, lenfoid dokudan meydana gelmistir. Vaskiiler damarlar, yaygin sekildedir.
Trabekiillerden girerek dalagin i¢inde dagilirlar. Her arteriol, lenfoid bir doku ile sarilir ve hemen
sonlanir. Arterioller dallanarak dogrudan veya dolayli olarak venoz siniislere acilirlar. Bunlar
dalak ventiilleri ile baglantili olarak devam eder.

Arterlerin etrafindaki lenfoid ortii Periarteriol lenfoid ortii (PALS) olarak bilinir. PALS T
hiicreleri bakimindan zengindir. Bu Bu 6rtii i¢inde primer folikiiller bulunur. Dokunun antijenle
uyarimu ile folikiiller geliserek Germinal Merkez denilen sekonder folikiillere doniistirler.
Burada dendritik hiicreler ve fagositik makrofajlar da bulunur. Her bir folikiil T hiicrelerinden
olusan bir zonla sarilmistir. Buras1 Germinal Merkezin manto zonunu olusturur.

Beyaz pulp marginal zon ile kirmizi pulpdan ayrilmistir. Burada makrofajlar bulunur.

Kirmizi pulp siniislerden ve hiicrelerin olusturdugu kordonlardan meydana gelmistir. Bunlar
fagositik makrofajlar, kan pulcuklari, lenfositler ve sayisiz plazma hiicreleridir.
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C- TONSILLER (Bademcikler)

' m Sindirim kanalinin baslangi¢ bolgesinde epitel altinda ancak epitelle iliskili olacak sekilde yerlesmis, kesintili
bir kapsiille cevrilmis lenfoid organlardir. Yerlesim yerlerine gore agiz ve farinks bolgesindeki tonsiller
Palatin, Faringeal ve Lingual tonsiller olarak ii¢ ¢esittir. Buralarda ¢ogu epitel i¢ine girmis olan lenfositler
uretilir.

m Palatin tonsiller, damak tonsilleridir. Farinksin sag ve sol tarafinda yer alirlar. Cok katli yassi epitelin altinda
germinal merkezler i¢ceren lenf nodiillerinden olusur. Her bir tonsilde derin epitel girintileri olan kripta adi
verilen canli veya 6lii lenfositler ve bakterilerin bulundugu bolgeler vardir. Bu bolgeler tonsillitte ufak iltihabi
noktalar seklinde izlenir. Lenfoid dokuyu altindaki diger yapilardan ayiran kapsiil ad1 verilen bir siki bag dokusu
tabakas1 bulunur. Kapsiil bulasici mikroorganizmalarin ¢evre dokulara yayilmasini engeller.

m Faringeal tonsil, yutak bademcigidir. Farinksin arka iist boliimiine yerlesmis tek tonsildir. Yalanci ¢ok tabakali
epitel veya yassi epitel ile ¢evrelenmistir. Mukoza pililerinden olusan bir yapiya sahip tonsilde diffiiz lenfoid
doku ve nodiiller bulunur. Kapsiilii palatin tonsilden daha incedir. Kronik iltihaplanma goriilen tonsillerdir.

m Lingual tonsiller: Bunlar diger tonsillerden kiigiiktiir ve daha ¢ok sayidadir. Dil kokiinde yerlesmislerdir ve ¢cok
tabakali keratinsiz katl1 yassi epitel ile ortiiliidiir.
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D- PEYER PLAKLARI

' m  Sindirim sistemi, solunum sistemi gibi mukozal yapilar1 bulunan
organlarda epitel dokusu altinda bulunan ve kapsiilsiiz lenfoid dokulardir.

Kisaca MALT (Mucosa-Associated Lymphois Tissue) olarak da bilinir.
Burada lenfositler, makrofajlar ve diger yardimci hiicreler bulunur.
Bunlara Pever Plaklari denir. Bazi lenfositler intraepitelyal olarak diffuz
etmislerdir. Ayrica Apandiste, yutakta, bademciklerde ve iist solunum
yollarinda submukozal lenfoid doku olarak yayilmislardir.
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E-APANDIS

‘ m  Kar bolgesinin sag alt boliimiinde apandis (vermiform appendix) denen kalin bagirsagin uzantist bulunur. Apandis,
ince bagirsagin bittigi kalin bagirsagin basladig1 yerde disa dogru ucu kapali tiiptiir. Embriyolojik gelisim sirasinda
kalin bagirsaktan gelisir. Latince “vermiform" kelimesi “solucanimsi goriinen" anlamina gelir. Apandis, insanda
sindirim yapmayan organdir. Lenf dokusu bakimdan zengin bir yapidir. Yaklasik 9-10 cm uzunlugundadir. Uzunlugu
cocuklarda biraz daha fazladir.

m  Apandiste mukoza tabakasinin (epitel dokunun) hemen altindaki submukoza tabakasinda, viicuda giren yabanci ve
zararli maddeleri yok eden aktif lenfosit hiicrelerinin yer aldig: follikiillerin bulunur.Apandisin dis tarafinda halkasal
kas tabakasi kalin bagirsaga gore daha kalindir ve kalin bagirsaktaki gibi ¢izgi seklinde kabartilar1 (taenia) yoktur.
Boyuna uzanan kas tabakasi ise incedir. Apandis bol miktarda lenfoid doku ihtiva ettigi i¢in sindirim kanalina
bulagmus ¢esitli viriis, bakteri ve protozoon gibi mikroorganizmalara karsi savunma yapilan bolgedir.

m Lenfoid doku bakimindan son derece zengin olan apandisteki lenf follikiillerinin sayis1 12-20 yas arasinda en fazladir
ve bu yastan sonra folikiillerin sayis1 giderek azalir hatta ileri yaslarda tamamen kaybolur. Lenfoid 6zelliginin giderek
azalmasi ile (atrofiye olma) birlikte giderek artan histolojik yap1 bozulmasi sonucu apandis kanali kismen veya
tamamen tikanabilir.

m  Apandis, cogunlukla digki, safra tasi, tiimor ya da bagirsak kurdu vs. gibi sebepler yliziinden tikanmasi sonucu
iltihaplanabilir. Apandisin iltihaplanmasi sonucu yroRDR hwrstlhgilgesinde yayilmasi ve tedavi edilmemesi durumunda
karin zarinin iltihaplanmasina yol agabilir.



3-PERIFERAL LENFOID ORGANLAR

‘ Lenfositler, viicudun ¢esitli bolgelerindeki dokularda kiimeleserek sekonder
dokular1 meydana getirirler. Organ etrafinda bir kilif yoktur. Bunlar:

m 1-Kutanoz (Cutaneus) Immiin Sistem: Deride intraepidermal lenfositler
ve yardimci hiicrelerden meydana gelmis lenfoid hiicre topluluklaridir. Bu
bolgeler, antijenin organizmaya girmesiyle immiin cevabin olustugu
yerlerdir. Derideki epidermal Langerhans hiicreleri bu bolgede bulunur.

m 2-Ektopik Lenfoid Doku: Kuvvetli immiin cevabin olustugu bolgelerdir.
Ornegin rheumatoid arthritis (romatizma hastalig1) de sinovial bolgede
kikirdak ve kemik bozulmalari goriiliir. Bu bakimdan sinovial dokular
germinal merkezi 1y1 gelismis lenfoid folikiiller bulundururlar. Boylece
burada bir ektopik lenfoid doku olusur.
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