Pro Anatoma

Alt ekstremite duzlemleri, ayak kemikleri,
ligamentleri, kaslar1 ve protez-ortezle
iliskilendirilmesi
1.hft

Serap Alsancak



Anterior
gorunum

Anatomik Pozisyon

(¥ Anatomik Pozisyon kisinin standart

| referans durusudur. Bu standart
\ durus su hususlar1 kapsar:

A °

Ayakta dik durus

Yuzun one donuk olmasi ve
gozlerin karsiya bakmasi
Kollarin yanlarda sarkik olmasi
Avuc iclerinin one bakmasi
Parmaklarin ve basparmagin
ekstansiyonu



Anatomik Diizlemler (Plana)

1. Frontal dizlem |%oronal)
2. [apital 2iidden (reezian)
A Trarsuerse aiidlam (harreetsl)

Duzlemler ve Eksenleri-Tartisma

Tum duzlemler birbirini dik keserler

Vicut agirlik merkezi sakral 2.
Vertebranin onune rastlar




Planum sagittale, frontale/coronale, horizontale/
transversale
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Sagital Diizlem-Transvers eksen
Frontal diizlem-Sagital eksen
Horizontal diizlem-Vertikal eksen
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Terimler
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Anterior
Sagital duzlemde vucudun
onunde kalan bolum.

Orn. Quadriceps kasi sagital
dizlemde uylugun ontinde yer
alir, dizin ekstansiyonu ve
kalcanin fleksiyonunda rol alir.

Posterior
Sagital duzlemde vucudun
arkasinda kalan bolum

Orn. Hamstring kaslarinin

lokalizasyonu uylugun
posteriorundadir ve dizin
fleksiyonu, kalcanin
ekstansiyonunda rol alir.




o Medial
Te rnm ler Vucudun orta hattina yakin
olan.
Medial

Orn. I. Metatarsal kemik
ayagin medialinde olan
bir kemiktir.

Lateral Lateral
Vucudun orta hattindan
Distal interphalangeal joint (DIP) uzak olan.

Proximal interphalangeal joint (PIP)

Interphalangeal joint (Hallux only) (IP)  Orn. V. Metatarsal kemik
Metatarsophalangeal joint (MTP) ayagin lateralinde olan
Tarsometatarsal joint (TM) bir kemiktir.

Midtarsal joint (MT) 6



Midtarsal eklem: Calcaneo-cuboid eklem and Talo-navicular eklem: Chopart

Tarsometatarsal eklem: Lisfrank eklemi

Medial longitudinal arki olusturan
kemikler

Calcaneus

Talus

Cuneiforme mediale /laterale /
intermedium

Metatarsal kemiklerden ilk ucu
Lateral longitudinal arki olusturan
kemikler

Calcaneus

Cuboideum

Metatarsal kemiklerden son ikisi



Tartisma

e Medial longitudinal ve transvers ark takviyeli tabanliklar,
ayaktaki yerlesimi ve Ozellikleri

e | isfrank ve Chopart amputasyonu protezleri ve
Ozellikleri




Hindfoot degerlendirme D @ Q

Topuk eversiyonu (hindfoot valgus) ve
Topuk inversiyonu (hindfoot varus)

Valgus (Eversion)/ Abduction/ Planus  Varus (Inversion) /Adduction/ Cavus

Topugun orta hattan uzaklasmasi/ Toes toward to the centre/ MT Adduction/
MT Abduction/ Planus Cavus

R = N
HINDFOOT VALGUS - HINDFOOT VARUS - Lateral kama
Medial kama




Forefoot Degerlendirme

Ayak Pronasyonu
 Forefoot: Abduksiyon
» Hindfoot: Eversiyon

« Medial Ark: Pes planus
* Ayak bilegi: DF

Ayak Supinasyon
Forefoot: Adduksiyon
Hindfoot: Inversiyon
Medial Ark: Pes cavus
Ayak bilegi: PF




