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OSSA CRURIS

TIBIA

* Tuberositas tibia

* Condylus lateralis / medilais

* Linea musculi solei

* Malleolus medialis / lateralis

« Facies articularis inferior /superior

FIBULA
« Caput fibula
 Malleolus lateralis




Anatomik rotasyon ekseni

Lateral malleolun
ortasindan cizilen eksen
medial malleolun altindan medial

malleolus
gecer. \ /
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Bu yaklasik 82 derecedir

(vertikal eksene gore) - —
transvers eksene gore 8 8213.6% ) '\
derecedir. | | lateral
Eklemli AFO’larda bu Ry
husus dikkate alinir. Tek Ankle Joint Axis
eksenli ayak bilegi eklemi M Posterior View L

kullaniminda lateral
malleol ortasi referans
alinir.



Bacak kaslar
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Bacak Kaslan

LATERAL KOMPARTMAN DAKI KASLAR
AYAGA FLEKSIYON VE EVERSIYON YAPTIRIRLAR

M. FIBULARIS (PERONEUS) LONGUS; N. FIBULARIS
COMMUNIS FIBULA BASI ALTINDA, BU KASIN ICINDEN
GECER, LATERAL MALLEOLUN ARKASINDAN GECER,
AYAK TABANINI LATERALDEN MEDIALE KAT EDER
(AYAGIN TRANSVERS KAVSINi KORUYAN EN ONEMLI YAPI)
VE 1. KUNEIFORM KEMIK VE 1. METATARSAL KEMIGIN
BAZISINDE SONLANIR

M. F.iBULARi$ (PERONEUS) BREVIS; 5. METATARSAL
KEMIK BAZISINDE SONLANIR




M. triceps surae

M. gastrocnemius

O: femurun kondilleri
I: calcaneus
(tendo calcanei-achilles)
In: n. tibialis
F: diz ve ayak bileginde fleksiyon***




M. triceps surae

M. soleus
O: fibula, tibia
|: calcaneus
In: n. tibialis
F: ayak bilegide fleksiyon




Derin arka kompartmandaki kaslar

M. tibialis posterior
M. flexor digitorum longus
M. flexor hallucis longus

Ayaga fleksiyon ve inversiyon yaptirirlar
In: n. Tibialis




Bacak Kaslari

Ayaga ekstansiyon yaptirirlar

wonsss =~ PTG e M. tibialis anterior, medial kuneiform
LY kemikte ve 1. metatarsal kemigin bazisinde
sonlanir, ayagin en giicll ekstansoru

AR M. extensor hallucis longus, basparmak
son falanksa uzanir, yurumede ¢cok onemli
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. M. extensor digitorum longus, dorsal
T e mat aponeuroz’a katilir, 2. ve 3. falanksa kadar
uzanir
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