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Ergonominin tanimi, gegmisi, insan isi ve zorlanisi, insanlarda enerji
dénusimu. Enerji kullanma siniri ve dinlenme ilavesi, insanin galisma
suresi, yorulma. Insanlarda zorlanisin saptanmasi, canlilarda enerji
déniisimi, harcanan oksijen miktarinin insanlarda zorlanisin saptanmasi,
canlilarda enerji dénistimui, harcanan oksijen miktarinin hesaplanmasi,
enerji dontsiminidn hesaplanmasi ve dederlendirilmesi, nabiz frekans
yontemi, gug kontroli deneyleri.hesaplanmasi, enerji dénusiminin
hesaplanmasi ve dederlendirilmesi, nabiz frekans yontemi, gtic kontrolQ
deneyleri.insan isini ve saghdini etkileyen cevresel faktorler. insan ve
makinali calisma ortami, gérme, isitme, koku ve tat alma, dokunma.
Antropometrinin tanimi, antropometrik veri tipleri, ergonomide kullanilan
antropometrik ilkeler. Antropometrik boyutlar ve &lgim ydntemleri,
antropometrik Olglimlerde istatistiksel yOntemler, dinamik ve statik
antropometri. Makina denetim organlarinin 6zellikleri, insan-makina
sistemleri, makina denetim organlarinin kullanici alanina yerlesimi, makina
Dersin Igerigi tasariminda ergonomik ilkeler, el ve ayak denetim oranlar. Is alani
tasariminda ergonomik yaklasim, ayakta galisanlar igin tasarim, oturarak
calisanlar igin tasarim, dedisik calisma ortamlarinda vicut konumlari.

Koltuk ergonomisi, oturak yapisinin sagliksal 6zellikleri, koltuk
tasarimi igin teknik 6zellikler, mekanik titresimler ile olusan gerilimler,
tasima araglarinda koltuk tasarimi. Gurilti ve galisma ortami, isitme
anatomisi ve fizyolojisi, glrdltinin insan Uzerinde etkileri, ses ve
gurdltinan fiziksel ozellikleri, gardlti denetimi. Aydinlatma ve galisma
ortami, aydinlik siddeti ve aydinlik yogunlugu, aydinlatma elemanlari ve
15tk kaynaklari, giin 1511, aydinlatmada yorgunluk ve verim. iklim &ézellikleri
ve calisma ortami, vicut ile dis ortam arasindaki i1si kontroll, klimatik
rahathk, hava hareketi ve algilanir sicaklik, badil nem ve efektif sicaklk,
iklim faktorlerinin is yukuine etkileri. Insan-makina etkilesimi, insan
hatalari, is kazalari ve givenlik, risklerin algilanmasi, uyarilar. Is givenligi
ve is kazalarinda insan faktorleri, isci saghdr. Calisma kosullarinda insan
davranislarinin bilgisayar paket programiyla analizi.

Ergonominin temel kavramlarinin Ogretilmesi, insan-makina-ortam
etkilesimi sonucu ortaya gikan ve insanin is basarisi ile yapilan isin kalitesini
etkileyen faktorlerin irdelenmesi, makina tasariminda ergonomik
parametrelerin kullaniimasi.
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