AED 431 COCUKLARDA FiZIKSEL VE FiZYOLOJIK OLCUM YONTEMLERI

DERS iZLENCESI

Dersin Adi

AED 431 Cocuklarda Fiziksel ve Fizyolojik Olgiim Yontemleri

Universite Adresi/ Bilgileri

Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Ders hakkinda bilgi

Cocuklarda sportif performansa bagli fiziksel ve fizyolojik takip

Siire

14 hafta

Egitmen biyografisi

Ogr. Gor. Burcu ERTAS DOLEK
Lisans: Ankara Universitesi, BESYO
Yiiksek Lisans: Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii

Doktora: Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi

Egitmen hakkinda iletisim
bilgileri (tel, e-posta,
biyografisi, ofis saatleri)

Web adresi: http://cv.ankara.edu.tr/kisi.php?id=bdolek@ankara.edu.tr&deger=1
e-mail: bdolek@ankara.edu.tr

tel: 0312 22116 01/1626

Arag geregler

Spor Kiyafetler

Degerlendirme

Ara sinav ve final

Kazanimlar / Amag, Hedef ve
Davranislar

Katilimcilarin, cocuklarin sportif performans siiresince gelisimlerini takip edebilme
becerilerini kazanmig olmalari beklenmektedir.

Konular

Haftalik planda belirtilmistir



http://cv.ankara.edu.tr/kisi.php?id=bdolek@ankara.edu.tr&deger=1
mailto:bdolek@ankara.edu.tr

CALISMA TAKViMi

Hafta Konular/igerik
1 Cocuklarda biliylime ve gelisme evreleri
2 Cocuklarda biliylime ve gelisme evreleri
3 Fiziksel aktivitenin gocuklara etkileri
4 Hareketsizligin etkileri
Cocuklara, egzersizin hedefleri
6 MEB ve fiziksek aktivite uygulamalari
7 Ornek fiziksel testler
8 Ornek Fizyolojik Testler
9 Testlerde alinan sonuglarin raporlastiriimasi
10 Belirli spor branslarina 6zgu testler
11 Belirli spor branslarina 6zgi testler
12 Belirli spor branslarina 6zgi testler
13 Belirli spor branslarina 6zgi testler
14

Belirli spor branglarina 6zgu testler




