EBELIGIN TEMEL KAVRAMLARI

Insan, Saghk, Cevre, Ebelik
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Kavramlar




Kavramlarin Ozellikleri

— Soyuttur

— Geneldir

— Olctilebilir

— Bellekte saklanarak

— Gerektiginde ortaya cikarlar



KURAM

* Yunanca’dan gelen kuram so6zlukte
‘goriis’ anlamina gelir.

 Kuramlar varsayimlarla baslar,
olaylar1 aciklama, irdeleme ve
sonuclari kontrol etmeye yarar.



Kuramin Ozellikleri

Kavramlar arasinda iliski saglar
Mantikli olmalidir

Bilimsel bilgi iceriginin artmasina
katkida bulunmalidir
Uygulamayi gelistirmek icin
kullanilabilir olmalidir

Diger gecerli kuram, yasa ve ilkelerle
uygunluk gostermelidir



INSAN KAVRAMI
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INSAN Gelisimini etkileyen
etmenler

e Kalitim
e /Jaman

* Cevre



Insan

* Kendine 6zgu

e Tek

e Biricik



INSANIN OZELLIKLERI

eStresle basedebilir

e|c dengesini koruyabilir

eStrese karsi bir batdn olarak tepki verir
*Bireysel degerlere sahiptir

eOgrenerek davranislarini degistirebilir

e|cinde yasadig kiltirin parcasidir



INSANIN OZELLIKLERI

e Otonomisini surdurebilir

eDavranislari bir amaca yoneliktir

eBilinmeyenle karsilastiginda kaygi yasar

eBasarili uyum davranislarini 6grenerek gelisebilir
eTek basina degil toplu yasami secer

eYorum yapmaya egilimlidir

eHayatina ve glvenligine 6nem verir, temel
gereksinimleri vardir






Bitkiler ve simbiyotik mantarlar
FaTeis Vet

‘Duinyanin olusumu

SEKIL 26.1 Canlilarin tarihinde bazi biiyiik olaylar. Bazi olaylarin zaman-
anmasl, fosil kanitlara dayandinlmistir. Diger “tarihler” kimyasal kanitlara ya da
molekiler saate dayandinimistir (Bkz. Bolum 25). Sistematikgiler, “Protista”adi
erilen oldukga cesitlilik gdsteren ékaryotlarin filogenisini de igine alacak sekilde,
zanlilanin blyUk dallaninin evrimsel tarihini degerlendirmeye devam etmektedir.




Insanin gelisimi

* Evrim teorisine gore insan turunun evrimi,
zamanimizdan yaklasik 3,5 milyon yil dnce
paslamistir.

* Insan adini hak eden baslangic noktasi ise
Homo cinsinin ortaya cikmasi ile olmustur.
Cagdas tipte homo sapiens alttrtnin ilk irki
olan Cro-magnon insani ise zamanimizdan 50
bin yil dnce ortaya cikmistir. *
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Modern insan ile kafatasi karsilastirmasi

Neandartel insan
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Insani Anlamada Sistem Teorisi

* SISTEM VE ALT SISTEMLER
— Hiicre, doku organ, sistemlerden olusan INSAN
— Psikolojik, sosyal ve kiiltiirel yapisi olan INSAN

— Sistem faaliyetlerinin durmasi yonundeki egilim
(entropi)

« KAPALI VE ACIK SISTEMLER
— Insan acik bir sistemdir.
— Insan yasamini siirdiirmek icin i¢ dengesini tehdit
eden durumlarla (stresorlerle) karsi karsiyadir.
— Bu dengesi saglamak icin fizyolojik ve psikolojik
mekanizmalarla yanit verir (HOMEOSTASIS)




SAGLIK KAVRAMI




Diinya Saglik Orgiitii (DSO
World Health Organization (WHO)
sagligi:

* Fiziksel, mental ve sosyal ydonden tam
bir iyilik hali, hastalik ya da
gucsuzligun yoklugu olarak tanimlar.



DSO’ niin tanimi sagliga daha
butuincul kavram getiren su
karakteristik 6zellikleri icerir:

* Bireyi butlin bir sistem olarak ele alir.

* Bireyin i¢c ve dis cevreden etkilendigini
kabul eder.

* Yasamda bireyin roliintin énemini
kabul eder.



SAGLIK

Saglik; iyilik hali, sagliksizlik; hastaligin olmasi
halidir.

Biyoloji bilimine gore saglik, hiicrelerin optimum
duzeyde islev gormesi ve huicrelerarasi uyumun
olmasi olarak tanimlanair.

Psikoloji bilimine gore saglik, bireylerin
beklenmedik olaylara karsi duygulariyla gésterdigi
uyum yetenegidir.

Sosyoloji bilimine gore saglik, bireylerin degisen
cevre sartlarina gosterdigi uyum davranislaridir.
Tam saglik calisanlarinca kabul edilmis bir saglik

tanimi yoktur.



SAGLIGI ETKILEYEN FAKTORLER

Genetik 6zellikler

Fizyolojik strecler

Psikolojik degiskenler
Entelektiel ve ruhsal 6zellikler
Cevresel faktorler

Sosyal ve ekonomik kosullar

Inanc ve bilgiler
Bireysel davranis ve tutumlar



» Subjektif olarak saglik; Bireyin
fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden kendi
durumunu algilamasidir. Buna gore
birey kendini hasta olmadigi halde
hasta, hasta oldugu halde sagliklhi
olarak algilayabilir.

* Objektif olarak saglik; Doktor
muayenesi ve tani testleri sonuclarina
gOre belirlenen veya stuphe edilen
hastaligin olmayis1 halidir.



Sagligin Gelistirilmesi

» Saglik duzeyini yukseltme bireyin
ulasabilecegi maksimum saglik
dizeyini amaclar.

* Sagligl gelistirme cabalari hem pasif
hem de aktif sekilde uygulanir.



» Pasif olarak sagligi gelistirme cabalar:
bireyden katki beklemeden, onlar icin belirli
kurum ve kuruluslar araciligiyla yapilan
calismalardan yaralanmalari saglanarak
yapilir:

» Aktif olarak sagligi gelistirme cabalari ise
bireylerin dogrudan katilimiyla gerceklesir.
Bu calismalarda oncelikle bireyler egitilerek
problemlerin farkina varmalar: saglanair.
Sonrada problemlerini ¢c6zmeleri icin
girisimde bulunmaya yonlendirilirler.



Saglik diizeyinin en dnemli
belirleyicileri

Sigara icme

Beslenme

Alkol kullanimi

Ilac bagimlilig:

Araba kullanma

Cinsellik ve kontraseptif kullanimi
Aile iliskileri

Risk faktor degisiklikleri

Basa cikma ve adaptasyon
Egzersiz



Sagligin Degerlendirilmesi

* Bireyin biyolojik, psikolojik, sosyolojik
ve kulturel acidan saglik duzeyi tespit
edilir.

« Kayitlardan, bireyin fiziksel
muayenesinden birey ve yakinlari ile
kurulan iletisim ve gozlemlerden
yararlanilir.



Sagligin fiziksel, psikolojik, ve
sosyal yonleriyle bireyin bir butun
olarak ele alinmasi “BUTUNCUL

SAGLIK GORUSUNU” (Holistik
GOorus) olusturur.



Saglik hizmetlerinde bireyin
sagligini sirdurmek ve
hastaliklardan korumak

amaclanmaktadir.



KORUMANIN UC ASAMASI

e Birincil koruma
e |kincil koruma
e Uctincul koruma



Hastalik

* Hastalik, rahatsizlik veya saglik
durumundan sapma olarak
tanimlanir.

 Hastaligin daha genis bir anlama,;
vucut organ veya sistemlerinin normal
fonksiyonlarini yapamamasi sonucu
biyolojik ve fizyolojik degisikligi ifade
eder.



* Claude Bernard, hastaligin hem ic¢
ortamdaki dengenin bozulmasi, hem
de ic ortamla dis ortam arasindaki
iliskilerin bozulmasindan
kaynaklandigini ve hastaligin bu
dengenin duzelmesi cabasi oldugunu
Oone surmustur.

 Cannon’a gore hastalik homeostatik
dengenin bozulmasi halidir. Hastalik
bireyin cevresi ile uyumu, etkilesimi,
Uretkenligini, verimliligini, kendi
icindeki denge durumlarini bozar.



Cevre Kavrami

Biyolojik Cevre
Fiziksel Cevre
Sosyal Cevre
Kiiltiirel Cevre




CEVRE ——




Biyolojik Cevre

* Bireyin bedensel yapisi

* Bireyin yakin cevresinde bulunan hava,
su, toprak gibi yasam icin gerekli kosullar
saglayan ortam

 Tum canlilarin icinde bulundugu ortam



Biyolojik cevre

* Beden disi biyolojik cevre
* Beden ici biyolojik cevre



Beden disi biyolojik cevre

* Gunes, 11, oksijen, karbondioksit,
organik yapilar

* Tum bitkiler
* Hayvanlar
 Mikroorganizmalar



Biyoklimatoloji

e Atmosferin canlilar Uzerindeki

etkilerini inceleyen bilim
dalidir.



Beden ici biyolojik cevre
ic degiskenler

* Yas

* Cins

* |rk

e Kalitim

* Zeka

* Motivasyon



Fizyolojik sturecler

* Homeostasis
* Biyolojik ritimler

* Uyum
mekanizmalari



Homeostasis

* Bedenin i¢ dengesinin
korunmasi ve surdurulmesi



Biyolojik ritimler

Uyku-uyaniklik
Diurnal,: calisma saatleri ile sinirl ritm
Sirkandiyen: 20-28 saatte bir

Ultradyen ve Infradyen ritmler: bir haftalik ya
da ayliga gore 24 saatten daha az siklik
gosteren



Beden onarim mekanizmalari

e Hucre

yenilenmesi

* Yara
lyilesmesi

o \ = Q S > .:.
Y T _~'Mitochondrien s
// __/ \\‘




Eski hticrelerin yerini yenilerinin
almasi.

 KALP 20 YIL

New York
Universitesi'nden
Dr. Piero Anversa,

kalbin 20 yilda
kendini

veniledigini

kanitladi



CILT 2 HAFTA

* Hava ve suyu
kirleten kimyasal
maddeler
nedeniyle Ustderi,

her iki haftada bir
venileniyor.




KEMIK 10 YIL

* Iskelet de viicudun

SurEin yenilenen :{iisungenmsukem.k
bolimlerinden. 10 o |
yilda bir kilometreyi >1

sifirhyor. LI e

Epifiz e oy

ROT3E

Resim-Kemigin Yapisi



GoOzler

* Kornea
tabakasinin
haricinde, kendini
venileme
Ozelligine sahip
degil




Fiziksel Cevre

Icinde yasadigimiz
dinya

Evren
Hava, su, toprak

Yasadigimiz
ortam, cevre ve
sehir




Roma Antlasmasinin “Cevre” baslikli dokuzuncu
boliminde yer alan 174. maddeye gore, “Cevre
Politikasinda Topluluk asagidaki amaclari izleyecektir

Cevrenin korunmasi ve kalitesinin
yukseltiimesi

Insan sagliginin korunmasi

Dogal kaynaklarin ihtiyath ve akilci kullanilmasi

Bolgesel ya da global cevre sorunlari ile ilgili
onlemleri uluslararasi duzeye tasimak



Cevre sorunlari |[I. Dunya Savasindan sonra ortaya cikmistir.

Bu sorunlarin sanayilesme ile birlikte gelistigi ve bolgesel oldugu
dusunuluyordu.

Cevrenin insanlik Uzerindeki etkileri son 20 yilda ortaya ¢ikmistir.




Tum insanligi tehdit eden
baslica global gevre
sorunlart:

*|klim degismesi,

*Sera etkisi,

*Ozon tabakasinin
Incelmesi

*Hizli nufus artisidir.

*Bolgesel Cevre Sorunlari ise, daha ¢ok ortaya ¢iktiklar: bolgedeki
eko sistemleri ve dolayisiyla insanlari tehdit eden sorunlardir. En
onemlileri ise, Eko sistemlerin tahribi ve Biyolojik zenginligin
kaybolmasidir.

*Mahalli Cevre Sorunlarina gelince, bunlar daha cok ortaya ciktiklari
yerleri tehdit eden sorunlar olup baslicalari: Atik Maddeler (Copler),
Sanayi ve Kimyasal Atiklar ve Zehirli Atiklardir.



Hava Kirliligi ve Asit Yagmurlan

Ozon Tabakasinin incelmesi

Sularin Kirlenmesi

Nufus Artisi

Carpik Sehirlegsme

Kimyasal Atiklar

Toprak Kirlenmesi ve Erozyon
Ormanlarin yok olmasi



Kimyasal

Metaller (civa, kursun, kobalt, bakir, demir)

Endustriyel kimyasallar (solvan, boya maddeleri,
deterjanlar, beyazlastiric ajanlar)

Kozmetik ajanlar (ruj, sprey, sac boyalari)
Gida katkilari (renklendiriciler, tatlandiricilar)
Pestisitler (DDT)



Sosyal Cevre

* Insanin yakin
ailesi

* Genis cevresi

* Evrensel cevre




Kalturel cevre

* Insana iliskin bir kavram
olarak kultur, tarih
icerisinde yaratilan bir
anlam ve dnem sistemidir.

* Bir grup insanin bireysel ve
toplu yasamlarini
anlamada, dizenlemede
ve yapilandirmada
kullandiklari bir inanclar ve
adetler sistemidir




Kaltiran olusmasinda ikili bir stire¢ vardir;

® Birinci strecte insan pasif ve alici
konumdadir. Belli bir cografi cevrede
yasiyor, beslenme ve barinma
ihtiyaclarini orada gideriyordur. Dogayla
kurulan bu éncul iliski, yani ihtiyaclari
dogrultusunda edindigi bilgi, dili,
davranislari ve maddi Gretim ve tiketim
aletleri kulturin yaratiilmasinda birinci
asama olarak karsimiza cikar.

e [kinci asamada ise insan alici konumdan
cikar ve Uretmeye baslar; yani yasadigi
cevreye etkin ve aktif bir glic olarak
katilir.




* Cevre
duzen
denge

Cevre Hakk

nakkl Anayasamizin 56. Maddesinde
enmistir. Buna gore; “herkes saglikli ve

| bir cevrede yasama hakkina sahiptir.

Cevreyi gelistirmek, cevre saglgini korumak ve
cevre kirlenmesini 6nlemek devletin ve
vatandasin odevidir.” Anayasamiz cevre
hakkini; devletin ddevi, vatandasin ddevi ve
herkesin hakki olarak Uc acidan
dizenlenmistir.



* Bilindigi Gzere cevre hakkinin dile getirildigi ilk
toplanti, Stockholm Konferansi olmustur.
Birlesmis Milletler Teskilati’nin 5-16 Haziran
1972 tarihleri arasinda Stockholm’de
gerceklestirildigi “Insan Cevresi Konferansi”’na
100°den fazla llke temsilcisi katilmistir.



Bu mektup 'Duwarmish’ Kizilderililerin reisi
Seattle tarafindan '"Washington'daki buyuk
baskan'a topraklarinin satilasi Uzerine 1854
vilinda Amerikan Baskani Franklin Pierce'ye s e

ithafen yazilmis mektup: A e 3

® Sef Seattle mektubunda ABD Baskanina
cevaben soyle diyor:

® “Gokyuzunu, yeryuzunun sicakligini nasil alip
satabilirsiniz ki?”

® “Bunu biz anlayamiyoruz, bize tuhaf geliyor”
diyor Sef Seattle.

® “Biz ne havanin tazeligine ve temizligine ne de
suyun isiltisina sahibiz. Sahip olmadigimiz bir
seyi bizden nasil satin alabilirsiniz?”




Ebelik Kavrami




Olaylara ve kavramlara genis bir
bakis acisi ile bakabilmek ve
degerlendirebilmek ebelerin sahip
olmasi gereken en onemli
ozelliklerden biridir.



Ebelik Kavrami: Saglik
Bakanligi’'na gore ebe

Ana-cocuk sagligi hizmetlerini yurtten,

Dogum oncesi, dogum, sonrasi hizmetleri veren,dogum
yaptiran

0-6 yas grubu cocuk beslenme ve asilari yapan,

Aile planlamasi, kisisel temizlik kurallari, ilk yardim, bulasici ve
sosyal hastalilardan korunma, savasla ilgili konularda bireye ,
aileye, topluma saglik egitimi veren,

Dogum, olim istatistik verileri toplayan,
Degerlendiren kamu kuruluslari ile gerekli isbirligini saglayan
Insani ve ahlaki davranislari ile 6rnek,

Saglik bakanliginca tescil edilmis bir okuldan mezun olan
meslek
mensubudur.



Diinya Saghk Orguti ebeyi

* Gebelik sirasinda, dogumda ve dogumdan
sonra gerekli bakim ve danismanligi saglamalk,
normal dogumlari kendi sorumlulugunda
vaptirmak, yenidoganin bakimini, aile
planlamasi danismanligini yapmak tzere
egitilmis kisi olarak tanimlar.



Uluslararasi Ebeler Konfederasyonu’na (ICM)
gore ebe;

* Gebelik, dogum ve dogum sonu donemde kadinin bakimini
saglayan, gerekli tavsiyelerde bulunan, kendi
sorumlulugunda dogumu gerceklestiren, yenidoganin bakimini
saglayan ve kadin ile isbirligi icinde calisan, glvenilir ve
sorumluluk sahibi bir profesyoneldir.

* Yine ICM ebeyi, saglik danismanligi ve egitiminde, yalniz
kadin icin degil toplum ve aile icin de dnemli bir gérev alan bir
saglik personeli olarak gérir. Bu gorev, antenatal egitim ve

ebeveynlige hazirlanma, cinsellik ve Greme sagligi ve ¢cocuk
bakiminiicerir.



Ebelik




Ebelik Felsefesi Kavramlari

Bireyin saglikli bir ortamda yasamaya hakki vardir.

Sagliktan sapmalar oldugunda bireyin optimal
saglik bakimi almaya hakk: vardir.

Kendine 6zgu bilgi ve duygular icerigi olan
bagimsiz bir saglik disiplindir.

Bireyi kendine 6zgu 6zelligi, kisiligi ve butunluga
icinde hak ve mahremiyetine saygi duyulmalidir.

Topluma hizmet gotirmede diger saglhik meslekleri
ile sik1 isbirligi yapilmasi gerekir.



Ebelik Felsefesi Isiginda Ebenin Sahip
Olmasi1 Gereken Nitelikler

Ozguin bir meslek egitiminden
gecmis,

Bireye her turlt bakimi
vermede bilgi, beceri ve
anlayis gelistirmis, bunlari
toplum yararina kullanmaya
yonelik,

Mesleginde arastirmaya
egilimli,

Meslektaslariyla grup/ekip
bilincinde,

Diger saglik meslekleri

mensuplari ile olumlu iliskiler
icinde, isbirligine yatkin

Meslek ahlak yasalarinin
bilincinde,

Meslegini gelistirmeye
azimli,

Insan hak ve
mahremiyetime saygili,
Ozgur distuntp, ne
yapacagi konusunda
mantikli karar verebilen,

Profesyonel statistinu
koruyabilen kisi olmalidir.



Ebenin Sorumluluklari

Saglikli/hasta bireye, aileye, topluma
[sverene ve ulusuna

Diger meslek
uyelerine /meslektaslarina

Mesleki birlik/derneklere tiyelik

Tani ve tedavi islerinde diger saglik
ekibi tiyeleriyle karsi sorumludur



Dinlediginiz icin tesekkdurler.




