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Estetik Gereksinimler

7 h \
Kendini Gergeklestirme Gereksinimi

Y 4 h 1
Sevgi, Kabul Etme, Ait Olma

y 4 A\

Giivenlik Gereksinimi
fiziksel/psikolojik glivenlik ve koruma

7 A\

Fizyolojik Gereksinimler
hava, su, bogsaltim, uyku, dinlenme, agridan kagma, seks

—

Maslow'un Temel insan Gereksinimleri Hiyerarsisi




TEMEL iNSAN GEREKSINIMLERI

~ )
Irk, renk, cins ayrimi olmaksizin temel gereksinimler her insanin yasami icin gerekli olan
gereksinimlerdir. Her insan, yasamini surdurmek icin nefes almak, beslenmek ve bosaltim
gereksinimini kargilamak zorundadir.

Bu gereksinimler her birey icin ayni yani evrensel olmakla birlikte, bu gereksinimin
karsilanmasi ya da sorunlarin giderilmesi bireyden bireye farklilik gosterirken, ayni bireyde
bile farkh durumlara gore degisir.

\. J
A Her insan yasamini surdirmek igin karnini doyurmak zorundadir ancak,
s l her bireyin beslenme bicimi aliskanliklari, yemek tercihleri birbirinden

.ﬁ farklidir.

Her insanin, birbiri ile dinamik iligkisi fizyolojik, sosyal, duygusal ve
entelektuel gereksinimleri vardir. Bu gereksinimler saglik durumunda
dengede iken, hastalik durumunda bu denge bozulur.




Maslow'un Temel insan Gereksinimleri'nde yer alan ihtiyaglar dort temel baglik altinda
incelenebilir.




Ihtiyag A
Siddet
Seviyest

Deger-Sayg1 Yaratma
Sevgi ve
Ait olma
Guvenlik

Fizyolon




Fizyolojik Gereksinimler

(nefes, besin, su, cinsellik, uyku, bosaltim)

Nefes almadan sadece 4 dakika yasayabiliriz

Su icmek kosulu ile yemek yemeden 50-60 gln
canli kalinabilir.

Su icmeden 4-7 gun yasayabiliriz

Tdm canlilar Greme sistemlerine sahiptir ve neslin
devam ettirilmesi nemlidir.

Uykusuzluga 7-8 giin dayanabiliriz.

Bosaltim (mesane ve barsak) gerceklesmesi
gereken bir sistemdir..



Guvenlik Gereksinimi
(vicut, is, kaynak, aile, saglik, muilkiyet)
Yasadigimiz dinyanin ve bolgenin guvenli

olmasini isteriz (deprem, dogal afetler, yapay
afetler)

Yasadigimiz ev ve isyerinin glvenli olmasini
isteriz (hirsizlik, gasp, yangin tehlikesi)

Ailemiz givende olmalidir (kan davasi,
husumet, tehdit)

Hastaneler givenli olmalidir (yangin, sel, dogal
afetler, hasta yakinlari siddeti)



Ait olma, sevgi, sevecenlik
(arkadaslik, aile, karsi cinse yakinlik yakinlik)

Her bireyin bir arkadas cevresi vardir (ilkokul,
ise, Universite, 0zel ve is yasami)

Her birey ailesine ait olmayi, ailesi tarafindan
sevilmeyi ister, ailesini sevmek ister

Her birey karsi cinse yakinlik duyar

Her birey bir gruba ait olmak, o grup

tarafindan kabul gérmek ister (xxxxx futbol takimini

tutanlar, Kanarya sevenler dernegi, Hamsikoy kalkindirma
dernegi, Vejeteryan olanlar kulub)



Sayginlik Gereksinimi

(kendine saygli, kendine gliven, basari, digerlerinin saygisi, baskalarina saygi)

* Her birey kendine saygi duymak ister
* Her birey baskalarina saygi duymak ister

* Her birey kendine gliven duygusunu yasamak
ister, kendine glivensizlik bazi sorunlara yol

acar
* Toplum icinde saygin insan olma gereksinimi
vardir.




Kendini gerceklestirme
(erdem, yaraticilik, dogallik, problem ¢co6zme, dnyargisiz olma,
gerceklerin kabull)

Bu asamalari tamamlayan bir birey son asama
olan kendini gerceklestirmeye ulasir.

Problem ¢c6zme becerisi gelismistir.
Onyargisizdir
Gercekleri oldugu gibi kabul eder ve degerlendirir.

Uretkendir, topluma hizmet etme bilinci
gelismistir

Dogaldir, yapmacikliga gereksinim duymaz
Gercekleri soylemekten cekinmez

Topluma karsi duyarhdir



Kendini gerceklestiren birey:
Gercekleri algilar ve belirsizliklere tahammul
gosterir.

Bireyleri oldugu gibi kabul eder.
Davranislari ictendir.

Sorunlar Gzerinde yogunlasir.

Yaraticidir.

Insanlarin esenligi ile ilgilenir.

Kisilerarasi iliskilerinde derinlesmektedir.
Yasama nesnel bakabilir.



Gunluk Yasam Aktiviteleri Modeli



Gunliuk Yasam Aktiviteleri (GYA) Modeli:
Roper, Logan Tierney

e Hastanin sagligi nedeniyle hangi yasam
aktivitesi etkileniyor?

* Hasta hangi yasam aktivitesini yerine
getiremiyor?




Modelin Temel Kavramlari

1. GYA

2. Yasam Siireci
3. Bagimlilik/Bagimsizlik
4. Yasam Aktivitelerin1 Etkileyen Faktorler

5. Yasamda Bireysellik



TEMEL OGELERI

* Koruma
e Hastayi rahatlatma
* Bagimli fonksiyon



Bu Uc temel aktivitenin amaci
bireyin bagimsizligini korumasi ya
da bagimsizlik diizeyinin
vikselmesidir.



INSAN

* Yasam boyunca vyas, kosullar ve cevreye gore
bagimliliktan bagimsizliga dogru ilerleyen bir
birey olarak yasamin icinde olan musteri
odakhdir. Modelin en 6nemli temasi yasam
sdrecinde bireyin gelisimi, bagimlilik-
bagimsizlik devamliligi, yasam aktiviteleri ve
bu aktiviteleri etkileyen faktorlerdir.



Saglik

* Bu modele gore yasamin her gini temel
noktayi olusturur. Saglik o gunki topluma ve
var olan sartlara gore degismektedir.

* Bu modele gore bir durum ya da devamlilik bir
cok yonu olan bir strectir.



Cevre

* Bireyin disindaki her seydir.



Hemsirelik

* Birey yasam aktivitelerinin herhangi birinde
pagimsiz olmayl basaramadiginda
nemsirelige/ebelige gereksinimi dogar

* Hemsirenin amaci:

— Bagimsizliginda yardimci olma
— Koruyucu aktiviteleri basarmasina yardim
— Rahatlatici stratejileri 6gretme

— Hastalikta bagimsizligini kazanmasina yardim



Yasam Suresi

Yasam Siiresi

Dollemne Oliim



Yasam Sureci

* Yasam dollenmeden o6lime kadar bir strectir.

* Birey bu yasam suresi Uzerinde hareket eder
ve yasamin her yonu fiziksel, emosyonel,
entelektiel ve sosyal degislimlerden etkilenir.



Yasamda Bagimlilik-Bagimsizlik

e Bu devamlilik dinamiktir.
e Devamlilik bazi faktorlerden etkilenir.

* Her yas grubunda bagimlilik/bagimsizlik
durumu nasil tanimlanabilir.



Yasam Aktivitelerini Etkileyen Unsurlar

e Her aktivitenin 5 yoénu vardir
— Fiziksel boyut
— Psikolojik boyut
— Sosyo-kultirel boyut
— Cevresel boyut
— Politik-ekonomik boyut



Yasamin Bireyselligi

* Her birey kendine 6zel bir etkiden
etkilenecektir. Bunun sonucu olarak yasam
volunu farkl cizecektir.

 Bu model birbirleriyle iliskili G¢ aktivite ve 12
yasam attivitesi tanimlar

— Onleyici aktiviteler

— Rahatlatici aktiviteler
— Arastirici aktiviteler



Gunluk Yasam Aktiviteleri

Guvenli Cevre
lletisim
Solunum
Yeme icme
Bosaltim

Kisisel temizlik ve
giyinme

Beden isisinin kontroli
Hareket

Calisma ve eglence
Cinselligi ifade

Uyku

Olum



Aktiviteler Arasinda Oncelik

* Solunun, guvenlik oncelikli gereksinimlerdir.

* Birey icin hangisinin oncelikli oldugunu bilmek
gerekir.



Hastanin ve cevresinin guvenligimi saglama
ve stirdlirme

* Cevredeki tehlike ve zararlar

e Temizlik ‘ "‘U

* |laclarin depolanmasi
* Duyusal kusurlar
* Yataga bagimli olma




lletisim

Gorme

Isitme
Konusma
SAzsuz iletisim
Mental durum
Agri




Ozelligi

Oksurik

Balgam

Dispne

Siyanoz

Agri

Sigara aliskanlig

Solunum




Yeme-icme

Ozel diyet var mi?
Diyet yeterli mi?
Gunluk sivi alimi
Dislerin durumu
Bagimsizligi
Hoslandigi besinler

Agri



Bosaltim

Kolayliklari
Bagimsizligi
Idrar yapma aliskanhgi
Defekasyon aliskanligi

nkontinans
Anormal eliminasyon sekli
Agri ve rahatsizlik




Kisisel temizlik ve giyinme

* Bagimsizligl

¢ |lgisi

* Temizlige yardim

* Giyinmesine yardim

Step 23: Soaking the foot in basin.



Beden isisinin kontrolii

* |sitma sistemi
e Kisisel giyim —
* Yatak giysileri e

-

* Egzersiz

A Y




Hareket

Bagimsizligi

Kullandigl yardimci ara¢
Kas tonusu

Eklem hareketi

Agri

Basing alanlari




Calisma ve bos vakitlerini degerlendirme

Gelir durumu
Meslegi

Bos zamanlari degerlendirme
Bagimsizligi




Cinselligi ifade

Beden bilinci

Bireysel degerleri
Kendini gosterme istegi
Seksuel guclukler




Uyku saatleri
Istirahat suresi
Guclukleri

Uyku icin yardim




Olim

Bilgi gereksinimi
Kabullenme

Ailenin desteklenmesi
Spiritiel (dinsel/manevi) gereksinimler
Agri




GYA ve bakim tanilari

Hastanin ve cevresinin givenligini Kisisel temizlik ve giyinme

saglama ve sirdiirme (enfeksiyon (kendini temzilemede yetersizlik)
riski, yaralanma riski, zehirlenme e Beden isisinin kontrolii

riski, dusme riski, bilgi eksikligi, (hipertermi)

lletisim (duygusal/algisal * Hareket (aktivite intolerans,
degisiklikler) fiziksel harekette bozulma)
Solunum (solunum yollari * Calisma ve bos vakitlerini
acikhigini saglamada yetersilik) degerlendirme (ev islerini
Yeme igme (beslenme seklinde sirdirmede yetersizlik)
degisme) * Cinselligi ifade (cinsel
!30§alt[m (konstipasyon, disfonksiyon)

inkontinans)  Uyku (uyku seklinde degisme)

« Olum (bireysel basetmede
yetersizlik)



Dinlediginiz icin tesekkdurler.




