
21. YÜZYIL İÇİN HERKES 
İÇİN SAĞLIK 

21 HEDEF



HEDEF 1:AVRUPA BÖLGESİNDE 
SAĞLIK DAYANIŞMASI

 2020 yılına kadar Avrupa 
bölgesindeki üye ülkeler 
arasında sağlık durumundaki 
farklılık, en az 1/3 azaltılmalı



HEDEF 2: SAĞLIKTA HAKKANİYET

 2020 yılına kadar, ülkelerdeki, sosyo-
ekonomik gruplar arasındaki sağlıkla ilgili 
farklılık, dezavantajlı grupların sağlık 
düzeyleri geliştirilerek, tüm üye ülkelerde 
en az ¼ azaltılmalı



HEDEF 3: YAŞAMIN SAĞLIKLI BAŞLAMSI

 2020 yılına kadar bölgedeki yeni 
doğanların, bebeklerin ve okul öncesi 
yaşlardaki çocukların hepsinin yaşama 
sağlıklı başlayarak daha sağlıklı 
olmaları sağlanmalıdır.



HEDEF 4: GENÇLERİN SAĞLIĞI

 2020 yılına kadar, bölgedeki 
gençler daha sağlıklı olmalı ve 
toplumdaki rollerinin daha iyi 
yerine getirebilmelidirler.



HEDEF 5: YAŞLILARIN SAĞLIĞI

 2020 yılına kadar, 65 yaşın 
üzerindeki insanlar sağlık 
potansiyellerinin tam yerinde 
olması fırsatına sahip olmalı ve 
aktif sosyal rol oynayabilmelidir.



HEDEF 6: RUH SAĞLIĞININ GELİŞTİRİLMESİ

 2020 yılına kadar, insanların psiko-
sosyal iyilik hali geliştirilmeli ve ruh 
sağlığı sorunları olan insanların 
ulaşabileceği daha kapsamlı 
hizmetler oluşturulmalıdır.



HEDEF 7: BULAŞICI HASTALIKALRIN 
AZALTILMASI

 2020 yılına kadar eredikasyon, 
eliminasyon ya da halk sağlığı 
açısından önemli olan enfeksiyon 
hastalıklarının kontrolü programının 
sistemli olarak uygulanmasıyla 
bulaşıcı hastalıkların sağlığa olumsuz 
etkileri azaltılmalıdır. 



HEDEF 8: BULAŞICI OLMAYAN 
HASTALIKLARIN AZALMASI

 2020 yılına kadar tüm bölgede en 
önemli kronik hastalıklara bağlı 
hastalık, sakatlık ve erken ölüm 
mümkün olan en düşük düzeylere 
düşürülmelidir.



HEDEF 9: ŞİDDET VE KAZALAR 
SONUCU YARALANMALARIN 

AZALTILMASI

 2020 yılına kadar bölgede şiddet ve 
kazalar sonucu oluşan yaralanmalar, 
sakatlık ve ölümlerde sürekli ve 
belirgin bir azalma olmalıdır.



HEDEF 10: SAĞLIKLI VE 
GÜVENLİ FİZİK ÇEVRE

 2015 yılına kadar bölgede insan 
sağlığına zarar veren çevre kirliliğine 
maruziyet düzeyleri uluslar arası 
standartları aşmamalı ve insanlar 
daha güvenli fiziksel çevrede 
yaşamalıdır.



HEDEF 11: SAĞLIKLI YAŞAM

 2015 yılına kadar toplumdaki 
insanlar sağlıklı yaşam 
biçimlerini benimsemelidir.



HEDEF 12: ALKOL, İLAÇ VE 
TÜTÜNE BAĞLI ZARARIN 

AZALTILMASI

 2015 yılına kadar, bağımlılık yapan 
tütün, alkol ve psikoaktif ilaçların 
tüketimini sağlık üzerinde olumsuz 
etkileri tüm üye ülkelerde belirgin 
şekilde azaltılmalıdır.



HEDEF 13: SAĞLIKLI ÇEVRELER

 2015 yılına kadar bölgedeki insanlar, 
evde, okulda, iş yerinde ve 
yaşadıkları oramda sağlıklı fiziksel ve 
sosyal çevrede yaşama fırsatına 
daha fazla sahip olmalıdır.



HEDEF 14: ÇOK SEKTÖRLÜ 
SAĞLIK SORUMLULUĞU

 2020 yılına kadar tüm sektörler 
sağlıkla ilgili sorumluluklarını kabul 
etmeli



HEDEF 15: ENTEGRE SAĞLIK 
SEKTÖRÜ

 2010 yılına kadar bölgedeki insanlar 
esnek ve duyarlı bir hastane sistemi 
ile desteklenen aile ve topluma 
dayalı temel sağlık hizmetlerine 
daha iyi ulaşabilmelidir. 



HEDEF 16: HİZMETTE KALİTE 
YÖNETİMİ

 2010 yılına kadar üye ülkeler 
topluma dayalı hizmet 
programlarından klinik düzeyde 
bireysel hasta bakımına kadar 
hizmet sektörü yönetiminin sağlık 
sonuçlarına yönelik olmasını 
sağlamalıdır.



HEDEF 17: SAĞLIK HİZMETLERİNİN 
FİNANSMANI VE KAYNAKLARIN TAHSİSİ 

YAPILMALIDIR

 2010 yılına kadar üye ülkeler eşit 
ulaşım, maliyet-etkililik, dayanışma 
ve optimum kalite ilklerini temel 
alan sağlık hizmetleri için 
sürdürülebilir finansman ve kaynak 
tahsisi mekanizmalarına sahip 
olmalıdır.



HEDEF 18: SAĞLIK HİZMETLERİNE 
YÖNELİK İNSAN KAYNAKLARININ 

GELİŞTİRİLMESİ

 2010 yılına kadar tüm üye ülkeler 
sağlık profesyonellerinin de diğer 
sektörde çalışanların sağlığı koruma 
ve geliştirmeye yönelik uygun bilgi, 
tutum ve becerileri kazanmalarını 
sağlamalıdır. 



HEDEF 19: SAĞLIKLA İLGİLİ 
ARAŞTIRMA VE BİLGİ

 2005 yılına kadar tüm üye ülkeler 
herkes için sağlığı etkileyen bilginin 
daha iyi kazanılmasını, etkili 
kullanılmasını ve yayınlanmasını 
destekleyen sağlık, araştırma, bilgi 
ve iletişim sistemlerine sahip 
olmalıdır. 



HEDEF 20: SAĞLIK İÇİN 
TARAFLARIN HAREKETE 

GEÇİRİLMESİ

 2005 yılına kadar herkes için sağlık 
politikalarının uygulanmasında sağlık 
için ittifak ve ortaklıklarda bireyler, 
kamu ve özel sektörlerin 
tamamındaki gruplar ve kuruluşlar, 
sivil toplum dahil edilmelidir.



HEDEF 21: HERKES İÇİN SAĞLIK 
KONUSUNDA POLİTİKA VE 

STRATEJİLER
 2010 yılına kadar, tüm üye ülkelerin 

ülke, bölge ve yerel düzeyde herkes 
için sağlık politikaları olmalı ve 
uygun kurumsal altyapılar, 
yönetimsel süreçler ve yenilikçi 
liderlikle desteklenerek 
uygulanmalıdır. 


