Ebelikte Etik Kavrami
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Temel Etik Kavramlar






Insanlari toplum olarak
bir arada tutan
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Etik degerlerin 6zUne yerlesmis olan iyiyi
arayis ve kotulukten kacis



Insan ETIK degerleri olan
canlidir

Bir insan olarak etik degerlere
sahiplenme ve onlari yasama
gecirme olcusunde “degerli” bir
Insan oluruz.



Etik
« Etik-tére bilimi. Etik terimi Yunanca
“ethos” yani "tore" sozcugunden turemistir.

* Gunumuzdeki anlami: insan tutum ve
davraniglarinin iyi ya da kotu yonden
degerlendirilmesidir.



Deontolojt

« Eski Yunanca'da “"deonto” gorev,
yukumluluk, “logia” bilgi, bilim

« “yukumlulukler bilgisi”

 Kisinin uzerine dusen yukumluluklersi
bilmesi



Ahlak

« Ahlak: Turkce'de ahlak, Latince’de "moral”
sozcugunun karsihgidir.

* Ahlak toplumdan topluma degisen, hatta
aynli toplum icinde degisebilen bir
kavramdir.

* Her toplumda degisebilen gelenekler,
aliskanliklar, toreler, orf-adetler, tabular,

yasam bicimleri gibi alanlardaki tutum ve
davraniglardir.



lyi nedir?

Haz
Mutluluk
Odevi yerine getirmek

Etik celisen isteklerin, ya da istenen lyiler
konusunda bireylerin catismalarini
cozumleyecek ilkelerin belirlenmesi
surecine iligskin tartismalar uzerine
odaklanmistir.



Tip Etigi-Biyoetik

* Ti1bbi deontoloji: tespit edilmig kurallarin
aktarilmasi ve onlara uyulmasi,

* Tibbi etik-biyoetik: Mevcut ilke ve kurallarin
analizi, yorumlanmasi, yenilerinin eklenmesi,
saglik calisanlarinin odev ve yukumluluklerti,
felsefi temellendirme, ozel tibbi olgular Uzerinde
calisiimasi



Gunluk Yasamda Etik

Bir arkadasiniz ile sozlestiniz ve gelmedi

Arkadasiniz yalanci bir insandir
Yargimiz: YALANCILIK

Yalanci olarak unlenen kisinin, bu durumu
kolay kolay degistiremeyecegidir.



* Herhangi bir etik yargi ve
degerlendirmenin kisiler uzerindeki etkisi
son derece agir ve kalicidir.

« SONUC: etik degerler gorecelidir.



Evrensel ornekler

* Dunyaca bilinen kotu tutum ve
davranislara ornekler

» Etik degerler evrenseldir



Insanlarin tartistiklari konular

lyi ve kot

Insan iligkilerinde etik degerlere ait
arastirmalar M.O 6. ve 7. yy da baslamistir

Bu donemde Ege Denizi gevresinde eski
Yunan kulturunun filozoflar etik degerleri
iIncelemeye ve arastirmaya baslamislardir.



Filozof Sokrates (MO 469-399)

Etik degerleri gelistirmek icin en
cok ugrasanlardan biridir.

Karanlik ortagcag basliyor.

Insanoglunun uyanmasi MS 12-
13. yy’la kadar devam eder.

Ronesans baslar

19. 20 yy’da bilim ve teknolojide
cok hizli gelismeler var.




Tip ve Etik

Saglik personeli-hasta iligkileri
Saglik politikalari

Insan ve hayvanlar tizerinde yapilan
arastirmalar

Genetik calismalar
Otenazi tartismasi
Organ nakilleri
Yapay dollenme



Yeni tip olgulari karsisinda yeni degerlerin
gelistiriimesi, her turlu tibbi uygulamanin
kosulsuz, rastgele ve biligsizce
yaplimamasi gerekmektedir.



Kodlar ve Yasalar
arasindaki ayirom

* Bu ayirim yaptirim acisindan
degerlendirilebilir

* Yasal yukumluluklerin temel ozelligi digsal
cezal yaptirimlar icermesidir.

» |Ike diizeyindeki etik kodlarin dissal
yaptirim guict yoktur. I¢sel yaptirim guci
vardir.



Ik Etik Kod Hekimlik Alanindadir

Hammurabi yasalari: MO,1800
Hipokrat andi
Hemsirelik/Ebelik andi
Hemsirelik/ebelik etik kodlari

I_

I_

ekimlik etik kodlari

asta haklari (Dunya Tabipler Birliginin
yayinladigi)




Hemsirelik/Ebelik Andi

* Yuklenmig oldugum sorumluluklarin bilincinde,
gelistirdigim anlayis ve becerilerimle, herhangi bir Irk,
Inang, siyasal veya sosyal duzen ayrimi gozetmeksizin,
hastalarima bakacagima, hayati korumak, izdirabi
hafifletmek, saglig1 yuceltmek icin gereken her turlu
cabayi gisterecegime;

Bakimim altindaki hastalarin, butun deger ve dini
iInanclarina saygl duyacagima, bana birileriyle ilgili olarak
verilen tum bilgileri saklayacagima, hayati ya da sagligi
tehdit edebilecek her turlu girisimlerden sakinacagima,;



Hemsirelik/Ebelik Andi

* Mesleki bilgi ve becerilerimi en ust duzeyde
tutmaya galisacagima, saglik ekibinin butun
uyeleri ile isbirligi yapacagima ve onlari
destekleyecegime;

Bunlarin tumunu yaparken, uluslararasi
hemsirelik ahlak yasasinin onurunu korumak icin
gerekecek butun gabalari sarf edecegime ve
hemsireligin butunlugunu koruyacagima and
icerim.



Tipta etik ilkeler

Zarar vermeme-yararlilik
Ozerklige saygi-otonomi
Adalet-esitlik
Gizlilik-guvenilirlik-sir saklama



Tip etiginde ilkeler

Yararllik
Hasta ozerkligine

sayqgl
Kotu davranmama

Adalet

Gizlilige sayg
Zarar vermeme
Sadakat

Ozgurlik
Dogruluk
Sozunde durma
Gergegi soyleme
Sir saklama
Esitlik



Yararlhk
Her seyin Uzerinde hastaya yararli olmay!
ongoren bir ilkedir.
Bu ilke Hipokrattan gelmektedir (primum
non nocere).
Burada iki durum soz konusudur.

Mutlak yararl olmak ve yarar/zararin
dengelenmesi

Bu ilke tek ve mutlak bir ilke olmaktan
cikmis ve diger ilkelerle yarisir hale
gelmistir.



Yararlilik ilkesi

Olumsuz
sonuclar

Olumlu
sonuglar

Tutum ve davraniglarimizin “mutlak yararli olmasi” ve “yarar ve zararin dengelenmesi”



* Mutlak yararli olma ilkesi, mutlak yararl
olmasi, zararin engellenmesi, ortadan
kaldiriimasi, iyiligin artirilmasi amaclanir

« Surekli komada olan bir hasta icin
muhtemel sirt yaralarindan korumak igin
gereklin olan onlemlerin alinmasi



Mutlak yararli olma ilkesi

» |nsan tutum ve davraniglarindan
mukemellik beklemek demektir.

* Bu durum uygulamada gerceklestirilebilir
degqildir.

* Bu durum ancak bir erdemli davranis
olabullir.



Yarar ve zararin dengelenmesi

* Yarar ve zararin ne olduguna dair her
zaman nesnel bir kanit yoktur.

* Bu nedenle kararsizliklar yasanmaktadir.

 Ornek: “gercegin” hastaya yararli olacagi
dusuncesi ile soylenmemesi hastanin
yasam planlarini bozabilir.



Onemli bir durum

» Saglik ekibinin hasta yararina aldigi tibbi
herhangi bir karar, ayni zamanda hastanin
kendi Uuzerine karar verme hakkini ortadan
kaldirabilir.

* Hasta adina alinan kararlar, ozerklige
sayqgl ilkesine tezat olabillir. (paternizm-
babacil tutum)

* Hasta yararinin ne oldugunun en ¢ok
saglik ekibi tarafindan bilinebilecegi
yaklasimi ne kadar dogrudur?




Paternalizm (babacil tutum)

i <€ > 22 .o
Paternalizm Ozerklige
Yararlilik sayg|
Saglik N\\ //ﬁ N\
personeli
etkin/ Hasta etkin/
Hasta Saglik
edilgen Saglik personelinin karari personeli

edilgen



Paternizm iliskisinin nedeni?

Hasta sagligi ile ilgili bedensel ve ruhsal
sikayetlerinin giderilmesini istemektedir.

Saglik personeli ise bu sikayetlere cozum
getirebilecek bilgi ve beceriye sahiptir.

Bu iligkinin dengesini saglik personelinin bilgili
olmasi bozmakta ve hasta karsisinda ustun
duruma getirmektedir.

lliskinin tek belirleyicisi baslangictan itibaren
saglik ekibi olmaktadir.

Saglik ekibi icerisinde HEKIM bir otorite olarak
kabul edilmektedir.



Zarar Vermeme
(primum non nocere)

» Hipokratik bir ilkedir.
« Zarar vermeme-Kotuluk yapmama



Ozerklige Saygi

Hastanin haklarini kullanabilmesi

Tibbi bir mudahale karsisinda hastanin bireysel
naklarina dikkat edilmesi ve tibbi karara
nastanin da katiliminin saglanmasi

Hipokrat yemininde bu konudaki ifade nedir?

Ozerklik ilkesinin gelismesi Bati diinyasinda
Insan hayatina verilen onem ve Kkisilik haklarinin
gelismesi onemli bir ¢ikis noktasi olmustur.




« Hasta, sagligi ile ilgili bir rahatsizligin
giderilmesinde saglik hizmeti almaya
basladiginda hekim/saglik personeli
arasinda bir SOZLESME durumu ortaya

cikar.



Ozerklik=otomoni

Birey herhangi bir dis baski altinda
kalmadan

Bagimsiz olarak kendi basina
dusunebilme

Kendi hakkinda karar verebilme

Bu karara dayanan bir eylemde
bulunabilme



Ozerklikte yeterlilik ne demektir?
Serbest ve ussal davranabilme,
Yeterligi tam ozerk Kisi

Dogru bilgilendirme ve hastanin dogru
karar vermesini saglama

Bu ilke dogrultusunda Hasta Haklarindan
soz edilmektedir.



« Kendi bedensel varligl uzerinde karar
verebilme yadsinamaz bir ilkedir.

» Saglik ekibinin hasta adina aldigi, kendi
tibbi kararinin en iyi karar oldugunu
dusundugu ve hastaya tercih/soz hakkinin
verilmedigi geleneksel paternizm
iliskisinde ozerklikten soz edilemez.

« Hastanin egitim ve kultur farkhiliklari
nedeniyle ozerkligini kullanamadigi
durumlar olabilir.



Hasta adina karar verilmesi

gerekli durumlar nelerdir?

Agir psikiyatrik hastaliklar

Fiziki sakatliklar

Acil mudahale gerektiren durumlar
Biling kayb!

Halk sagligini tehdit eden durumlar



Aydinlatma-Gercegin
soylenmesi
« Hastalik hakkinda bireyi bilgilendirme
yukumlulagudur.

 Bilgilendirme acik, anlasilabilir bir dille ve hastanin
kultur duzeyine uygun sekilde sevecen bir
yaklasimla anlatiimalidir.

* Yazili ve sozlu olarak yapilmali,hasta ve aile birlikte
ele alinmali ve ne anladiklari kontrol edilmelidir.



Aydinlatiimis onam(Informed

concent)

* Tedavide elde edilecek yararin girecegi
riskten fazla oldugunun hasta tarafindan
anlasiimasi

* Tedaviyi kabul etmeme durumunda olasi
tibbi durumlar

* Verilen bilgiyi tam anlamasi, baskasina
anlatabilecek kadar bilmesi



Hastanin yeterliligi

Akli yeterlilik
Bu yeterlilik psikiyatrist tarafindan yapilmalidir

Baskalari tarafindan verilen bilgiyi akilda tutma,
tekrar hatirlayabilme

Tibbi durumila ilgili bilgileri algilayabilme
Degerleri dogrultusunda kendi ile ilgilitibbi
secimde bulunabilme

Seciminin gerekcesini mantikli bicimde
aclklayabilme



Tedaviyl reddetme

* Aydinlatma ve bilgilendirme sonucu
hastanin tedaviyi reddetme hakki vardir

 Ciddi ve tehlikeli sonuglara goturme
olasiligi olsa bile hastanin kararina sayqi
gostermek “ozerklige saygi ilkesi” ile es
anlamhdir.

« Hastanin olum istegi yonundeki kararlari
saglik personeli tarafindan
desteklenmemelidir.



Bilgilenmeyi reddetme

« Bazli hastalar tibbi aciklamalari anlamak
iIstemez ve karari hekime/saglik
personeline birakabillirler.



Cocuk hastalarda onam alma

Cocuklarin tibbi tedaviyi anlama ve onaylama
yeterliligine sahip oladiklari kabul edilir.

Bebek ve kuguk hastalar icin dogru olsa da
buyuk ¢ocuklar icin bu gecerli degildir.

Cocuk hastalarda karar ve onaya katilmalarinda
yeterliliklerinin tartigiliyor olmasi

Cocuk hastalar ailelerinin bakim ve gozetimi
altindadir

Cocuk hastalar ailelerinden etkilenmektedirler

Cocuk hastalarda “degerlerinin” ne oldugu
konusunda belirsizlik olmasidir.




Acil durumlarda onam alma

 Onam almak icin yeterli zaman
olmayabillir.

* Yararli olma ve ozerklige saygi arasinda
Ikilem yasanabilir

« |Ik acil miidahaleden sonra hasta
Isteklerinin goz onune alinmasi



Adalet ilkesi

* Temel ozgurluklerin toplum bireylerine esit
bicimde saglanmis olmasi

* Firsat esitligine olanak saglanmasi

* Toplumsal-ekonomik kurumlarin yararlilik
ongorusuyle meydana getirilmis olmasi



Adalet

* Dogruluk, hak etme, hak kazanma
anlamindadir

* Hukuk terimidir

* Yasama gecirilmesi icin saglik hakki,saglik
hakki ile diger haklar arasindaki iligki ve bu
hakki saglayacak hizmetlerin olup

olmamasi,verilen hizmetinin adaletli olup
olmadigi incelenmelidir



Adaletin yasama gecirilmesinde
6 belirleyici

 Esit paylasim

* Bireylerin gereksinimleri

 Bireylerin cabalari

 Bireylerin katilimlarina

* Bireylerin hak ettikler

» Bireysel kosullarin, serbest rekabet
kosullar ile olan iligkisine




Tipta adelet ilkesi

« Kaynaklarin dagilimi, teknoloji, hizmet
sunumu, politikalar adalet ilkesinin
uygulamasini etkilemektedir (Organ nakli).

* Mutlak esitlik mumkun degildir. Saglikta
esitlik, butun insanlarin esit saglik
durumunda olmasi degil, bir ulkedeki ilgili
yurttaslara saglik hizmetlerine esit ulasma
olanaginin saglanmasidir.



Tipta Guven

Hastanin guven duygusu gelistirmesi Hipokratik
oir ilkedir.

Hasta kendisi igin yapilanlarin dogru olduguna
tam olarak guvenmelidir.

Guven duygusu maddi ve manevi olarak istismar
edilmemelidir.

Guven duygusunun gelismesinde yazili bir belge
yoktur.

Guven duygusu yaratan tutum ve davranislar
nasil olmalidir?




Gercegin Soylenmesi

Son on yila gelene kadar hekim hastanin her
seyi bilmesinin gerekmedigini dusunuyordu.
Kisinin her turlu bilgiyi alma hakki vardir
(bilgilendirme yasasi)

Gercegin soylenmemesinin gerekgesi hasta icgin
zararl olabilecegi dusuncesidir.

Hastanin bilme hakki ozerklige saygi ilkesinin
uzantisidir. Plasebo kullanimi harig

Hastanin gercegi bilme hakki ozerklige saygi
Ilkesidir.



Gizlilik-Sir saklama

Sir saklama yaklasik 2500 yildir bir ilke olarak
Kabul edilmektedir.

-Hasta ozerkligine saygi ilkesine dayanmaktadir.

Hangi durum ve olgularda bu ilke goz ardi
edilebilir.

Bireylerin mahremiyet alanlari vardir.

-Hasta kendine ait bilgileri rahatca anlatiyorsa bu
Karsi tarafa duydugu guvenden
Kaynaklanmaktadir.

Bildirimi zorunlu hastaliklarda gerekli birimlere
bildirilmelidir (HIV, aile ici siddet).




Plasebo kullanimi

“plasebo” tedavi edici ozelligi olamayan
maddelerin “ilagcmis gibi” kullaniimasidir.

“aldatma’ ile es anlamli olmasina ragmen,
hasta yarari soz konusudur.

2 ornek vaka

Tibbi bir gerekgce olmadan plasebo
kullanarak bilincli bir sekilde hastayi
aldatmak etik yonden risklidir.



Otenazi

Agri/aci ve umitsiz hastaliklarda yasama
son verilip/verilmemesi ikilemi

Aktif otenazi
Pasif otenazi

Otenazinin etik olarak kabul
edilip/ediimemesi

Yasal bir nitelik kazanip/kazanmamasi



Gen tedaviler

« Otozomal resesif gecisli, tek gen
bozuklugundan kaynaklanan yaklasik
4000 kadar hastalik

» Ureme hicrelerine ait gen tedavileri
uzerinde arastirmalatr surdurulmesine
karsin, germ-gen tedavileri konusunda
endiseler vardir.



Beni dinlediginiz icin tesekkurler




