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* Yemedim yedirdim, icmedim igirdim, sacimi
stiplirge ettim... Peki iyi mi ettim?




Bagimlilik > Bagimsizlik

Baglhlik




Bagimsizlik

 Herhangi bir kisitlamaya, zorlamaya bagl
olmaksizin diusiinme veya davranma, herhangi
bir sarta bagli olmama durumu




Bagimlilik

* Bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan
dnlenemez istek

* Bir baska iradenin tahakkimu altina girme
durumu

e Baglilik: Bagli olma durumu



Baglilik kurami

 Buyumekte olan birinin baska birinin yaninda
olmasi


http://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Ba%C4%9Fl%C4%B1l%C4%B1k_kuram%C4%B1&action=edit&redlink=1

Orgutsel Baglihk

* Bireyin kurumsal amac ve degerleri kabul
etmesi

* Bu amaclara ulasilmasi yonunde caba sarf
etmesi ve kurum Uyeligini devam ettirme
arzusudur.



liskilerde Bagimhlik



liskilerde bagimlilik

* Kisinin kontrol etmek istemesine ragmen,
davranislarini, duygularini ve distincelerini
kontrol edememesi, kendisini bir baskasina
muhtac hissetmesi ve kendisiyle i¢sel bir
catisma yasamasidir.



iliskide Baglilik-Bagimlilik

* lliskilerde baghlik, bir kisiye 6zglirce sevgi ve
saygl ile yakinlik duymak ve yakinlik gostermek
demektir;

* Bagimlilik ise, baska bir kisiye bagli olmak,
muhtac¢ olmak, 6zglr ve 6zerk olmamak
demektir.



Aileye Bagimli Cocuk

* Bir cocuk kendi kararlarina almak icin strekli
baskalarindan destek istiyorsa ve aslinda
vapabilecegi seyler icin ailesine bagli kaliyorsa
bagimlilik s6z konusudur.

* Cok kuctuk cocuklar icin bagimlilik normal,
hatta saglikli bir durumdur. Fakat cocuk okul

cagina geldiginde bu durumun devam ediyor
olmasi sorunlara neden olur.



OZELLIKLER

Kendine gliven eksikligi ve okul ddevlerini
tamamlamada yetersizlik duyar,

Sinif icinde bagimsiz diisinemez,
Arkadasliklarini sirdirmede guclik ceker,

Baglandigi kisilerden ayrilik durumu oldugunda asiri
kaygi hisseder,

Evden ayrildiklarinda sevdiklerinin basina 6nemli
zararlar gelecegine inanir,

Sevdiklerinden ve evden ayrilmak istemez,

Anne babalari yanlarinda olmadan herhangi bir sosyal
ortama girmek istemez,



Anne babalarindan ayrilmak istemedigi gibi yalniz
kalmak ta istemez,

Uyku zamani zorlanir, anne babalarindan ayri uyumak
Istemez,

Hatta zaman zaman karin agrisi, bas agrisi gibi
belirtiler gosterir,

Ozellikle cocuk okula veya anaokuluna basladig
donemlerde belirgin olarak ortaya cikar, cocuk bu
verlere gitmemek icin huysuzluk yapar.

Okula gitmemesi icin izin verildiginde karin ya da bas
agrisi kendiliginden gecer.



NEDENLER

* Bagimlilik asla tek bir olay nedeniyle ortaya
ctkmaz, yillarca stren bir davranis bicimidir ve

bir cok nedeni olabilir.

* Her zaman bir problemi ondan daha iyi ¢c6zen
yada bir duruma ondan daha iyi yaklasan
baskalarinin oldugu 6gretilerek bagimlilik
yvaratilabilir. Bu durum asiri koruyucu ana
babayla olan iliskilerde gorulur.



Bagimlilik bazi cocuklar icin daha glcli hissetme yada ilgi
cekmenin bir yoludur. Cocugun “bana yardim edin, beni
koruyun” mesajlari daha fazla korunmasini saglar.

Ozellikle koruyucu tutuma sahip ailelerde cocugun herhangi
bir basarisizligi utanc olarak algilanir. Cocuga ait bitun gorev
ve sorumluluklar “o yanlis bir sey yapar” korkusuyla anne ve
babalar tarafindan astlenilmesi.

Cocuklarina yeterince zaman ayiramadiklariicin sucluluk
duyan, calisan anne babalarin bu durumu telafi etmek
isterken cocuklarinin Gzerine ¢cok dismeleri.

Cocuklarina sinir cizmekte sorun yasayan ve asiri serbest
birakan ana baba tutumu.



Her 100 anneden 10'u ¢ocuguna
bagiml
* Anne depresyona giriyor, cocugunu suclamaya
basliyor

* Anne kendini yok ederse, cocugu da yok
olmaya basliyor

* Yetiskin olduklarinda karsi cinsle saglikl iliski
kuramiyorlar



* "Anne kendini yok ederse, kendini adadigi
cocuk da yok olmaya basliyor. Oyle ki
cocuklarina bagimli annelerin cocuklarinda
bireylesememe orani yuzde 54 oraninda. Yani
bu cocuklarin yarisi birey olamiyor! Cocuk
gelisemiyor, kendi benligini olusturamiyor.
Bunun sonucu anne yakinmaya basliyor " ama
hic sorumluluk almiyor". Oysa sorumluluk
alinmaz, verilir."



Es bagimliligi belirtileri

lliskiye zarar verecek kaygisi ile yasama

Terk edilecegi korkusu ile yasama

Es tarafindan onaylamadan karar verememe
Esinin onayiniz kazanmak icin «kul-kéle olm»
Birilerinin esinin aklini celdigini distinme



Insan Bagimhihg

e Asiri pasif ya da asiri ilgi egilimi olabilen
kisilerde, kisinin iliskilerini ve yasam kalitesini
olumsuz yonde etkileyen sagliksiz sevgi
cabasidir.

* Insan bagimhhgi icsel degil, dissal bir
bagimliliktir.



Insan Bagimhihg

* Kisi siklikla kendi ihtiyaclarini geri plana alarak,
baskalarinin ihtiyaclari ile asiri derecede
mesgul olur.

e Bdylece ic sesini duyamaz, -duymaya da
tahammuli yoktur zaten- ve boylelikle
kendinden uzaklasir.



Bagimli Kisilik Bozuklugu

* Baska birinin destegi ya da yardimi olmadan
hic bir sey yapamama olarak tanimlanabilir.

* Ergenligin ilk zamanlarinda ortaya cikan bu
rahatsizligin temelinde kisinin baskasi
tarafindan korunma ihtiyaci ve bagimsiz
olmaktan korkmasi yatar.

* Bagimli kisiler genelde yalniz kaldiklarinda asiri
derecede rahatsizlik hissederler, cogunlukla
depresyonda ve gergindirler.



llac ve Madde Bagimliligi

 Madde bagimhilig: ilac, alkol, sigara,
uyusturucu gibi maddeleri kullanma
sonucunda vucutta bu maddeleri kullanmaya
karsi olusan ihtiyactir.

* Sigara yakin zamanlara kadar madde
bagimliligi olarak gorilmediyse de ginimuzde
diger bagimliliklarla bir tutulmaktadir.



 Bagimlilik yapan maddeler belli bir stire
kullanildiginda insanlarda ve deney
hayvanlarinda bagimlilik olustururlar.

e Olusan bagimlilik “psisik (psikolojik)” veya
“fiziksel” (fizyolojik) nitelikli olabilir.




Internet bagimhilig sendromu

* Coskun ve mantik disi
oyun tutkusu

e Sosyal iletisim siteleri ya
da web sitelerinde asiri
zaman tuketimi

* Internet lUzerinden
alisveris takintisi




Internet bagimliligi adi altinda pek
cok bagimlilik tuirlinden
bahsetmek mumkundur.

* Ornegin;Telefonla konusmak, SMS mesaj
gdndermek, Internet, Bilgisayar, Playstation
vb,Ipod! Vb.



Patolojik internet kullanimi kriterleri

Internet ile ilgili yogun zihinsel mesguliyet

Doyum saglamak icin internet basinda gecirilen siirenin giderek
artmasi

Internet kullanimini kontrol altina almak icin basarisiz cabalar

Internete ulasamadiginda yorgun, depresif veya irritabl
hissetmek

Internet basinda planladigindan cok fazla zaman gecirmek
Onemli bir iliskiyi, mesleki, egitimsel veya kariyeri ilgilendiren
durumu riske atacak derecede internete zaman ayirmak.

Internet kullanimi hakkinda cevresine veya terapistine yalan
sdylemek

Gundelik sorunlardan veya istenmeyen duygu durumdan
kacmak icin internette zaman gecirmek



Saglikta Bagimlilik

Bir baskasinin bakimina gereksimim duyma
Gunluk yasam aktivitelerini yerine getirememe
Bakimda bagimli olma

Amac en kisa surede bagimsizlik kazanmasini
saglama



Dinlediginiz icin tesekkdurler

g




