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DOGUM EYLEMI

®Son menstural periyoddan 40
hafta sonra, gebelik urtinu olan

fetus ve eklerinin uterustan dis
ortama atildig1 bir strectir.




NORMAL BIR DOGUM
EYLEMININ OZELLIKLERI
NELERDIR?




Normal bir dogum eyleminin;
® Termde (son menstrual perioddan 40 hafta sonra),
¢ Kendiliginden baslamasi,
® Tek ve canh bir fetiistin varlig ile,
® Verteks pozisyonunda,

® Bas-pelvis uyusmazligi olmadan,

® Saglikl bir fetiis ve annenin varligi ile
gerceklesmesi beklenir




Dogum eyleminde rol oynayan ftaktorler

Dogum eyleminde rol oynayan 4 onemli faktor vardr.
Bunlar;
A)Dogum kanal
B)Fetiis

C)Dogum eleminin ger¢ceklesmesini saglayan giicler

D)Annenin psikososyal durumu




DOGUM KANALINI
OLUSTURAN YAPILAR
NELERDIR?
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A)Dogum kanali

Dogum kanali 1le 1lgili olan faktorler sunlardir;
® Kemik pelvis ve Olgiiler
® Pelvis tip1

® Serviks'in silinme ve dilate olma 6zelligi ile

® Vajinal kanal ve vajinanin dis acikliginin es-
nekligidir.




a) Kemik pelvis ve olculert

® Kemik pelvis asagidaki kemik ve eklemlerden olusur;

® [ki koksa kemigi (6nde ve kenarlarda)
® Sakrum ve lumbar vertebra

® Koksiks

® Sakro-iliak eklem

® Sakro-koksikial eklem

® Simfisis pubis.
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® Pelvis, 1lilum ve 1skium
kemiklerini birbirinden
ayiran ve linea
terminalis ad1 verilen
hayali bir ¢izgi 1le ikiye
ayrilir.

Yalanci Pelvis

Pelvis girimi '
Linea
terminalis
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® Bu ¢izginin ustiinde
kalan kisima buytik Hekii- <
veya yalanci pelvis,
altinda kalan kisima 1se
kiiciik veya gercek
vis denir.

A pelvis




Biyuk Pelvis (Yalanci)

® Biiylik pelvisin sinirlar1 arka da lumbar vertebra, kenarlarda
iliak fossa ve onde karin duvarlarindan olusur.

Kiiciik pelvis(Gercek)

® Kiigiik pelvis, yanlarda iskium, arkada sakrum ve koksiks,
onde ise pubis ile ¢evirilidir




Kicuk pelvis 3 kisima ayrilir;
® Pelvis girimi

® Pelvis kavitesi (boslugu)

® Pelvis ¢ikimi







Yalanci Pelvis

Pelvis girimi .
Linea
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Pelvis giriminin dort kutru vardir;
® On-arka kutur

® Tranavers-kutur

® [ki tane oblik kutur




® On-arka kutur ;Promontoryumun ortasindan simfisis pubisin
Ust ucuna uzanir. Bu kutrun degisik noktalardan olculmesi ile 3

tane konjugata elde edilir.Bunlar;
® Konjugata vera

® Konjugata obstetrika

® Konjugata diyagonaldir




¢ Konjugata vela: Promontoryumdan simfisis pubis'in tist
kenarina uzanir. Uzunlugu 11.5 cm'dir.

¢ Konjugata obstetrika: Promontoryumdan simfisis pubisin
ortasina kadar uzanan mesafedir. Uzunlugu 11
cm'dir.Konjugata diamaterler arasinda en dar olanidar.




® Konjugata diyagonale:
Promontoryumdan simfisi
pubisin alt ucuna uzanan
mesafedir. Uzunlugu 12.5
cm'dir. Pelvisin distan
Olciilebilen tek i¢ kutru
diyagonal konjugatadir.




® Tranavers-kutur;Pelvis giriminin en genis kutru transvers
kuturdur, uzunlugu yaklasik 13.5 c¢m’ dir.

* ki tane oblik kutur;Pelvis giriminin diger iki kutru ise sag

ve sol oblik uzunluklardir,yaklasik 12.5 cm'dir.
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Sacral promontory

True conjugate
(1.5 cm less than
diagonal conjugate)

Obstetric conjugate
(1.5—2 cm less thar
diagonal conjugate)

Diagonal conjugate
(11.5 or greater)

Symphysis pubis

Side view, cutaway

Sekil:Pelvis Giriminin Caplari



<+—>» The True Conjugate = 11 cm
<+—> The Obstet. Conjugate = 10.5cm
<+—> The Diagonal Conjugate = 12 cm




e PELVIS UZERINDE CALISMA

e GRUP ETKINLIGI




® Pelvis kavitesi

® Ustte pelvis girimi, altta pelvis ¢ikimi1 ve etrafinda
pelvis kemikleri ile ¢evirili olan bolgedir.

® Kavitenin arka duvarini olusturan sakrum 12cm, 6n
duvarini olusturan simfisis pubis 1se 4.5-5¢cm
uzunlugundadir. Bu 1ki duvarin uzunluklarinin
birbirinden farkli olmasi nedeniyle, fetiisiin sakruma
paralel olan bas kismi, simfisis pubisin altindan gegen

kismina oranla dogum sirasinda daha uzun bir yol a




Pelvik kavitenin kuturlari

® On-arka kutru; pubisin i¢ yiizeyinin orta noktasindan,
ikinci ve lgtincl sakral vertebraya kadar uzanan
mesafedir. Yaklasik 12,75¢cm uzunlugundadir.

® Transvers kutur; pelvis kavitesinde fetiisiin ge¢mesi

gereken en dar kutur 1skial spinalar arasinda yer alir
yaklasik 10-10,5 cm'dir.

® Posterjor sagital kutur; iskial spinalar arasindan ¢izilen
hayali cizginin ortasindan dért ve besinci sakral

vertebraya kadar uzanan mesafedir. Uzunlugu yaklasik
4.5-5 cm " dir.




Frontal view. cutawav

Sekil:Pelvis Kavitesinin Iskial Spinalar Aras1 Transvers Kutru



Bispinous
diameter
10.5 cm

View from above, with pelvis tilted anteriorly

Sekil:Pelvis Kavitesinin Iskial Spinalar Aras1 Transvers Kutru



Antero-
posterior
diameter
(12 cm)

Ischial spine

Ischial tuberosity

Side view, cutaway

Sekil:Pelvis Kavitesinin On-Arka Kutru



e PELVIS UZERINDE CALISMA

e GRUP ETKINLIGI




Pelvis Cikimi

® Pelvis ¢ikimi, licgen seklinde bir yapidir. Pubis kavisi,
pubisin kollar1, arka da koksiksin alt ucu ve ligamentlerle
cevrili olan bolgedir.




® Pelvis ¢cikimmmin kuturlari,

® On-arka kutur: Simfisis pubisin alt ucundan, sakro-koksigial
ekleme; kadar uzanan, mesafedir. Uzunlugu 11.5 cm olup,
¢ikiminin en uzun kutrudur.

® Tranvers kutur: Iskial tiiberositlerin i¢ yiizeyleri arasindaki
mesafedir. Uzunlugu 11 cm'dir.Kutrun distan pelvimetre ile
ol¢ctimi yapilabilir.










Posterior sagital kutur: Transvers kutrun ortasindan
sakrokoksigial ekleme kadar uzanan mesafedir. Uzunlugu 9
cm'dir.

Anterior sagital kutur: Transvers ¢apin ortasindan, suppubik
acglya kadar uzanan mesafedir. Uzunlugu 6¢cm'dir.

Anteroposterior kuturlar koksisin hareketli olmasi nedeniyle
fetlisin kanaldan gecisi esnasinda kolaylikla genisleyebilir.




\Ischial tuberosities
Frontal view, cutaway



osterior 95-11.5cm

Sekil:Pelvis Cikimimin On-Arka ve Posterior Saggital Kutru
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Sekil:Pelvis Cikiminin On-Arka ve Posterior Saggital Kutru



pubic arch

Ischial Symphysis displaces t
tuberosity - pubis pass unde

Posterior sagittal diameter
(7.5 cm or greater)

Bi-ischial or
intertuberous
diameter (11 cm)

Tip of coceyx

View from below (woman is in lithotomy position)

Sekil:Pelvis Cikiminin Transvers ve Anterior Saggital Kutru



® Pelvis ¢ikiminin en onemli
Olgtimlerinden bir1 de pupik
arkin derecesidir.

® Bu arkin dercesi fetiistin
altindan gecebilecegi kadar
genis olmasi gerekir ve en

Symphysis
az 90 derece olmalidur. 7 pubis
® Pubik arkin 90 dereceden
daha dar olmas1 fetiisiin | 907 g
bur?}dan ge? CI'I?GII kOkSISl Frontal view, with pelvis tilted anteriorly
asagiya dogru iterek

gecmeye calisir ve koksis ki
riklarina neden olabilir




e PELVIS UZERINDE CALISMA

e GRUP ETKINLIGI







b)Pelvis Tipler

¢ Jinekoid ya da female pelvis, dogum i¢in en uygun pelvis

seklindedir.
¢ Klasik kadin tip1 pelvistir.

® Kadinlarin % 40-50 kadarinda bulunur.

® Pelvis girimi yuvarlaga yakin ovoiddir.




w Gynecoid

—SThc classic female type.
% Found 1n approximately 50% of women

% Characteristics:




Jinekoid Tip Pelvis
® @Girimin transvers ¢api on-arka ¢apdan hafif uzundur.

¢ Pelvis duvarlar diizgiin ve birbirine paraleldir, 1skiyal

spinalar normal ¢ikintida fazla belirgin degildir.
@ Pubis agis1 genis ve pelvis kemigi incedir.

® Posterior sagittal ¢cap, anterior sagittal capdan ¢ok az kisadir.

® Sakral konkavite diizgiin bir kavis olusturur




Android pelvis

® Erkek pelvisine benzer.
® Kadinlarin % 20’sinde gortiliir.

® Android pelvis tipinde, pelvis duvarlart asagi indikge

birbirine yaklasir.

® Pelvis girimi dar ve liggen seklindedir.




w Android (Pe@is

ical male type

* Found 1n less than 30% of women




Android pelvis
® Girimin transvers ¢api sakruma yakindir.

® Spina 1schiadicalar ¢ikintili ve pubis alt1 agisi
dardhr.

® Iskiyal spinalar belirgindir.

® Sakrum konkavitesi silinmaistir.




Android pelvis

® Posterior sagittal cap, anterior sagittal

capdan c¢ok kisadir.
® Dogum prognozu 1yi degildir

® Bu tip pelvis genellikle oksiput posterior

ve derinde transver durusa neden olur.

_



Andropolid Pelvis

¢ Andropoid pelviste, On-arka ¢cap uzamis, transver ¢ap

daralmagtir.
® On-arka cap transvers ¢capdan daha uzundur.

¢ Girim On- arka yonde dar bir ovoid gortinlimiindedir.

¢ Pubis agis1 genistir.




* Found 1n approximately 20% of women

® (Characteristics:




Andropolid Pelvis

Sakrum arkaya yonelmis oldugundan biitiin diizlemlerde

posteror sagittal cap biiytimiistiir.
Sakrum genellikle alt1 vertebradan olusur.
Spina 1schiadicalar belirgindir.

Pubis alt1 acis1 hafif dardir.

Cogunlukla oksiput posterior pozisyona neden olur.



Platipelloid Pelvis

Platipelloid pelvis, olduk¢a nadir gortliir.
Yassilagmuis, bir gynecoid pelvisdir.

Pelvis giriminin On-arka ¢api daralmis ancak transver ¢ap
normal ya da genistir.

Pubis arkasindaki a¢1 ¢ok genistir.
Spina ischiadicalarkiiciik, aralarindaki mesafe genistir.
Pubis alt1 acis1 ¢ok genistir.

Piir-tiplerin en nadir olanidir






Platipelloid Pelvis

® Fetus basi, girimin transver ¢ap1 uizerinden
pelvise iner ve orta pelvisteki darlik nedeni ile
pelvisin transver ¢apindan On-arka ¢apina
yapmasi gereken rotasyonu yapamaz ve derinde
transver durus gelisir.




Platypélloid

Sekil: Pelvis Tipleri
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