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B)Fetiis

Fetus ile ilgili faktorler sunlardir;

O Fetus basi

O Fetusun durusu

O Fetlisun yatis1

O Fetal prezentasyon

O Fetustun pozisyonu

O Plasenta




a)Fetus basi

o Fetiis basi, normalde govdeden daha biiylik olmasi
nedeni ile, dogum mekanizmasi yoniinden en
onemli viicut kismini olusturur.

Fetusun kafatasi;

o 1ki temporal
o 1ki frontal
o 1ki pariyetl ve bir oksipital kemikten olusur.




Stitur ve Fontaneller

oFetlis basinin kemiklerinin sinirlarinda
bulunan membranlarla kaplh alanlara siitur
denir.

oSiturlarin birlesmes: 1le meydana gelen
yapilara fontanel denilmektedir.







o Fetal Basta Bulunan Onemli Siiturlar

o Sagital Siutur: Pariyetal kemikle arasinda yer alir.

Kafatasini sag ve sol olmak iizere ikiye ayirir. Onden
arkaya dogru devam eder. On fontanelin arka ucu ile,
arka fontanelin ust ucu arasindaki mesafedir.




o Fetal Basta Bulunan Onemli Siiturlar

o Koronal Siitur: Frontal ve pariyetal kemikler

arasinda yer alir, transvers olarak uzanuir.




o Fetal Basta Bulunan Onemli Siiturlar

o Lomboidal Siitur: Iki pariyetal kemik ve ok-sipital

kemik arasinda yer alir.
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ekil:Fetal Basta Bulunan Onemli Siiturlar




Fetal Basta Bulunan Fontaneller

o Bebek basinda on ve arka olmak tizere 1ki tane fontanel

bulunur.

o On fontanel veya Bregma, sagital ve coronal Siiturlarm

birlesmesi ile olusur. Yaklasik 2x3 cm biiyiikliigiinde, elmas
seklindedir. Dogumdan sonra 12-18 aya kadar acik kalir. On

fontanelin dogumdan sonra ag¢ik kalmasinin nedeni, beyin

dokusunun bliyliylip, gelismesine olanak saglamaktir.




Fetal Basta Bulunan Fontaneller

o Arka fontanel ya da lambda, 6n fontanele oranla daha
kiigiiktiir. Sagital ve lomboidal siitiirlarin birlesmesi ile l

meydana gelen Y seklinde bir agikliktir. 0.5-1cm

bliylikliigiindedir. Dogumdan sonra 8-12 haftalarda kapanir.
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Sekil:Fetal Basta Bulunan Fontaneller




Kafatasinin Ozel Noktalari

oSinsiput: Frontal kemigin tstiinde, buytik

fontanelin Onunde kalan kisimdir.

oOn Fontanel (Bregma): Elmas seklinde

On fontanelin oldugu bolgedir.

oVerteks: On ve arka fontaneller arasinda

kalan bolgedir.
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Kafatasinin Ozel Noktalari-2

o Oksiput: Kiigiik fontanelin arkasinda, oksiput

kemiginin ustiinde kalan kisimdir. |

o Arka Fontanel: Arka siiturlarin birlestigi bol-gedir.

© Menium: Fetiisiin ¢enesidir. Yiiz prezentasyonlari
i¢in referans noktasidir. Bu prezentasyon, kafanin

biitiinii 1le ekstansiyonda oldugu durumlarda gortiliir,

o Alin: Fetiis basinin alin bolgesidir.
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Sekil:Fetal Kafatasinin Ozel Noktalari




Fetal Kafatasinin Kuturlan

Fetal basin 1ki tane transvers kutru vardir. Bunlar;

o Bipariyetal Kutur: Pariyetal kemikler arasinda bulunur. I
Uzunlugu 9.25 cm'dir. En uzun
transvers kuturdur.

o Bitemporal Kutur: Temporal kemiklerin lateral
kisimlar1 arasindaki mesafedir. Uzunlugu 8
cm'dir.




Biparietal
9.25 cm

Bitemporal -~
8 cm

Sekil: Fetal Kafatasinin Transvers Kuturlari




oFetal basin dort tane on-arka kuturu vardir.
Bunlar;

0 Oksipito-Frontal Kutur: Burun kokiinden
oksipital kemigin en ¢ikintili kismina kadar
uzanir. Uzunlugu 11-11.5 cm'dir.

O Suboksipito-Bregmatik Kutur: Oksipital
kemigin alt ucundan 6n fontanele (bregmaya)
kadar uzanan bolgedir. Bu kutur basin en kii¢iik
kutrudur. Uzunlugu 9.5 cm'dir..




o Fetal basin dort tane on-arka kuturu vardir. Bunlar;

0 Oksipito-Mental Kutur: Ceneden oksiput'un en
cikintili kismina kadar uzanir. Uzunlugu 12.5-13.5
cm'dir. Fetal basin en uzun kutrudur.

O Submento-Bregmatik Kutur: Alt cenenin boyun
ile birlestig1 yer 1le bregma arasindaki
bolgedir. Uzunlugu 9.5 cm'dir




Submentobregmatik Suboksipitobregmatik
9.5 cm 9.5 cm

Oksipitofrontal
11.75 cm

Oksipitomental
13.5¢cm

Sekil: Fetal Kafatasinin On-Arka Kuturlar




o MAKET UZERINDE DEMOSTRASYON

o GRUP CALISMAS|




Tablo1. Fetal Kafatasinin Kuturlart ve Ozellikleri

Prezante olan

————r—

Basin Fleksiyon

Kutrun Adi Bulundugu Yer Uzunlugu Bas Kismi Derecesi
Transvers Biparyetal kutur Paryetal kemikler arasi mesafe 9.25 cm
kuturlar
Bitemporal kutur Temporal kemikler arasi 8.5 cm
mesafe
On-Arka Oksipito-frontal _
kuturlar Kutur Oksipital ¢cikinti ile burun kékU 11 cm Sinsiput Ne fleksiyon ne de
' arasi mesafe ekstansiyon
Suboksipito-breg-
matik kutur Oksipital kemigin alti ile bregma 9.5 cm Verteks Tam fleksiyon
arasl mesafe
Oksipito-mental
kutur Oksiputun st kismindan gene- 13.5 cm Alin Hafif defleksiyon
ye kadar olan mesafe
Submento-breg-
matik kutur Alt genenin boyun ile birlestigi 9.5 cm Yz Oksiput sirta

yer ile bregma arasindaki
mesafe

degecek kadar
ekstansiyonda




b)Fetiisiin Durusu

o Fetiistin viicut kistmlarini, birbirleri ile olan
iliskisine fetiisiin anne karninda durusu
denilmektedir.




o Fetis, genellikle anne karninda
sirt1 kavisli, bas goglise dogru
egik, kollar ve bacaklar viicudun

n kisminda katlanmis, dizler
gﬁkﬁlﬁ durumda bulunur.

-\ © Bu pozisyon, fetiisiin anne

karninda en az yeri isgal etmesine
ve umblikal kordun alt ve tist
ekstremiteler arasinda serbest
kalmasina da olanak tanir




c)Fetusun Yatisi

© Annenin uzun ekseninin, fetiisiin uzun ekseni ile
olan 1liskisine fetiisiin yatis1 denir.

Fetusun yatisi,

© uzunlamasina (longitidunal)

O yanlamasina (transvers) olabilir.




o Longitidunal yatista, fetiisiin uzun ekseni, annenin uzun
eksenine paraleldir.

o Transvers yatista, fetiisiin uzun ekseni annenin uzun
ekseni ile kesisir. Anne karn1 yanlamasina oval
bicimdedir.

o Palpasyonda fetiis bas1 karinin bir yaninda alinirken,
diger yaninda makat alinir.

o Transvers yatis nadiren goruliir, dogum sezaryanla
gerceklesir.




Sekil: LONGITIDUNAL VE TRANSVERS DURUS




d)Fetisin Prezentasyonu

o Fetlisiin anne pelvisine giren viicut kismina
prezante olan veya onde gelen kismi adi I
verilir.

0 En sik gortilen prezantasyon bas, ikincisi de
makattir.

0 Bas ve makat prezantasyonlari, fetiisiin
anne karninda uzunlamasina duruslarinda
gorulir.




d)Fetusun Prezentasyonu-2

O Transvers duruslarda, prezante olan viicut
kismi omuz, kol veya govde olabilir.

O Bu tip prezantasyonda eylem zorlasir ve
vajinal dogum gerceklesemeyebilir.

© Bu duruma Mal Prezantasyon denir.




O Bas Prezantasyonu

Fetlis basinin ekstansiyon ya da fleksiyon derecesine gore
siiflandirlir. Bunlar;

© 1)Verteks Prezantasyonu

© 2)Askeri Prezantasyonu

© 3)Alin Prezantasyonu

© 4)Yuz Prezantasyonu




Verteks Prezantasyonu:
O En sik goriilen prezantasyon bi¢gimidir.

o Fetiis basi, ¢ene gogiise degecek kadar
fleksiyondadir. Bu prezantasyon seklinde, bas en

kiigiik kutru olan suboksipito bregmatik kuturla
pelvise girer.

O Prezante olan kisim oksiput'tur.




2)Askeri Prezantasyon:

o Fetiis basi ne fleksiyonda ne de ekstansiyondadir.

o Bas oksipitofrontal kuturla pelvise girer.

o Prezante olan kisim basin tepe noktasidir.




3)Alin Prezantasyonu:

o Fetiis bas1 hafif defleksiyondadir.

© Bas en uzun kutru olan oksipito-mental kuturla pelvise I

girer.
o Fetiis basi bu pozisyonda dogum kanalin1 gecemez.

o Genellikle alin prezentasyonlar1 eylemin ilerleyen

donemlerinde diizelir.

o0 Diizelmedigi durumlarda sezaryen endikasyonu vardir.




4)Yiiz Prezantasyonu:

o Fetiis bas1 hiperekstansiyondadir.

© Oksiput sirta deger.

© Bas submentobregmatik kuturla anne pelvisine girer.

o Prezanie olan kisim bastir.

© Bu gelis bigimi dogum eyleminin uzamasina neden olur
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Sekil: Fetiisiin Prezentasyonu A)Verteks Prezantasyonu B)Askeri Prezantasyon
C)Alin Prezantasyonu D)Yiiz Prezantasyonu:
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Sekil: Fetiisiin Prezentasyonu A)Verteks Prezantasyonu
B)Askeri Prezantasyon
C)Alin Prezantasyonu D)Yiiz Prezantasyonu:




o MAKET UZERINDE DEMOSTRASYON

o GRUP CALISMAS,




Makat Prezantasyonu

Makat prezantasyonu, fetiisiin kalca ve dizlerinin durusuna gore
siniflandirilir. Makat prezantasyonlarmin tiimtinde, 1saret noktasi
sakrumdur. Makat prezantasyonu tipleri asagidadir;

1)Tam Makat: Fetiisiin kal¢a ve bacaklar: fleksiyon da, bagdas
kurmus pozisyondadir. Bu durumda onde gelen kisim bebegin
kalcas1 ve ayaklandir.

2)Frank Breech (Saf Makat): Kalca fleksiyonda, bacaklar
vicudun on yuiziinde (karin ve gogusiin) yukari dogru uzanirlar.

3)Ayak Makat (Yan Makat): Fetiisiin kalca ve bacaklari
ekstansiyondadir. Bir ayak veya her iki ayak birlikte prezante
olabilir




Frank breech Full breech Single footling breech

Sekil: Makat Prezantasyonu A)Frank Breech (Saf Makat)
B)Tam Makat C)Ayak Makat (Yan Makat)




Omuz Prezantasyonu

o Omuz prezantasyonu ayni zamanda transvers

durus olarak ta isimlendirilir. l

© Omuz prezantasyonlarinda skapula muayene de

isaret nokasi olarak kullanilir.

o Fetiis uzunlamasina yatis pozisyonuna ge¢cmeden,

vajinal dogumun ger¢eklesmesi miimkiin degildir.




D  Shoulder presentation

Lie: Transverse or horizontal
Presentation: Shoulder
Presenting part: Scapula
Attitude: Flexion




e)Fetusun Pozisyonu

o Fetiistin prezante olan kisimlarindan se¢ilen 6zel
noktalarin, anne pelvisi ile olan 1ligkisine pozisyon
denilir.

0 Pozisyon tanimi yapilirken anne pelvisi sagda; on,
transver ve arka, solda; on transvers ve arka olmak
tzere alt1 bolgeye ayrilir.




e)Fetusun Pozisyonu

Fetiistin prezante olan viicut bolgesinden secilen
0zel noktalar pozisyonu tanimlamada yardimci
olurlar. Bu 0zel noktalar soyle tanimlanir;

o Oksiput (O)

o Mentum (M)
o Sakrum (S)
o Skapula (Sc)




Prezante olan kisimin anne pelvisinde bulundugu
bolgelere 1liskin kisaltmalarda yapilmaktadir. Bu

kisaltmalar asagidadir;
o Anterior (A

o Posterior (P)

o Transvers (T)




Posterior

Right Left
posterior posterior

Right

Left

Right Left
anterior anterior

Transverse

Symphysis

Figure 17-10 Four quadrants of the maternal pelvis, used to describe fetal
position.







© Her bir prezantasyon bolgesi i1¢in 6 tane pozisyon

bulunmaktadir




0 Bas prezantasyonu i¢in de 6 pozisyon
vardir. Bu pozisyonlar asagida verilmistir

1)Bas Prezantasyonu

o LOA (Oksiput solda onde)
oLOT (Oksiput solda yatay)
oLOP (Oksiput solda arkada)
oROA (Oksipui sagda onde)
oROT (Oksiput sagda yatay)
oROP (Oksiput solda arkada)
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Left occipitoposterior

Right occipitoposterior

Posterior

LOT

: ROA
Right occipitoanterior

Left occipitoanterior

Lie: Longitudinal or vertical
Presentation: Vertex
Reference point: Occiput
Attitude: Complete flexion

Fig. 11-2 Examples of fetal vertex (occiput) presentations in relation to front, back, or side of
maternal pelvis.
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2) Yz Prezantasyonu

o LMA  (Cene solda onde)

o LMT  (Cene solda yatay)
oLMP  (Cene solda arkada)

o RMA (Cene sagda onde)
o RMT (Cene sagda yatay)
o RMP (Cene sagda arkada
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Sekil:Yiiz Prezantasyonu



3) Makat Prezantasyonu
o LSA(Sakrum solda onde)

o LST (Sakrum solda yatay)

o LSP (Sakrum solda arkada)

o RSA (Sakrum sagda onde)
o RST(Sakrum sagda yatay)
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C. Makat prezantasyonu
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Sekil:Makat Prezantasyonu




Transvers Prezantasyon

o LScA (Skapula solda 6nde)

o LScP (Skapula solda arkada)

o LScT (Skapula solda transvers)
o RScA (Skapula sagda onde)

o RScT (Skapula sagda transvers)
o RScP (Skapula sagda arkada)







f)Plasenta

o Plasentanin uterusta yerlestigi yer, dogum
eyleminin ilerlemesi agisindan onemlidir. Plasen-
tanin alt segmenle yerlesip, servikal aciklig kap-
attig1 durumlarda onde gelen kisim ilerleyemez




GRUP CALISMASI

o POZIYONLARI MAKET UZERINDE
GOSTERINIZ.........




1. GRUP

o ROP
o LOP
o LMP
o LMA
o LscP




2. GRUP

o LOT
o ROA
o ROT
o LMA
o RMP




3. GRUP

o LMP
o ROA
o LOP
o LMP
o RMA




