EYLEMIN IKINCI EVRESINDE
[ZLEM ve BAKIM



EYLEMIN IKINCI DEVRESINDE iZLEM

Gerekli malzemeler hazir tutulur
Yasam bulgulari izlenir
FKS 5 dk da bir izlenir

Sol lateral, yari fowler ya da oturur pozisyonda
ikinmaya yardim edilir

Endiseleri giderilmeye ¢alisilir



EYLEMIN IKINCI DEVRESINDE iZLEM II

Perine, vulva temizlenir, mesane dolu ise bosaltilir

Vaktinde lokal anestezi ve epizyotomi yapilmasi
saglanir

Bas dogar dogmaz bebegin agzi ve burnu silinir
Kordon klemplenir

Bebek anneye gosterilir, gogsine yatirilir
Yenidogan bakimi yapilir



IKINCI EVREDE BAKIM

Ikinci evrenin basladigini gosteren isaretler gozlenir

Gebenin mahremiyeti korunarak dogum masasina
alinir ve uygun pozisyon verilir

Dogum eyleminin gergeklestirilmesinde kullanilacak
malzemeler hazirlanir.



Dogum eyleminin gergeklestiriimesinde
kullanilacak malzemeler

Dogum setinin acgilacagl temiz ve kuru bir sehpa
veyda yuzey,

Maske, gomlek, steril eldiven,

Steril dogum seti,

Gobek bagi veya klempi, (gébegi baglamak icin),
Steril sonda

Oksitosin grubu ilaclar ve meterjin,

Enjektorler,

Fetal el doppleri,fotoskop



Do8um eyleminin gergeklestiriimesinde
kullanilacak malzemeler I

Tansiyon aleti, steteskop, derece,

Steril dogum ortileri,

Antiseptik solisyonlar,

Partograf, kalem (kayitlar icin),

Bebegi kurulamak ve sarmak icin ortiler,

Isitma cihazi, resisitasyon icin gerekli malzemeler,



Do8um eyleminin gergeklestiriimesinde
kullanilacak malzemeler Il

Serum seti ve serum ( 6zel durumlar igin),
Atiklarin konulacag bir plastik torbaq,

Gebe ve bebek icin 6rti ve battaniye, bebek
kiyafetleri,

Pedler,

Dogum takibinin, dogum saatinin ve Apgar
skorlarinin kaydedilebilmesi icin saat



IKINCI EVREDE BAKIM

Gebeye doguma iliskin agiklama yapilir ve
desteklenir

Vulva antiseptik solisyon ile silinir
Steril dogum seti agilir

Epizyo acmak icin gerekli olan anestetik ilag
hazirlanir

Steril eldiven, gomlek giyilir ve maske takilir

Gebenin Uzeri uygun bir sekilde ortilor



IKINCI EVREDE BAKIM

Kontraksiyon geldiginde yapmasi gereken solunum
ve tkinma egzersizlerini yapabilmesi saglanir

Eylemin ilerleyisi hakkinda bilgi verilir ve doguma
aktif katihmi icin desteklenir

Fetal kalp atimlarinin (FKA) takibi yapilr.
(MUmkinse FKA surekli monitorize edilir, degilse 15
dk da bir FKA dinlenir (riskli gebede 5 dk )



IKINCI EVREDE BAKIM

Saatte bir annede vital bulgu takibi yapilir

Mesane doluysa katater ile bosaltilir.
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uygulanir.

Kontraksiyon geldiginde bebegini asagi dogru itmesi
icin yapmasi gereken solunum ve itkinma egzersizleri
hatirlatihr (kontraksiyon kesildiginde rahat nefes
alip vererek dinlenmesi gerektigi aciklanir.)



IKINCI EVREDE BAKIM

- Destekleyici aktivitelerde bulunma sirdirilir
konusma,
dudak islatma,
elini tutma,
terini silme,

eylemin ilerleyisi hakkinda bilgi verme

- Doguma aktif katilimi icin desteklenir.



IKINCI EVREDE BAKIM

Gerekliyse perine kabardiginda lokal anestezi ile
epizyotomi yapilr.
Komplike vaginal dogum (makat, omuz distosisi, forceps,
vakum ekst.),
eski genital skar,
koty iyilesmis 3. veya 4. derece yirtiklar,

fetal distres var ise epizyotomi acilmasi tercih edilir.



Ritgen Manevrasi

Perine korunarak bas dogurtulur

(Fetal basin kontrolli ¢ikarilmasi igin yapilan
manevradir. Bu sekilde Uretranin hasar gérmesi
engellenir ve perine korunmus olur)



IKINCI EVREDE BAKIM

Bebek basi ¢cikarken, gebeye kontraksiyonlar ile
birlikte hafifce ikinmasini séylenir

Basin dogumunu kontrol etmek icin bir elin
parmaklari ile basin fleksiyonda kalmasini saglanir

Bas dogarken nazikge perineyi desteklemeye
devam edilir



IKINCI EVREDE BAKIM

Bas dogduktan sonra anneye ikinmamasi ve nefes
alip vermesi soylenir

Enfeksiyondan korunmak icin kirlenen kompresi atilir

Bebegin yuzini, burnunu ve agzini gazh bez ile
temizlenir (bebegin agiz boslugunda biriken
sekresyon steril span¢ ya da puar ile temizlenir)






IKINCI EVREDE BAKIM

1 Bebegin boynunda kordon var mi kontrol edilir
-Eger kordon gevsek olarak boyunda ise bas Uzerinden kaydirin

-Eger kordon siki olarak boyunda ise ¢ift klempleyin ve
kestikten sonra boyundan ¢6zin

-1 Bebegin basinin spontan olarak istedigi tarafa donmesine izin
verilir



IKINCI EVREDE BAKIM

Bas dondukten sonra, her iki el ile basin yanlari desteklenir. Bir
sonraki kontraksiyonda gebeye hafifce ikinmasini séylenir

Yirtiklar énlemek icin omuzlar sirayla dogurtulur. Bebegin
basini arkaya dogru hareket ettirerek ilk once ondeki omuz
sonra bebegin basini 6ne dogru hareket ettirerek arkadaki

omuz dogurtulur



IKINCI EVREDE BAKIM

o Omuzlar dogurtmada zorluk hissedilirse omuz distosisinden
suphelenilir.

-1 Bebegin govdesi bir eli ile desteklenerek disari kaymasi
saglanir






IKINCI EVREDE BAKIM

- Bebek annenin gogsine yerlestirilir ve anne bebek
iliskisi baslatilir

- Bebek hizh bir sekilde kurulanir, gézleri silinir, 1slak
bezler uzaklastirlir ve solunumunu degerlendirilir



IKINCI EVREDE BAKIM

Co8u bebek 30 saniye icinde kendiliginden
aglamaya veya solumaya baslar

-Eger bebek agliyor veya soluyor ise ( gogsi
dakikada 30 kez yikselir) bebegi anne ile birakin

-Eger 30 saniyede solunuma baslamaz ise
yardim isteyin ve bebegin resussitasyon islemini
baslatin.



IKINCI EVREDE BAKIM

Gobek kordonu klemplenir ve kesilir (gobek
kordonu kesilene kadar bebek anne hizasinda
tutulur ve gobek kordon 6nce bebek tarafindan
sonra plasenta tarafindan klemplenir ve tam
ortadan kesilir).



IKINCI EVREDE BAKIM

Dogum sonrasi kordonun 1-3 dakikalar arasi
klemplenmesi onerilir. Erken kordon klemplenmesi (1
dakikadan 6nce), bebek asfiktik degil ise ve acil
midahale icin transportu gerekmiyorsa
onerilmemektedir)



IKINCI EVREDE BAKIM

Bebegin sicak tutuldugundan ve annenin gogsi ile cilt
cilde temasta oldugundan emin olunur. (Bebegi kuru
yumusak seyler giydirilir, battaniye ile sarilir ve isi
kaybetmemesi icin basi ortilu tutulur)



IKINCI EVREDE BAKIM

ESer yeni doganin gorinir bir problemi yoksa ve
annenin durumu uygunsa, rutin ilk bakimi uygulanir, cilt
cilde temasi ve erken anne siutini almasi saglanir

EgSer annenin durumu bu temasi mimkin kilmiyorsa ( or.
Sezaryen); Bebegi kuru, yumusak giysiler ile,
battaniyeye sarilmis, basini ortilo tutulur ve sik sik
kontrol edilir



IKINCI EVREDE BAKIM

Eger annenin durumu uzun sureli ayrihig
gerektiriyorsa, bebegi yeni dogan icin uygun hizmet
verecek bir Uniteye alinir.

Yenidogan degerlendirilir dogum salonundaki
bakimi yapilir.



IKINCI EVREDE BAKIM

0 Baska bir bebek olmadigindan emin olmak icin karin
kontrol edilir.

O] i:;:lemler sirasinda asepsiye dikkat edilmelidir

0 Bulgular partografa ve dosyaya kaydedilmelidir






