AMINO ASITLER

Amino asitler enerji kaynag: olarak onemli rol oynamalan dolayisi ile baliklar icin ¢cok
onemli metabolik bilesiklerdir. Amino asitleri protein sentezi i¢in kullanilanlar ve diger
amagclar i¢in kullanilanlar olmak iizere iki gruba ayirabiliriz. Protein sentezi i¢in kullanilanlari
da esansiyel ve esansiyel olmayanlar olarak iki gruba ayirabiliriz. Genel yapilart NH,CH-R-
COOH seklindedir. R, C, H, O, N ve S atomlarindan bazilarin1 veya tamamini igeren

herhangi bir organik gruptur.

Amino asitler hayvanlarda protein sentezi diger baska bilesiklerin {iretimi ve enerji olmak
iizere li¢ sekilde kullanilirlar. Bahklar tarafindan tiiketilen amino asitlerin ¢ogu enerji

iiretmek iizere parcalanirlar.
Amino Asit Metabolizmasi

Aminoasitlerin parcalanmasi iic asamada olmaktadir.
1-Deaminasyon: Amino grubunun ayrilmasi (amino grubu ya NHjz’e doniistiiriiliir ya da

glutamik asidin, amino grubu olmak {izere transfer edilir.)

2-Amino asit C iskeletinin doniisiimii (deaminasyonla ortaya ¢ikan alfa-keto asitlerin sitrik

asit siklusu ara maddelerine doniisiimii;
3-Ure icinde NH3’e déniisiim

NH; biitiin hayvanlarda kan icin toksik bir bilesiktir. Omurgalilarda toksite iireye
doniistiiriliip idrarla atilarak engellenir. Tath suda yasayan kilcikhh bahiklar boyle bir
doniisiim icin enerji harcamazlar zira solungaclan ile oldukca etkin bir sekilde
amonyag atarlar. Deniz bahklan ise, kendi viicutlarindan daha yogun bir ortamda
yasamalarina ragmen solungaclan ile tuzu disariya atarak viicuttan su kaybim
dengelerler. Yumusakg¢alar bunu yapamazlar. Bunlar dehidrasyon ve tuz girisini engellemek

icin NH3’ten {ire iireterek viicut sivilarmin konsantrasyonunu ytikseltirler.



TRANSAMINASYON

Amino asitler karbonhidrat ve yaglar gibi viicutta biiyiik miktarlarda depolanmazlar.
Fazlas1 deaminasyona ugrar ve C iskeleti okside olur veya yaglar, karbonhidratlar ve

diger bilesiklere doniisiirler. Deaminasyon, transaminasyon yada oksidatif deaminasyonla

olur. Balilkarda transaminasyonun daha etkili oldugu samilmaktadir. Transaminaz
enzimleri ile deaminasyona ugramis bir amino grubu yeni bir amino asidi

olusturmak iizere alfa-keto asite doniistiirliir.

Bu reaksiyonlarin her biri, her bir amino asite 6zel olan ve vitamin Bg:nin (Piridoksin)
koenzim oldugu transaminazlara ihtiya¢c duyarlar. Bunlarin ¢ogu substrat olarak
oksalasetat ya da alfa-ketoglutarata etkindir. Transaminasyonun temel iki tirtinii Glutamik ve
Aspartik asittir.

Glutamik asit + Oksalasetat «—» Alfa-ketoglutarat + Aspartik asit

Transaminasyon net bir deaminasyonla bitmez. Deaminasyon ¢ogunlukla glutamik asidin

glutamat dehidragenaz enzimi vasitasiyla reaksiyonunda olusur.

Glutamat + NAD + H20 «— Alfa ketoglutarat + NH3 + NADH

Amino Asit Parcalanmasi

Aminoasit parcalanmasinda ikinci asama C iskeletinin yikilmasidir. Bu proses sonucu
aminoasitler sitrik asit siklusu ara maddelerine veya kendilerinin CO, ve H,0O’ya
metabolize olmalarin1 ya da glukoneojenesiste kullanilan 6n maddelere doniistiiriiliirler.
Bununla beraber bu mekanizma olusan ara iriinlerin kreps siklusuna girislerine gore
gruplandirilirlar. Sistin, Alanin ve Serin’in parcalanmasindan Piirivat meydana gelir.

Glisin Serin’e doniisiir. Treonin ise, Glisin ve Asetaldehite dontiserek parcalanir.
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Piirivat ise, Oksalasetata doniiserek Asetil-COA ile kreps siklusuna dahil olur. Asparagin ve

Aspartik asit oksalasetata doniiserek yikilir.
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Metiyonin, izolosin ve Valin Siiksinil CoA’ya doniiserek parcalamirlar. Metionin
par¢alanmasinin bir yan iiriinii de sistindir. Losin de benzer yolla pargalanir. Ancak 6. adimda

Asetil-CoA ve Asetoasetat tiretilir. Asetoasetat ise, hizli bir sekilde Asetil CoA’ya doniisiir.

Lisin parcalanmasi iki yolla olur. Birincisi 11 asamalidir ve Asetoasetat ve Asetil-CoA olusur.

Ikincisi ise, L-aminoasit oksidazin etkisiyle olur ve benzer ara ve son iiriinler olusur.
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Triptofon 16 adimh bir reaksiyona Asetoasetata parcalanir. Alanin bu reaksiyonun bir ara
irlinlidiir. Fenilanin ve tirosin ayni reaksiyonla yikilir. Fenilanin kolay bir sekilde fenil

halkasma OH ilavesiyle Tirosine doniisiir. Sonugta fumarat ve Asetoasetat olusur.
Amino Asit Sentezi

Pek ¢ok amino asit mikroorganizma ve bitkilerde sentezlenebilmektedir. Bazilar1 ise,
hayvansal organizmada sentezlenememekte bu yiizden yemle alinmalar1 gerekmektedir.
Viicutta sentezlenemeyen amino asitler Esansiyel Aminoasitler olarak bilinmektedirler.
Esansiyel olmayan amino asitlerin yetersizlig§i durumunda baz1 esansiyel amino asitler
hizh bir sekilde esansiyel olmayan amino asitlere doniismektedirler. Metionin = Sisitin
ve Fenilalanin - Tirosin doniisimii buna 6rnektir. Rasyonda sistin bulunmasi1 Metionin
ihtiyacin1 azaltir ancak tamami bu yolla karsilanamaz. Tirosin hari¢ biitiin esansiyel
olmayan aminoasitler basit bir sekilde piirivat, oksalasetat, alfa-ketoglutarat veya 3-
fosfogliserat gibi ortak metabolik ara iiriinlerden birisinin Onderliginde viicutta

sentezlenirler. Arjinin, Histidin, Izolosin, Losin, Metiyonin, Fenilalanin,

Treonin, Triptafon ve Valin baliklar i¢in esansiyel aminoasitlerdir.



Viicutta Protein Dongiisii

Amino asitler bahklar icin asil enerji kaynagi olmalarmmin yami sira, proteinlerin
bilesenleridir. Proteinler amino asitlerin dogrusal polimerleridir. Amino asitler bir
aminoasidin karboksil grubu ile diger amino asidin amino grubunun peptid bagi ile

baglanmasi sonucu polipeptidleri olustururlar.

Proteinin yapisi, yapisindaki amino asitlerin dizilisine baghdir ve bu belirli bir proteinin
iretimi i¢in gerekli genetik kodla diizenlenir. Sentez ve parcalanma dokularda devamli olan
olaylardir. Protein sentezi, parcalanmasindan daha fazla oldugunda hayvan biiyiir. Bunun i¢in
yemle esansiyel amino asit saglanmasi gerekir. Eger enerji yetmezligi veya esansiyel amino
asit yetersizligi olursa protein parcalanmasi sentezinden daha fazla olacak ve hayvan kilo
kaybedektir.

DNA->mRNA->Protein

Amino Asit Havuzlan

Viicutta protein sentezi icin gerekli amino asitler ii¢ degisik kaynaktan saglanir. Temel
kaynaklar yem ve viicut proteinlerinin katabolizmasidir. Balklarda viicut
proteinlerinin parcalanmasi yiizde elliden daha az serbest amino asit saglamaktadir.
Dolayis1 ile baliklar yem kaynakh serbest amino asitlere olduk¢a fazla bagimhdirlar.

Uciincii kaynak esansiyel olmayan aminoasitlerin sentezidir.

Proteinler

Serbest doku amino asit
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Baliklarda kas kiitlesi amino asitlerin etkin bir kaynagi olarak gérev yapmaktadir.

Amino Asit Metabolizmasi ve Diyet

Baliklarda rasyonla tiiketilen miktar, proteinin viicuttaki metabolizmasim

etkileyecektir. Fazla protein viicuttaki serbest amino asit konsantrasyonunu artiracak



boylece protein sentezi, amonyak eksresyonu ve glukoneojenik enzim aktivitesi de
arttiracak, glikolitik enzim aktivitesi ise azalacaktir.Yetmezlik diizeyine kadar esansiyel
amino asit artisinda plazma diizeyinde bir degisiklik olmazken, bu diizeyden fazla esansiyel
amino asit plazma konsantrasyonunda artisa neden olmaktadir. Bahlarda genellikle asiri
amino asitle beslenme sonucu amino asitleri katabolize eden enzim miktarinda iki
kattan daha az artis olmaktadir. Oysa ratlada 10 kat artis gozlenmistir. Bu fazla amino asit
tiikketimi sonucu artan plazma konsantrasyonunu agiklayabilmektedir. A¢ kalinan
zamanin uzamasiyla enerji icin amino asit kullanilmak iizere proteolitik aktivite
artmaktadir. Biitiin amino asitlerin katabolik aktivite icin serbest hale ge¢cmelerine
ragmen kopek bahklarinda yalmizca Alanin’in fazla miktarlarda plazmaya sahindig:
gozlenmistir. Benzer duruma a¢ salmonlarda da rastlanmasi proteinlerin dokuda once
Alanin iiretmek iizere metabolize olduklarimi, daha sonra kana verdiklerini ortaya

koymaktadir.

BALIKLARIN PROTEIN IHTIYACLARI

Balik rasyonlar1 hem esansiyel ham de esansiyel olmayan amino asitlerin iyi bir karigimini
icermelidir .Optimum rasyon protein diizeyi, rasyon proteinin sindirebilirligi ve rasyondaki
protein olmayan enerji kaynaklarmin yapisi ile iliskilidir. Geng baliklarda protein ihtiyaci %

30 ile 56 arasinda degismektedir. Bu rakamlar biraz fazla gibidir zira:

1. Rasyonun enerji igerigi, protein, yag ve karbonhidratlarn ME degerleri diger hayvanlara
benzer farzedilmistir.

2. rasyonun amino asit kompozisyonu ve 3- rasyon proteinin sindirilebilirligi protein
kaynagina hatta ayni kaynagin farkl partilerine gore degisebilmekte ve konu ile ilgili de ¢ok

fazla arastirma bulunmamaktadir.

AMINO ASIT IHTIYACLARI

Finfishler ile yapilan biitiin caligmalar baliklarinda diger pek ¢ok hayvanlarla esansiyel amino
asitlere ihtiyact oldugunu ortaya koymustur. Herhangi bir amino asite olan ihtiya¢ balik
tirlerine gore az da olsa degisebilmektedir. Ayrica yasla birlikte amino asit ihtiyaci
azalmaktadir. Cevresel faktorlerin de protein ihtiyacimi etkiledigi diisiiniilmektedir. Su

sicakhigindaki degisme protein ihtiyacint etkilemektedir. Suyun tuzlulugundaki artisin



alabaliklarda arjinin ihtiyacin1 azalttigr bildirilmektedir. Ancak bu konularda ilave

aragtirmalara ihtiya¢ vardir.

TUR PROTEIN [HTIYACI (%) AMINOASITLER  IHTIYAC
Kanal yaymni 32-36 Arjinin 3.3-5.9
Aynali sazan 38 Histidin 1.3-2.1
Ot sazani 41-43 [zalosin 2.0-4.0
Gilthead bream 40 Losin 2.8-5.3
Japon yilan balig1 44,5 Lisin 4.1-6.1
Levrek 40 Metionin 2.2-6.5
Milkfish 40 Fenilalanin 5.0-6.5
Red sea bream 55 Treonin 2.0-4.0
Chinook salmonu 40 Tripofon 0.3-14
Coho salmonu 40 Valin 2.3-4.0
Gokkusagi alabalig 40
Sockeye salmonu 45
Tilapia 56
Tilapia(Juvenile) 34
Sarikuyruk 55

Proteinlerin Besin Degeri

Belirli bir proteinin hayvanin ihtiyacmni karsilamada kullanim etkinliginin ifadesidir.

PER = g Canli Agirlik Artis1/ g Tiiketilen Protein
NPU = proteinin Biyolojik Degeri x Sindirebilirlik

NPU = Protein Kazanci/ Tiiketilen Protein x 100

Yukaridaki esitliklerle bir proteinin besin degeri 6lgiilebilmektedir.



