KARBONHIDRAT METABOLIZMASI

Sindirimi takiben sindirim kanali duvarlarindan monosakkaridler olarak absorbe edilen
karbonhidratlar kan dolasimma ve buradan da metabolizma isleminin baslangi¢ yeri olan
karacigere gelirler. Burada anlatilacak biitiin olaylar diger dokularda da meydana gelmektedir.
Glikoz organizmada dolasan en 6nemli enerji kaynagidir. Beyin gibi baz1 dokular sadece

glikoz kullanirlar.

Viicutta karbonhidrat metabolizmasi ile ilgili 4 temel mekanizma vardir:

1-Glikozis: Glikoz molekiiliiniin enerji iiretmek iizere piuirivata parcalanmasidir. Aciga

cikan enerji ATP molekiillerinde depolanacaktir.

Glikoz + 2 NAD + 2 ADP + 2Pi «— 2NADH + 2piirivat + 2 ATP + 2H20 + 4H+

Glikoz hiicre i¢inde glikolitik enzimlerin oldugu sitozole tasmmakta ve ilk asamada fosforize
edilerek Gliseraldehit 3-fosfata doniistiiriilmektedir. Bu esnada enerjiye ihtiya¢ vardir. 2.
asamada bu bilesik piirivata ¢evrilmekte olup, bu esnada 4 ATP enerji agiga ¢ikmaktadir.

ptuirivat Asetil-CoA veya Oksalasetat tizerinden kreps siklusuna dahil olmaktadir.

2-Glikoneojenesis: Diger molekiillerden glikozun sentezlenmesi olayidir. OQrganizmanin

glikojen depolamasi simirh oldugundan ve bahklarda glikojen metabolizmasi1 ¢cok iyi

olmadigindan balklarin glikoz ihtivacimin onemli bir kismi bu volla saglanmaktadir.

Glikoza doniistiiriilecek 6n maddeler; glikozis iiriinii laktat ve piirivat, cogu aminoasitlerin ve

kreps siklusunun ara iirtinleri olarak bilinirler .Kreps g¢emberinde biitiin bu maddeler

oksalasetata doniismektedir. Glikoneojenesis glikozis olaymin tersidir ve ayni enzimler

kullanilir.

3-Glikojen Sentezi: Kan dolasiminda fazla olarak bulunan glikozun glikojen olarak
depolanmasidir. Glikojen metabolik ihtiyaglar i¢in zamaninda hazir olup, hizli bir sekilde
degerlendirilebilecek bir enerji deposudur. Bunun i¢in glikoz 6nce glikoz 6-fosfata sonra
glikoz 1-fosfata donistiiriiliir. Bu bilesikte UDP-glikoza donistiiriiliir ve bu aktif glikoz

bilesiginden glikojen sentezlenir.



Glikoz 1-fosfat + Uridintrifosfat —» UDP- Glikoz + 2 Pi

4-Glikojenolisis: Glikojenden glikoz iiretilmesi olayidir. Bunun igin fosforilaz enzimine

ihtiya¢ vardir.

Glikojen + P «—» Glikojen + Glikoz 1-fosfat

Glikojen sentezi ve par¢alanmasi olaylarinda farkli enzimler rol almaktadir.

BALIKLARDA KARBONHIDRAT METABOLIZMASI

Baliklarda karbonhidrat metabolizmasi memelilere gére daha yavastir. Insanlarda
beslenmeyi takiben 1-2 saat icersinde kan glikoz diizeyi normale donerken alabalhiklarda
kan glikoz diizeyindeki artis en az 7 saat siirmektedir. Tiirlerin dogal besinleri ile glikoz
etkinligi arasinda zahiri bir iliski vardir. Sar1 kuyruk gibi karnivor bahklar kirnizi
deniz bahgina gore glikozu degerlendirmede daha uzun zamana ihtiya¢ duymaktadirlar.

Omnivor sazanlar kan glikozunu daha iyi kullanabilmektedirler.

Bir baska degisle baliklar glikozu metabolize etme hizi diisiik olan hayvanlardir. Fazla
miktarda karbonhidrat iceren yemlerle beslemede fazla glikoz glikojen sentezi icin

kullanilacaktir. Ama bu olay uzun zaman alacaktur.

Baliklarda glikojeni parcalayan enzim olmasina ragmen, sokoye salmonu ve yilan
bahginda kan glikoz diizeyini korumak icin bu sistemin kullanimi minimumdur. A¢hig1
takiben bu tiirlerde kas glikojen depolarinda pargalanma olmazken, sazanlarda 100 giinde
%75 azalma olmustur. Sazanlarda glikoneojenik yolun glikojen parcalanmasina gore kan
glikoz diizeyini korumada daha Onemli oldugu saptanmistir. Balk enerji icin deamine
olmamis amino asitleri glikoza oranla daha etkili bir sekilde oksitleme yetenegine

sahiptir. Ciinkii baliklar karbonhidratlarin daha az oldugu bir ¢evrede yaratilmislardir.

Omnivor ve herbivor bahklar sindirim sistemlerinin morfolojik ve fizyolojik yapisi
nedeniyle karbonhidratlar1 biraz daha iyi degerlendirmektedirler. Kan glikoz diizeyi

diistiiglinde arttirmak iizere salgillanan glukagon hormonunun etkileri ¢ogunlukla



glikoneojenesis inhibitori tarafindan ortadan kaldirilir. Dolayisiyla glukagon glikojenolisisi

degil glikoneojenesisi tesvik etmektedirler.

Salmonlarda ve levreklerde glikoz parcalanmasi ve sentezi omnivor memelilerin %5-10
u diizeyinde tespit edilmistir. Yani balklarda glikoz kullanimi omnivor kus ve
memelilerin %10’u kadardir. Bu bilgilerin 15181 altinda balik rasyonlarinda karbonhidrat
diizeyinin ¢ok iyi kontrol edilmesi gerektigi aciktir. Zira fazlasi glikojen olarak depolanan
karbonhidratlar baliklarda diger molekiillere gére daha az etkinlikle enerji kaynagi olarak

kullanilirlar.

Yapilan calismalar sazan icin optimum karbonhidrat diizeyinin %30-40, levrek icin
%20 ve san kuyruk i¢cin %10 civarinda olmasi gerektigini ortaya koymustur. Rasyonda

yer alacak karbonhidratinda tercihen mono sakkaridler verine nisasta formunda olmasi

onerilmektedir. Dolayisiyla yavas yavas kana gecen glikoz enerji i¢in daha iyi kullanilacaktir.
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Glikoz enerji icin piirivik asite kadar yikilmakta ortamda yeterli oksijen varsa Asetil
CoA’ya doniismektedir. Yeterince oksijen yoksa ya laktik aside doniiserek birikmekte
ya da karacigerde glikojen sentezlenmektedir. Kreps ¢cemberinde oksalasetat asetil CoA ile
birleserek sitrati olusturur. Sitrat ise izositrata doniistiiriiliir. Izositratin oksalsiiksinata
donlisimii NAD’nin NADP’ye doniisiimii ile sonuglanir. Oksalsiliksinat sonra alfa-
Ketoglutorata ¢evrilir ve karbondioksit ortaya ¢ikar. Alfa-Ketoglutorat karbondioksit
saliverilmesiyle siiksinil CoA’ya doniisiir, bu arada bir NADP daha iiretilir. Siiksinil CoA ise,
siiksinata doniisiir. Burada 1 mol GTP agiga ¢ikar. Sonra siiksinat, fumarata doniisiir. Burada
ise, 1 mol FADH iiretilir. Fumarat ise, 1 mol daha NADH iiretimi ile oksilasetata doniistirlir.
Hiicre icinde NADH ve FADH? kolaylikla ATP’ye doniistiiriiliir. Bu olay olduk¢a kompleks
olan oksidatif fosforilizasyon olay1 ile gerceklesir. Bu esnada 2 mol oksijen, suya ¢evrilir ve
bu esnada 3 NADH molekiiliinden 9 ATP ve 1 FADH2 molekiiliinden ise. 2 ATP sentezlenir.

Sitrik asit siklusunun 6nemli 6zelligi hem anabolik hem de katabolik yone sahip olmasidir.






