VITAMINLER

Vitaminler genellikle enzimlerin yapisinda kafaktor olarak gorev yapan ve hayvansal
organizma tarafindan ¢ogu sentezlenmeyen organik maddelerdir. Cok az miktarlarda
gereksenirler ve yetersizlikleri durumunda beslenme hastaliklari, koti gelisme ve

enfeksiyonlara kars1 agir1 hassasiyet ortaya cikar.

Biitiin balik tiirlerine ait vitamin ihtiyaglar1 belirlenememistir. Salmon, sazan, alabahk
ve yaym balklar icin tespit edilen ihtiyaclar diger tiirlerde uygulanmaktadir. Kanal
yaymin miyo-inozitol’ii (Bitamin B8, BH) sentezleyebildigi tespit edilmistir. Nil Tilapiasi
ve Sazan’inda bagirsak florasinda yiiksek diizeyde Vit. B12 sentezledigi bulunmustur.
Ancak soguk su balklann icin mikrobiyal sentezin onemli bir kaynak olarak
goriinmedigi kabul edilmektedir. Yine sazanin yemde metionin gibi metil gurubu
saglayacak kaynaklarin bulunmasi durumunda Kolini sentezledikleri tespit edilmistir.
Sicakkanh hayvanlar tiriptofam niasine cevirebilirler. Ancak bu olayin pek ¢ok bahk
tiiriinde gerceklesmedigi ortaya konulmustur. Yine memelilerde Vit. C veya L-Askorbik
Asit glikozdan sentezlenebilmekte, ancak baliklarda L.glunalaktan oksidaz enzimi

olmadigindan Vit. C sentezi yapillamamaktadir.

Fazla diizeyde vitamin verilmesi, 6zellikle yagda eriyen vitaminlerin viicuttan atilmalarindaki
giicliik dolayisi ile Vitaminosis’e neden olur. Eksikliginde ise, ¢esitli anomaliler ve koti

gelismeye neden olan Hypovitaminoz durumlar1 gozlenir.

Vitaminlerin  degisik  siniflandirilmalar1  yapilabilmesine karsin en yaygin olani
¢oziniilirliiklerine gore yapilandir. Buna gore vitaminler Yagda ¢oziilenler (A, D, E ve K) ve

Suda ¢6ziilenler (B grubu vitaminler ve C vitamini) olarak 2’ye ayrilmaktadirlar.

YAGDA ERIYEN VITAMINLER

Vitamin A : Goziin retina tabakasinda bulunan 11k absorbe edici pigment olan rnodopsin
proteininin onemli bir bilesenidir. Bilinen 2 formu vardir. Vit. A, deniz baliklarinda Vit. A2
ise, tath su baliklarinda yaygin olanidir. Vit. A ayrica hiicreler igin daha Onemlidir. Zira

yetmezliginde epitelyum, kemiksi ve konnektif dokularda deformasyonlar olusmaktadir. Beta



Karoten kolaylikla hidroliz oldugu ve 2 molekiil Vit. A’ dan olustugu i¢in yaygin olarak
rasyonlarda kullanilan Vit. A kaynagidur.

Vitamin D: Birkag Vit. D grubu bilesik i¢cinde Vit. D2 (Ergokalsiferol) ve Vit. D3
(Kolekalsiferol) en onemli olanlaridir ve baliklarin sadece Vit. D3 kan kalsiyum ve fosfor
diizeyini diizenleyen hormonun 6n maddesidir. Vit. D, 7-dehidrokolesteroliin ultraviyole
151kla reaksiyonu sonucu hayvansal organizmada sentezlenebilmektedir. Bu olayin pek
¢ok babhk tiiriinde de oldugu samlmaktadir. Derin olmayan sularda bu sentezin

yapilabilmesi rasyonda Vit. D ihtiyacini belirlemektedir.

Vitamin E: Tokoferoller olarak bilinen, bilhassa doymamis yag asitlerini korumak tizere
antioksidan olarak gorev yapan vitamindir. Yiiksek diizeyde doymamis yag asitleri ile
besleme ihtiyaci artiracaktir. Se ile arasinda metalik oksidan olarak interaksiyon mevcuttur.

Selenyumca yetersiz beslenen baliklarda ihtiya¢ daha da artmaktadir.

Vitamin K: Polikinon veya Menakinan olarak adlandirilan bir grup bilesiktir. Menakinon
daha fazla aktiviteye sahip sentetik formudur. Kan pihtilasmasinda 6nemli olan protrombin

(bir protein) sentezinde 6nemli rol oynar.

SUDA ERIYEN VITAMINLER

Tiamin (B1) : Aktif formu tiamin pirofosfattir. Karbonhidrat metabolizmasinda rol alan bir
koenzimdir. Bu reaksiyon a- keto asitlerin dekarboksilasyonudur. Mg da bu reaksiyonda

gereksenir. Ozellikle Piirivatin Asetil- Co A ya déniisiimiinde dnemlidir.

Riboflavin( B2) : Sar1 pigmentli bu vitamin viicutta flavin adenin dintikleotid (FAD) seklinde
bulunur. FAD viicuttaki pek ¢ok oksidasyon rediiksiyon olaylarinda rol alir ve enerji degeri
ATP ye benzerdir. Ozellikle yag asitleri, amino asitler ve piirivatin parcalanmasinda ve

elektron tasinmasinda gérev yapar.

Niasin (Nikotinik Asit) : 2 yiiksek enerji bilesiginin yapisinda yer alir. Bunlar Nikotin amid
adenin diniikleotid (NAD), NAD fosfattir(NADP). Niasin, pek ¢ok hayvan tiiriinde
triptofandan sentezlenebilmektedir. Ancak pek ¢ok yem triptafanca fakir oldugu icin

rasyona niasin ilavesi daha uygundur. NAD ve NADP de FAD gibi hiicre i¢inde olan pek



¢ok oksidasyon rediiksiyon reaksiyonlarmda énemlidir. Ozellikle sitrik asit siklusunda biiyiik

Onem arz etmektedir.

Pantotenik Asit (Koenzim A): Pant. Asit Asetil, Acyl veya Propionic-CoA nin koenzimidir.
Bu molekiil yag asitleri sentezi ve oksidasyonu, piirivat oksidasyonu ve asetilasyonda 6nemli
rol iistlenir. Hiicrede CoA nin varli§i enejinin pek ¢ok reaksiyon icin transferinde temel

etkendir.

Piridoksin(B6): Transaminasyon reaksiyonlarinda énemli bir koenzimdir. Dolayis ile
balik beslemede cok dnemlidir. Ciinkii bahklarin asil enerji ihtiyac1 amino asitlerin

parcalanmasindan elde edilmektedir.

Biotin: Bir molekiile CO2 ilavesinin gerektigi durumlarda CO2 transferine imkan saglar.
Biotin bagirsak bakterilerince sentezlenebilmektedir. Dolayis1 ile yetmezligi pek gbézlenemez.
Yumurta akinda bulunan ve Avidin olarak bilinen glikoprotein biotini baglamakta ve
absorbsiyonunu engellemektedir. Sicaklik avidini denatiire etmektedir. Dolayis1 ile ¢ig

yumurtanin bu sakincasi1 géz oniinde bulundurulmaldir.

Folik Aist: Tek C lu bilesiklerin (6rnegin CH3 (metil)) transferinde bir kofaktordiir. Bu
vitamin 3 pargadan olusur. (Pteradin p-aminobenzoik asit ve glutamik asit). Bazi

organizmalarda rayonla p-aminobenzoik asit saglanirsa setezlenebilir.

Siyenokobalamin (B12): Normal gelisme ve olgunluk i¢in gereklidir. Kolin ve tek karbonlu
bilesiklerin metabolizmasinda rol alir. Rasyondaki miktar1 ¢ok azdir. Ciinkii bagirsaktan

absorbsiyonu i¢in tagiyici glikoproteinlere ihtiyag vardir.

Inozitol: Inositoliin kofaktor aktivitesi yoktur. Fosfolipidlerin énemli bir 6gesidir ve hiicre

membrant sentezinde dnemli rol oynamaktadir.

Kolin: Koenzim fonksiyonu yani sira pek ¢ok metabolik olayda metil verici rolii 6nemlidir.
Ornegin Asetil- CoA dan Asetilkolin in iiretilmesinde oldugu gibidir. Yemle yeterince
metionin alinmast durumunda metioninden sentezlenebilir. Ancak pek ¢ok balik yeminde

metionin diizeyi disiiktiir. Fosfolipidlerden lesitin ve sfingomiyelinin yapisinda yer ahr.



Lesitin yaglarin naklini ve karacigerdeki yag asitlerinin viicutta degerlendirilmesini

arttirmak suretiyle karacigerde yag birikimini engellemektedir.

Askorbik Asit (Vit. C): Giiglii bir indirgeyici 6zelligi vardir. Pek ¢ok metabolik olayda rol
almaktadir. Kirkirdak doku sentezinde kullanilan prolin ve hidroksi prolinin sentezi i¢in
gereklidir. Hassas lipid membranlarin peroksidasyondan korunmasinda etkilidir. Pestisit
ve diger toksik maddelerin viicut i¢in zararh olmalarimda engellemektedir. Bahk
rasyonlarima Vit. C ilavesi gereklidir. L. Askorbik asit ekstriizyonda aktivitesinin %50
sini kaybetmekte 4-8 hafta depolamada ise, yine %50 kayip daha almaktadir. Sicakhga,
depolamaya ve 1518a hassastir. Baliklarda antiskarbiit etkisi vardir. Daha stabil olarak

L- askorbil-z-siilfat ve 1- askorbil z-fosfat formlar1 bulunmaktadar.



BALIKLARDA ViTAMIN YETMEZLIGI

Vit. A: Koétii biiylime, gérme bozukluklari, epitelyum dokunun keratinlesmesi, yiizgeglerin alt
kisminda kanama ve anormal kemik olusumu, gece korligii Fazlalginda ise, goz
iltihaplanmas1 ve sinirsel bozukluklar kuyruk ylizgeci kangreni ve ylizge¢ anormallikleri

gizlenmistir.

Vit. D: Solunga¢ kapaklarinda anormallikler, yavas biiyiime, Ca dengesinde bozulma ve

tetani. Fazlaliginda ise, uyusukluk koyu renk olusumu ve kotii biiyiimeye sebep olmaktadir.

Vit. K: Solungag, g6z ve damar dokularinda kanlanma anemi, 6liim ve pihtilagma siiresinin

uzamasina yol agmaktadir.

Tiamin: Gelismede yavaslama, sinirlilik, depigmentasyon, deri ve yiizgeglerde kan

toplanmasi, istahsizlik, denge kaybi ve 6lim.

Riboflavin: Istahsizlik, yemden yararlanmanm bozulmasi, 1siktan kagma, katarakt, gdzde

kanama, anemi, hareketlerde diizensizlik, deri koyulasmasi, deri ve yiizgecte kanama.

Niasin: Istahsizlik, diizensiz hareketler, anemi, 15132 hassasiyet, karinda su toplanmasi, deri

alt1 kanamalari, deri ve yiizgec lezyonlari, 6liim, yavas biiylime.

Piridoksin: Istahsizlik, anemi, sinir sistemi bozukluklar1. spazmlar, agirhk kaybi, 6liim, sik

nefes alma, spiral ylizme.

Pantotenik asit: Istahsizlik, tembellik, deride solgunluk, doku kangrenleri, solungaglarda
sisme, agirlik kaybi, yapisik ve mukoza kapl solungacg, pankreasta atrofi, bobrek tiiblerinde

bozulmalar.

Biotin: Yavas biiyiime, anemi, koyu deri pigmentasyonu, bagisak leyonlari, kas atrofisi,

spazmlar, eritrosit boliinmesi, istahsizlik, deri dokiilmesi, solungag¢ lamellerinin kisalmas.

Folik Asit: Yavas biiylime, anemi, kirilabilir yiizge¢ olusumu, koyu deri pigmentasyonu,

uyusukluk, kotii gelisme.



Inozitol: Istahsizlik, deri lezyonlari, iskelette deformasyon, istahsizlik, yavas biiyiime.

Kolin: Yag metabolizmasinda bozukluk, yavas biiyiime, karaciger yaglanmasi, bagirsaklarda

kanamalar.
Vit. B12: Istahsizlik, anemi, yavas biiyiime
Vit. C: Anemi, lordasis (omurganin arkaya kivrilmasi) scoliasis (omurganin arkaya egilmesi),

kollagen ve kikirdaklarda hiperplasia, i¢c kanamalar, solungag¢larda ¢okiikliik, solungac, deri

ve ylizgeclerde kot kikirdaklasma, hastaliklara direncin azalmasi ve yavas biliyiime.



