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Aile Ici Cinsel Istismar
Sonrasi Zedelenmis Cinsellik:
Kompulsif Cinsel Davranislari
Olan Bir Olgu Sunumu

OZET

Alle ici cinsel istismar sonrasi zedelenmis cinsellik: Kompulsif cinsel davraniglar olan bir
olgu sunumu

Aile ici cinsel istismar, sebep oldugu utang ve sucluluk duygularnin yani sira, aileden ve yakin gevreden gizlen-
mesi nedeniyle tespit edilenden daha sik olarak yasanan, istismara ugrayan bireyin simdiki ve gelecekteki
yasantisini olumsuz etkileyen, bu konuda calisanlar oldukga zorlayan bir durumdur. Cocukluk ¢agi cinsel istisma-
n, Finkelhor ve Browne'nin travma modelinde ifade edildigi gibi, 4 ana baglik altinda incelenen ciddi sorunlara
neden olur. Bunlar, zedelenmis cinsellik, ihanet duygusu, acizlik ve damgalanma seklinde siralanabilir. Zedelen-
mis cinsellik, cinsel duygu ve davraniglann normal gelisiminden sapmasi olarak tanimlanabilir. Cinsel istismar ve
sebep oldugu zedelenmis cinsellik bireyin cinsel kimlik gelisiminde, cocukluk ve ergenlik ddnemi boyunca belir-
gin bozulmalar seklinde ortaya ¢ikar. Cinsel istismar, psikopatolojik anlamda duygudurum bozukluklari ve trav-
ma sonrasl stres bozukluguna sebep olabilecedi gibi, tekrarlayici, rastgele kompulsif davranislar da ortaya ¢ika-
bilir. Bu olgu sunumunda, gocukluk déneminde maruz kaldigi cinsel istismarin uzun ddnemdeki etkileri arasinda
sayllabilecek cinsel obsesyonlar ve kompulsif cinsel davranislar sergileyen bir olgu sunulmugtur.

Anahtar kelimeler: Cinsel istismar, cinsel davranis, kompulsif davranis, travma

ABSTRACT

Traumatic sexuality after intrafamilial sexual abuse: a case report with compulsive
sexual behaviour

Intrafamilial child sexual abuse is one of the most diffucult issue to be talked over and studied. All instances
of abuse are not recognized or reported because of shame and guilt feelings, or hidden from other family
members. It can lead to both immediate and long-term adverse behavioral and psychological effects that
carry over into adulthood. A causal model identifying rehationship among sexual abuse situation
characteristics, based on Finkelhor and Browne’s traumagenic model of childhood sexual abuse has four
traumatic dynamics, including traumatic sexuality with abuse, feeling of betrayal, weakness and
stigmatization. Traumatic sexuality can be defined as deviation of the development of sexual feelings and
attitudes from normal. The documented long-term effects of childhood sexual abuse on adult functioning
include affective disorders, self destructive behaviors, posttraumatic stress disorder and disturbed
interpersonal relationships. In this article, we present a case with sexual obsessions and compulsive sexual
behaviours, which developed after intrafamilial sexual abuse.
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GIRIS

ocukluk ¢ag1 cinsel istismari, tim cinsel istismarlarin
6nemli bir alt grubudur ve yetigkinlerin ¢ocugu ken-
di cinsel doyumlan i¢in kandirarak, ikna ederek, ayartarak,
zorlayarak ya da mecbur birakarak yaptklarn tiim davra-
nuslant kapsar (1). Cinsel istismarin aile iginde yasanmast
durumunda, ailenin pargalanacagi korkusu, toplum tara-

findan kabul edilmezligi gibi nedenlerle ortaya ¢ikmasi

zorlagir ve yillarca gizli kalarak devam edebilir (2). Aragtir-
malar, kiz ¢ocuklarin bu duruma 3-4 kat daha fazla maruz
kaldigini ve erkek ¢ocuk istismarinin agiga ¢ikmasinin kiz-
lara oranla daha az oldugunu bildirmektedir (3).

Cinsel istismarin bireyde 4 6nemli etki yaratacagi
belirtilmektedir (4):

1. Zedelenmig Cinsellik: Cinsel istismar olgularinda
sik¢a goriilen bu durum, cinsel geligimin her alaninda

normalden sapmay ifade etmektedir ve bu olguda tize-
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rinde durdugumuz temel kavramdir.

2. Thanet Duygusu: Cocuklari cinsel yénden istismar
edenler genelde onlarnn tanidig: ve sevdigi kisilerdir.
Boylece gocukta siddetli bir sekilde ihanete ugramiglk
duygusu olugmakta, korku, Gztntii, giiven kaybu ile
ruhsal ¢okiintti goriilebilmektedir.

3. Acizlik: Cocuk istegi diginda cinsel istismara
maruz kaldig1 igin kendisini aciz ve ¢aresiz hissedecek-
tir. Bu da, hem ¢ocukluk hem de erigkinlik déneminde
otke, endige ve korkulu riyalara, bedensel sikayetlere,
6grenme glcliklerine, suga yonelmelere ve intikam
duygularina neden olabilmektedir.

4. Damgalanma: Cinsel istismar olayina eslik eden
kotiilik, utang ve sugluluk gibi kavramlar zamanla ¢ocu-
gun benlik algisini farkhilagtirarak, onun kendisini boyle
algilamasina neden olabilmektedir. Cinsel istismarin tim
etkilerinin damgalanma duygusuyla birlestigi durumlar-
da biytik bir soyutlanma duygusu yasanabilir (4,5).

Cocukluklarinda aile bireylerinden biri tarafindan
cinsel istismara ugramug bireylerin, bu yasantinin agir ve
stregen etkilerini hayatlari boyunca tagidiklari bilin-
mektedir. Bununla birlikte, kiginin yag1 ne kadar kiigtk-
se ve tacizin slresi ne kadar uzunsa, incinmenin siddeti
de o kadar fazla olur (6,7). Ayrica, cinsel istismarin birey
tizerindeki etkilerinin, bireyin saldirganla olan iligkisine,
sekstiel aktivitelerin gekline, siddet kullaniminin ve
fiziksel zararin varligina, ¢ocugun igbirligi durumuna,
yasina, gelisim basamagina ve travma 6ncesi psikolojik
gelisimine bagh oldugu bildirilmektedir (8).

Gocuklugunda cinsel istismara ugramis kisilerde
erigkin yasama ait ruhsal bozukluklarin arastirildig:
caligmalarda, istismara maruz kalan bireylerde; “border-
line” kisilik bozuklugu, alkol-madde kottye kullanimy,
major depresyon ve 6zkiyim, bulimia nervosa, agorafo-
bi ve panik bozuklugunun anlamli bir sekilde daha fazla
goruldiugi belirlenmigtir (9,10).

Bu yazida, poliklinigimize cinsel davranig problem-
leri sebebi ile bagvuran ve 9 yagindayken agabeyinin
cinsel istismarina maruz kalan hastada zedelenmis cin-
sellik olgusu tartigilacakur.

OLGU

F.F., 21 yasinda, lise mezunu ev kadiniydi. Sosyo-

ekonomik olarak orta diizeyde ve ¢evreyle iliskisi sinirlt
olan ilkokul mezunu bir anne-babanin 5 ¢ocugundan
Ug¢linclisti olan hasta, poliklinigimize bagvurdugunda 4
aylik evliydi ve esinin ailesi ile birlikte ayni evde yagi-
yordu.

Hastanin bagvuru nedeni, takinti, sikinti ve sinirlilik
sikayetleriydi. Takintilari daha ¢ok toplum igindeyken
ortaya ¢ikmaktaydi ve soyunmay1 diiglinmekten, insan-
larin cinsel bolgelerine bakmaktan, rahatsiz edici cinsel
distinceler ve davraniglardan kendini alikoyamamiyor-
du. Bu distincelerle bag edebilmek ve bagkalarinin cin-
sel bolgelerine bakuginin diigtiniilmemesi igin biiytk
siyah gozlik ve sapka ile digart ¢ikugini ifade ediyordu.
Toplum iginde soyunma seklinde ortaya gikan, engel
olamadig1 ve kendisinde yogun sikinti yaratan diigtince-
lere sahipti ve bu durumun gerceklesmesinden korku-
yordu. Insanlarin ézel yerlerine bakma diirtiisiine engel
olmak i¢in oturdugu yerde ylzini farkli egyalarla
kapattigini vurguluyordu. Bu sikayetlerinin yani sira,
glin igerisinde siirekli pornografik yayin izledigini, rast-
gele insanlarla telefonda cinsel icerikli gortigmeler yap-
ugini ifade ediyor ve cinsel konularla agirt derecede ilgi-
lendiginden ve bu durumun kendisini rahatsiz ettigin-
den sikayet ediyordu.

Olgumuz 9 yasindayken, 16 yasindaki 6z agabeyi
tarafindan 3-4 defa tecaviiz seklinde cinsel istismara
maruz kalmis, ancak bu durumu suclu bulunma korku-
su nedeni ile kimseye anlatamamig. Maruz kalinan bu
davraniglar, yaklagik 1.5 yil stirmiis ve olgumuzun izin
vermemesi ve direnmesi tizerine sonlanmig. O donem-
den sonra olgumuzun cinsel konulara egilimi artmis.
Ginin buyik kismini pornografik yayin izleyerek gegi-
riyor ve rahatsiz edici diizeyde mastiirbasyon yapiyor-
mug. Bu durum, 11 yasindan itibaren okul hayatini
olumsuz etkileyecek derecede siddetli ve sikligi da git-
tik¢e artan bir bicimde devam etmis. Ergenlik donemi ve
cinsel geligim stireci icerisinde cinsellikle ilgili ugraglar
yasaminin énemli bir pargast haline gelmis. Olgumuz,
liseden mezun olduktan sonra egitim hayatina devam
edememis, zamanin ¢ogunu odasinda gegirmeye bagla-
mis ve kendisini gevresinden soyutlamis. Evleninceye
kadar gegen stirede, aile ve cevresiyle iligkilerini bozacak
sekilde pornografik yayin izliyor, rastgele insanlarla cin-
sel igerikli telefon gortismeleri yapiyor ve her giin mas-

86 Dustnen Adam Psikiyatri ve Nérolojik Biimler Dergisi, Cilt 24, Say1 1, Mart 2011 / Déistinen Adam The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, Volume 24, Number | March 2011



tirbasyon yapryormus. Bununla birlikte, hi¢ bir dénem-
de psikiyatrik yardim i¢in bagvuruda bulunmamus. Esiy-
le bir arkadaginin araciligryla tanisan olgumuz, her giin,
glinde birkag kez olan, uzun siireli ve yogun cinsel ice-
rikli telefon goriigmelerinden ve kendi istegiyle cinsel
birlesmede bulunduktan bir siire sonra evlenmis. Evli
oldugu 4 ay i¢inde glin boyunca pornografik yaym izli-
yor, bagkalariyla cinsel igerikli telefon gortismeleri yap-
maya devam ediyor ve eginin de zamaninin biytik kis-
muni alacak ve rahatsiz edecek sekilde cinsel isteklerde
bulunuyormus. Bu durumu ile ilgili olarak kendisine
engel olamadigini ve yaptiktan sonra rahatladigini ifade
ediyordu.

Ozgecmiginde tibbi hastalik, kaza, ameliyat 6ykiisii
yoktu ve soygecmisinde de kayda deger bir 6zellik
bulunmuyordu. Ruhsal durum muayenesinde; yasinda
gosteriyordu, boyuna uygun agirliktaydi, giyimi sosyo-
ekonomik diizeyi ile uyumluydu. Muayenede, 1 yildir
basindan ¢ikarmadig1 sapkast ve siyah gozlikleri dikkat
cekiyordu. Travmaya iliskin anilarn konuguldugunda,
olaylari duygusal yogunluktan yalitlmig bir bigimde,
tekdlize ve siradan bir olay gibi aktardig: gézlendi. Kli-
nik olarak normal zekaya sahip olan hastanin diigiince
iceriginde, kadin-erkek cinsel iligkilerine dair yogun ve
takinti seklinde cinsel igerikli obsesyonlar mevcuttu.

Yapilan fizik ve nérolojik muayenesinde patolojik
bulgu tespit edilmedi. Biyokimyasal degerleri ve EEG
sonucu normaldi. Minnesota Cok Yénlt Kisilik Envan-
teri (MMPI) sonucu su sekildeydi: “Giivensizlik, emni-
yetsizlik ve sucluluk duygular yasayan, hostilitelerini
uygunsuz bi¢cimde yansitan, diigiince tarzi agisindan
otistik, parcalanmig ve garip, genel yasam tarzlar ise
sizoid yapidadir”. Yale-Brown Obsesyon Kompiilsiyon
olcegi (Y-BOCS), Obsesyon alt dlgek toplami 15, kom-
pulsiyon alt 6lgek toplami 16, toplam puan ise 31’di.
Cocukluk Cagi Travmalari Olcek sonucu yiiksek ve
anlaml olarak degerlendirildi.

Klinik [zlem: Hastaya cinsel obsesyonlari, kompulsif
cinsel davraniglari ve depresif bulgulan sebebiyle, essi-
talopram 20 mg/giin tedavisi ile birlikte yapilandirilmis
bir bigimde i¢gort kazandiric ve destekleyici gortigme-
ler yapildi. Once depresif duygudurumu diizelen hasta,
6. haftadan itibaren takintilarinda azalma oldugunu bil-
dirdi, ancak abartili ve kompulsif sekilde goriilen cinsel

Y. Selvi, P. 6. Ozdemir, A. Atli, S. G. Kiran

davraniglar ¢ok az bir diizelme gosterdi. Tedaviye dur-
tiiselligi engellemek amaciyla risperidon 1 mg/giin
eklendi. Hasta, ilerleyen dénemde siyah gozltiklerini ve
sapkasini ¢ikardi. Hastanin denetleyemedigi davranigla-
rinin kontrold, aile desteginin saglanmasi ve tedavi stire-
cine katkida bulunacagi dustnilerek esi ile birlikte
goriigmelere katilmasi saglandi. Tedavinin 12. haftasin-
dan itibaren kompulsif cinsel davraniglart kismi bir
bi¢imde geriledi.

TARTISMA

Tanisal agidan bakildiginda, olgumuzda irade dist
gelen, bilingli ¢aba ile engellenemeyen, inatgt bigimde
yineleyen diigtincelerin varligi, cogu kez bu diigtinceleri
kovmakigin yapilan isteng dist kompulsiyonlarin bulun-
mast, bir déonem bunlarin agir1 ya da anlamsiz oldugu-
nun kabul edilmesi ve iglevselligini bozmasi baglangigta
olgunun OKB olarak degerlendirilmesine yol agmuigtir.
Bununla birlikte, ¢ocukluk ¢aginda yasanmis olan cinsel
travmanin kompulsif cinsel davraniglarin geligiminden
sorumlu oldugu dustinilmis ve hasta “cocukluk ¢ag
travmalarinin uzun dénemli etkilerine bagli olustugu
diistintlen kompulsif cinsel davranislar: olan bir olgu”
olarak degerlendirilmistir.

Finkelhor ve Brown (4), cinsel istismarin etkilerinin
anlagilmast amaciyla “Travma Olugturan Dinamikler”
modelini gelistirmiglerdir. Bu modele goére, ¢cocugun
hazir olmadigi bir donemde kendisini erigkin cinselligi
icinde bulmasina bagl olarak, cinsel ve emosyonel geli-
sim siirecinde sorunlar yaganabilir. Travmatik cinsellik
gelisimi nedeniyle ¢ocugun cinsel kimlik ve normlarin-
da bozulmalar goriilebilir. Bu durum erken ve geg
doénemde tekrarlayicy, rastgele kompulsif davransslara,
kigileraras: iligkilerde bozulmalara, yeniden magdur
olmaya, cinsel saldirgan davraniglara, gii¢siizliige, ken-
dini damgalamaya yol acabilir.

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarda olay1 animsatan
nesnelere karsi yogun anksiyete, sikint, korku reaksiyo-
nu ve kaginma davranisi goriilebilecegi gibi, cinsel dav-
raniglarda artma, mastiirbasyon, cinsel oyunlar oyna-
ma, cinsel kimlik ve islev bozukluklar gériilebilmekte-
dir (11). Sundugumuz olguda da, erken yasta baglayan
mastiirbasyon gibi glinliik iglerini aksatacak derecede
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yogun, karst koyamadigi ve zaman zaman huzursuzlu-
ga yol acan cinsel davraniglar vardi. Bu davraniglar, bir-
cok yazar tarafindan kompulsif cinsel davraniglar olarak
agiklanmakta ve OKB ile iligkisine gonderme yapilmak-
tadir (12).

Kompulsif cinsel davranig (KCD), son donemlerde
yogun ilgi géren bir kavram olmasina ragmen, ana 6zel-
likleri ve diger psikiyatrik bozukluklarla iligkisine dair
yogun tartigmalar vardir. Bu konudaki ortak gorts,
KCD'nin, kiside 6znel bir rahatsizliga ya da birkag
6nemli alanda bozulmus iglevsellige neden olan uygun-
suz ya da asirt cinsel bilig veya davraniglar oldugu
yoniindedir (13). KCD ilerleyici, ¢ok evreli ve tedavi
edilmesi geciktikge de yogunlagan bir durumdur. Birinci
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