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Doc¢.Dr. Levent ALTINTAS



Aclagac (Quassiae jamaicense L.)

Etki:

Istah acic1, kuvvetlendirici, ates diisiiriicii ve antelmintik etkileri vardir.

Kullanilma/Doz:
Aci lezzeti dolayisiyla, agizdan istahi1 acmak ve sindirimi tesvik etmek icin kullanilir.

Tozu buiytik baslarda 10-30 g, orta biiytikliikteki hayvanlarda 3-10 g, kiigiik
hayvanlarda o.5-1 g kullanilir.

Bol, macun, masere (5-10 g/1 L su/5-6 saat beklet, siiz) seklinde verilir.

Akiskan oziiti at ve sigirlarda 30-60 g, koyun ve domuzlarda 8-15 g kullanilir.



Acicigdem (Colchicum autumnale L.)

Diger isimler: Giiz¢igdemi, Mahmurgicegi, Mahrut.
Aile: Zambakgiller (Liliaceae).

Kullanilan kisim
Kurutulmus olgun tohumlar (Semen colchici)
Yumru (Bulbus colchici)

Anabilesenler

Tohumlar

Alkaloidler (kolsisin, demekolsin gibi)
Seker

Tanen

Yag

Tohumlarda 2-4 mg/g, soganda 0.8-2 mg/g,
yapraklarda o0.1-0.3 mg/g kolsisin bulunur.

Etki

Agn kesici
[drar soktiiriicii
Surgut

Terletici

Kullanilma/Doz
Agr1 kesici (romatizma, damla hastalig gibi)

Cigdem kokii tentiiri
At ve si181r: 15-45 ml
Koyun ve domuz: 4-6 ml

Istenmeyen etki/Uyar
Kolsisin ve acigigdem kisimlar: karsinojeniktir.



Adacayi (Salvia officinalis L.)

Anabilesenler
Yapraklar
Ac1 maddeler

Kullanilan kisim Diterpenler (%o0.2-0.4 karsolonik asit, karnosol gibi)

Fenolik asitler
Yapraklar (Folia salviae) Flavonoidler (apigenin, genkwanin, salvigenin gibi)
Ucucu yag (Oleum salviae) Tanenler (salviatanen)
Triterpenler (%5 ursolik asit)
Yapraklar ¢icek agma Ucucuyag (%1-3.5)
mevsiminden once toplantr, .
> : Ucucuyag
golgede ve havadar bir yerde %35 5081 -thujon; Bethujon
kurutulur, nemden %15’ borneol
korunarak saklanuir. %5-15"i 6kaliptol

%15-35'1 kafur

Kaffeik asit tiirevleri (%3-6; baslica klorojenik asit, rosmarinik asit)
Thujol

Bornilasetat

Pinan

Sabinan



Etki
Adacayi ve preparatlari
Antimikrobial (bakteri, mantar, viriis)
Buzusturucu
Gaz ¢ikartict
Kan basincini diistiriicii
Kuvvetlendirici
Safra salgisini artirici
Spazm ¢oziclu
Uyaria
Ucucu yag giiclii antiseptik etkilidir; bu etkileri 6zellikle diterpenler ve thujon igerigiyle ilgilidir.
Flavonoidler spazm ¢oziicii ve safra artiricidir.
Rosmarinik asit biiziigtiirticli, yangi onleyici etkilidir.

Kullanilma/Doz
Agi1z-bogaz iltihap ve agrilar
Buzusturucu
Gaz giderici
Mide-bagirsak atonileri
Spazm ¢ozucu
Terletici

Feflin dlegeri olan hayvanlarda %29.4 adacgay1 oziitii iceren preparati derideki yara ve yangilarda
kullanilir.



Insanlarda infizyon (%i1-5) ve akigkan ozit (0.5-2 g)
seklinde kullanilir. Infiizyon, giinde birka¢ bardak icilir;
sindirim sistemi rahatsmﬁklarmda yemekten 30 dk oOnce
kullanilmasi onerilir.

Agizdan gargara (4-5 g bitki/1 bardak sicak su; 15 dk
tutulur) halinde gﬁndse birkag¢ kez kullanilir.

Istenmeyen etki/Uyar1

Uterus hareketlerini artirmast sebebiyle gebelerde
kullanilmaz.

Yiksek dozlarda (>15 g vyaprak) veya wuzun sire
kullanildiginda  kalpte  hizlanma, sicak basmasi,
huzursuzluk gibi etkiler gortliir.



Adasogani (Urginea maritima (L.)
Baker)

Kullanilan kisim Anabilesenler
Sogan (Bulbus scillae albus) Organik asitler
Sekerler
Soganl sonbaharda toplanll‘, Steroid glikozidler (%01-3; sillaren A, prosillaridin
dilimler halinde kesilir, A gibi bufodienolid tiirevi silla glikozidler)
kurutulduktan sonra kullanilir. Tanen
Sari-pembe renkte, kokusuz,
keskin acl lezzetli

parcaciklardir.



Kullanilma/Doz
Balgam soktuiriicii
[drar soktiiriicii
Kalp kuvvetlendirici

o Akiskan oziit
o At:4-8 ml
« Kopek: 0.06-0.3 ml
e Tentur
« At:15-30 ml
Kopek: 0.3-0.2 ml

Surup

At:15 ml

Kopek: 2-4 ml

Insanda tozu 100 mg miktarda hap veya giillac halinde, tentiir 0.3-2 ml,
akigkan oziit 0.03-2 ml miktarlarda verilir.

Istenmeyen etki/Uyar1

Sagaltim indeksi dardir; sagaltim dozlarinda istenmeyen etkileri
(istahsizlik, bulanti, kusma, sindirim kanali kaslarinda gerginlik,
nabizda diizensizlik) goralir.



Kullanilmamasi gereken durumlar
Kanda kalsiyum ytiksekligi
Potasyum eksikligi

Ventrikiiler tasikardi
[T ve III. dereceli AV blok

Etkilesme
Birlikte kullanilmalar: halinde;
Sempatomimetikler (adrenalin, efedrin gibi),
Metilksantinler (kafein, teofilin gibi),

Kinidin kalpte atim diizensizliklerine yol acar.



Akcopleme (Veratrum album L.)

Diger isimler: Beyaz¢opleme, Copleme, Kunduzkokdi.
Aile: Zambakgiller (Liliaceae).
Tanim: Cok yillik, yesilimsi-beyaz ¢icekli, otsu bir bitkidir.

Dagilim: Karadeniz bolgesi (Zigana daglar1), Adana tarafinda (Toros daglari, Biirticek
yaylasi) rastlanir.

Kullanilan kisim
Toprakalt: kisimlar (Rhizoma veratri albi)

Toprakalt1 kisimlar1 Sonbaharda sokiiliir, tam halde veya ikiye yarilarak giineste
kurutulur.



Anabilesenler

Steroidal alkaloidler (%0.1-0.5; 3-0-asetiljervin, 13a- d1h1dr0fervm jervin, N-formiljervin, N-metiljervin,
protoveratrin A, B, psodojervin, rubijervin, siklopamin, sikloposin, veralbidin g1b1§

Nisasta
Seker
Recine

Etki

Irkiltici-tahris edici
Kizartici
Surgut yapici

Kullanilma/Doz

Haricen sinir agrilarini teskin etmek

Bazi deri hastaliklarinda (uyuz gibi) infiizyon seklinde (%5) kullanilir.
Nezle sirasinda burunu a¢gmak i¢in tozu enfiye seklinde kullanilir.
Tentur

At ve sigir: (-12 ml

Koyun ve domuz: 2-4 ml

Akigkan oziit

Atvesigir: 2-4 g

Koyun ve domuz: 1-2 g

Uyan

Akcopleme bitkisi alkaloidleri gebelerde teratojenik etkilidir.



Akdiken (Rhamnus cathartica L.)

Kullanilan kistm

Kabuk (Cortex rhamni catharticae)
Taze meyve (Fructus rhamni catharticae)
Surup (Sirupus rhamni cathartici)

Meyveleri tamamen olgunlastiginda (Eylil-Ekim) toplanir ve genellikle taze
olarak kullanilir. Meyveler siyah renkte, burusuk, 5-8 mm boyunda, once tath
sonra aci lezzettedir.



Anabilesenler

Meyve
Antrasen tlirevleri
Flavonoidler

Ozellikle tohumlar1 olmak tizere, kuru drogda %0.7-1.4 antrasen tiirevleri
(emodol, frangulozit, emodin-antranol) vardir.

Kabukta %1.5 dolayinda antrasen bilesikleri bulunur.

Flavonoidler (%1-2) 6zellikle pulpada bulunur ve flavonol grubundandir;
kersetol, kaempferol ve ikisinin metil esterleri en cok bulunan bilesiklerdir.

Drogda %3-4 tanen vardr.
Etki

Meyve ozsuyu flavonol bilesiklerden dolay1 idrar soktiiriicidiir. Sturgiit etkisi
de vardir.

Meflveleri strgtit etkilidir; diskinin hafif sekilde yumusayip cikarilmasini
saglar.



Kullanilma/Doz
Idrar soktiiriicii
Surgut
Surup ve akiskan oziit halinde kullanilir.
Akdiken surubu (7 g akdiken 6zsuyu + 13 g seker)
Kopek: 1-2 ¢orba kasigi
Kedi: 1-2 kahve kasig1
Akigkan oziit
At ve s181r: 30-60 g
Koyun ve domuz: 4-8 g

Istenmeyen etki/Uyar

Sindirim sisteminde sanci ve kramplara, uzun stireyle kullanilmasi, ozellikle potasyum
olmak tizere, su ve elektrolit kaybina yol acabilir.

Kullanilmamasi gereken durumlar
Akut bagirsak yangisi
Bagirsak tikanmasi
Sebebi bilinmeyen karin agrisi gibi durumlar
Gebeler
Sagilanlar
Gengler



Aksogut (Salix alba L.)

Anabilesenler

Kabuk

Fenolik glikozidler (salisin, salikortin, salireposid, picetin, triandrin)
Recineli ve renkli maddeler

Tanenler

Tuzlar

Zamk

Salisin esasina gore kabuktaki salisilatlarin miktar1 %o0.5-1 arasindadir; buna gore 1:2
ozutl 500 mg sogiit/ml, %1’i 5 mg salisin icerir (yani, 5 mg/ml).

Salisin, emiilsin ile saligenin (salisilik alkol; salisin aglikonu) ve glikoza hidrolize olur.



Etki
Agri kesici
Antiseptik
Ates dusirict
Antiromatizmal
Buzusturucu
Trombositlerin etkinligini onleyici
Yangi onleyici

186gﬁ‘gd1<abugu ozitl (z1570 mg'da 240 mg salisin) aspirinle kiyaslanabilir 6l¢tide agr
kesicidir.

Mideye yonelik istenmeyen etkisi yoktur; mide i¢in giivenli olmasinin baslica sebebi
etkisinin COX-2'ye yonelik olmasidir.

Sitokinlerin saliverilmesini engeller; bu etkisi kikirdak yapida hasar1 onleyecek kadar
glcludir.

Standart aksogit kabugu oziiti (240 mg salisin/giin) diz ve kalga eklemindeki
osteoartritte guclii agr kesicidir. Glinde 2-3 kez 1-3 ¢ay kasig1 miktarda sogiit kabugu (bir
balrcllak su ile hazirlanan o6ziit) gigli agr kesici, ates dusiiriici ve antiromatizmal
etkidir.

Salisinin (240 mg) trombositlere yonelik etkisi as?irinden daha zayiftir; kanama egilimi
olan hastalarda agr kesici olarak kullanilmasi gerektiginde bu durum yararhdir.



Kullanilma/Doz
Agr kesici (kas, eklem, kemik-eklem agrilari, yapismali spondilit gibi)
Ates diistirtict
istah acic1
Stirgtin Onleyici
Yangi onleyici
Kiictik hayvanlar
Kuru 6ziit: 25-500 mg/kg (2-3'e boliinerek)
Tenttir (%35 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.25 ml/kg (2-3’e bolunerek)
Kuru standart o6zt (salisin olarak)
Kedi: 10 mg

Insanlarda infiizyon (%j5'lik) ve akiskan 6ziit (3-10 g) seklinde verilir.

Istenmeyen etki/Uyar1

Kedi haric genellikle giivenli bir maddedir; kedilerde zehirli olabilecek miktara
ulasilmasi normalde zordur; zira, 1:2 Ozutinde bulunan salisin miktar
kedilerde normal dozun (50 mg) 1/10'u kadardur.

Salisilatlara duyarli olanlarda kullanilmamalidir.

Etkilesme

Trombositlerin etkinligini etkileyen maddelerle (aspirin vb ilaglar gibi)
etkilesme yapabilir.



Ali¢c (Crataegus monogyna Jacp.)

Dagilim:

Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Uludag, Izmit, Bolu, Zonguldak, Sinop, Ankara,
Erzincan, Adana, Iskenderun, Gaziantep gibi) bulunur.

Kullanilan kisim

Cicekler (Flores crataegi)

Olgun meyveler (Fructus crataegi)
Govde kabugu (Cortex craategi)
Yapraklar (Flos crataegi)

Cicekler tamamen acilmadan (zira kurutma esnasinda acilir) toplanir, golgelik ve
havadar bir yerde kurutulur.
Meyve ve kabuklari sonbaharda toplanir ve kurutulur.



Anabilesenler

Flavonoidler (%o0.4-2.5; apigenin, %0.3 hiperosid “kuersetin 3-
galaktosid”, luteolin, %o0.2 rutin, kaempferol, kuersetin, %o0.2
viteksin, viteksin 4-rhamnosid gibi)

Oligomerik ve polimerik prosiyanidinler (%2-3)

Triterpenoik asitler (%0.8; oleanolik asit, krataegolik asit, ursolik
asit gibi)

Klorojenik asit

Kaffeik asit

Trimetilamin

Kolin

Vitamin C

Bitkinin tim kisimlarindaki maddeler birbirine benzer; ama,
oranlar farklidir; Org yapraklar1 daha fazla viteksin rhamnosid,
kuersetin, kuersetin glikozid, daha az hiperosid icerir.



Etki

Meyve, yaprak ve cicekler
Buzusturucu

Idrar soktiiriicii

Kabiz yapici

Kalbi yavaslatici/yatistirici
Kalbi kuvvetlendirici

Kan basincimi disiirticii
Kan lipidini districi
Koroner damarlar1 genisletici
Spazm cozucu

Yangi onleyici

Yatistirici

Alic ozutiintuin kalpte etki fekli kalp glikozidlerine benzer; Na,K-ATPaz etkinligini
engeller; kalp kasinin kasilma giictint artirir (kardiotonik etki).

Kalbe etkisine -adrenerjik reseptor aracili SAMP’a etkisi de (hiicre-i¢i yogunlugunda
artig) aracilik eder.

Prosiyanidinler anjiyotensin dontstiiriicii enzimin (ACE) etkinligini 6nler; boylece
anjiyotensin-I anjitensin-II'ye cevrilemez; damarlarda genisleme ve viicuttan sodyum
kayb1 (beraberinde su) olusur; kan basinci diser.

Triterpenoidler kan lipid seviyesini diistiriir ve yangi onleyici etki olusturur.



Kullanilma/Doz
Damar sertligi ve gogiis nezlesinde kan basincini distiriici
Kalp kuvvetlendirici (Sinif I-1I yetmezlikler)
Teskin edici
Kii¢iik hayvanlar
Kuru bitki: 25-300 mg/kg (2-3’e boliinerek)
Tenttir (%25-40 etilalkolde 1:1-1:3): 0.05-0.15 ml/kg (2-3’e boliinerek)
Infiizyon ve dekoksiyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

Insanlarda kuru yaprak ve cicekleri agizdan 1 g miktarda birkac giin
stireyle kullanilir; cicekli-yaprak ozuti 900-1800 mg miktarlarda
boltinerek kullanilir. Infiizyonu (%2) giinde 2-3 bardak igilir.

Cicek ve yaprak oOziitii ikinci-dereceli kalp yetmezliginde (eksersiz
sirasinda  kalple ilgili Dbelirtiler) 160-goo mg, uclincii-dereceli
yetmezlikte (normal faaliyet esnasinda kalp yetmezligi belirtileri) 1800
mg miktarlarda kullanilir.

Etkilesme

Kalp glikozidleri, kafein, teofilin, sodyum nitrat, barbitiiratlar,
adenosin, adrenalin, pihtilasmay1 onleyenler ve kan basincini diistiren
maddelerle etkilesme yapar.



Altincicek (Arnica montana L.)

Kullanilan kisim

Kok (Cortex arnica)

Kurutulmus ¢icekler (Flores arnica)
Yumrular (Tubera arnica)

Anabilesenler
Cicekler

Flavonoidler (%0.4-0.6; apigenin, luteolin, hispidulin, kaempferol, kuersetin gibi)

Seskuiterpen laktonlar (helenalin, 11a,13-dihidrohelenalin gibi), bunlarin kisa zincirli karbonik asit
esterleri (kuru esasa gore %0.1-1)

Yag asitleri

n-Alkanlar

Timol tiirevleri

Ucucu yag (%o0.2-0.5)



Etki

Arnica cicegi haricen deriyi irkiltir; deride dolasimi
hizlandirir ve yara iyilesmesini cabuklastirir.

Dokularda sivi alig-verigini saglayarak lezyonlar,
yumusak doku carpmalar1 ve yangilarda (akut tendo,

eklem, meme yangisi gibi) ve hematomlarda geriletici
ve iyilestirici etki olusturur.

Seskuiterpen laktonlar ve flavonoidler antimikrobial,
antiseptik ve yangi onleyicidir.
Helenalin vb alerjiye sebep olabilir.



Kullanilma/Doz

Dahilen az miktarda sindirimi uyarici ve kolaylastirici
Damar genisletici ve spazm giderici

Dis agrilarinda teskin edici

Genel canlandirici

Kalp-damar sistemini uyarici

Kan basincini distirticti

Kanama onleyici

Sok (kaza, cerrahi girisim, dis cekme sirasinda olusanlar gibi)
Yara iyilesmesini cabuklastirici

Yara ve yangilarda temizleyici ve antiseptik olarak kullanilir.
Sinek-bocek 1sirmalari, agiz, bogaz iltihabi, kas-eklem agrilarinda da kullanilir.
Haricen

Tentiir (%70 etilalkode %10), arnika yagi (zeytin yag gibi yalarda %15-25), merhem (%10-20; tentiirle
hazirlanir) seklinde kullanilir.

Dahilen
inflizyon (%) ve akiskan 6ziit seklinde kullanilir.
Ag1z-bogaz yikamasi-gargara i¢in tentiirii suyla 10 kati seyreltilerek kullanilir.

Haricen hayvanlarda giinde 0.03-1 g bitki yapragina esit miktarda kullanilir; 2-3%e béltinerek 2-5 giin
siireyle uygulanir.

Agizdan

Atve sigir: 25-75 g
koyun ve keci: 5-15 g
Kopek: 0.5-2 g

Tentur

At ve sig1r: 15-30 ml
Koyun ve domuz: 4-8 ml



Istenmeyen etki/Uyar

Fazla miktarlarda alindiginda yem borusu ve sindirim
sistemini siddetle irkiltir; yangi, kusma, siirgtine sebep
olur.

Bobrekte agri, solunum giicligi, kalpte hizlanma ve
durma, karaciger yetmezligi yapabilir.

Alerjik olanlarda; hasarl deri ve agik yaralarda
kullanilmamalidir.

Deneyimli hekimlerce dikkatle kullanilmalidir.

Gebe ve emzirenlerde kullanilmasi ile ilgili yeterli bilgi
yoktur.



Altinotu (Urogoga ipecacuanha Baillon)

Kullanilan kisim Turk Kodeksi'ne gore Dover tozu (1
Kokler (Radix g afyon tozu + 1 g ipeka tozu)
ipecacuanhae) okstiriik ilaci olarak da kullanilir.

2 Etki S ) o B
Anabilesenler Bl Amipli dizanterinin ozel
Terpenoid SO ilaclarindan  birisidir;  burada

soktlriici

tetrahidroizokuinolin surup (2 g ipeka tozu 150 ml su ile

. Kusturucu i
alkaloidler (%z; emetin, e 15 dk kaynatilir, siiztlir ve 30 g
metilpsikotrin, psikotrin, sefaelin seker ilave edilir) halinde bir saat
gibi) arayla bir ¢orba kagig1 miktarda 3

Nisasta gun icilir.



Anason (Pimpinella anisum L.)

Tanim: Beyaz cicekli, yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim: Ege ve Giiney Anadolu'da dogal olarak yetisir.
Kullanilan kisim

Meyveler (Fructus anisi)

Yapraklar (Folia anisi)

Yag (Oleum anisi)

Meyveler tamamen olgunlastiktan sonra toplanir ve golgede kurutulur.



Anabilesenler

Meyveler

Flavonoidler (apigenin 70-glikozid, luteolin 7-0-glikozid gibi)
Safrol (%0.0009)

Sabit yag

Tanenler

Ucucu yag (%2-8)

Ucucu yagin >%80’ini anetol (trans-anetol %75-96, sis-anetol %0.3-0.4)
olusturur.

Ucgucu yagda kavikol (p-anulon izomeri), metilkavikol (%1-4; anetol izomeri),
anizol turevleri (anizaldehid, anizik asit, anizik keton gibi), anizaldehid (%o0.5-
0.9) ve terpenler (%1-2) vardir.

Farmakokinetik
Anetol agizdan alindiktan sonra iyi (%70-85) ve hizli emilir.

Viicutta O-demetilasyon ve C3'de yiikseltgenmeye maruz kalir.
Alinanin tamami 8 saatte idrar ve solunum ile atilir.



Etki

Anetol solunum ve dolasimi hizlandirir

Gaz ¢ikarilmasini kolaylastirir

Mide-bagirsak salgilarini artirir ve boylece istahi acar
Sakinlestirici-rahatlaticidir

Anason yagi

Balgam soktiirtict

Hafif antibakterial ve antiviral

Spazm cozucu

Kullanilma/Doz

Agiz, bogaz, yutak ve gogiis hastaliklar
Ozellikle {isiitme

Ust solunum yollar1 hastaliklari

Anason tozu

Atve s181r:10-50 g

Koyun ve keci: 5 g

Kopek ve kedi: 0.5-1g

%1 alkol ve/veya eter 6ziitinden (anason yagi) hazirlanan preparat (4 etkin madde igerir)

Hayvanlarda birka¢ damla ile 15 ml arasinda degisen miktarlarda (anason yagi olarak en
¢ok 150 mg) kullanilir.

insanlarda infiizyonu (%1-2) giinde 2-3 bardak icilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Anason yaginin 1sikta bekletilmesi sonucu iki molekiil
anetolun birlesmesi ile dianetol sekillenir; bu yap1 ve
etkisi bakimindan dietilstilbestrole cok benzer.

Yiksek dozlarda bas agrisi, uyusukluk, gorme
bozuklugu yapabilir.



Astragalus (Astragalus membranaceus (Fisch. ex Link) Bunge.)

Anabilesenler
Kokler

Amino asitler

Flavonoidler

Koumarinler

Mineral maddeler

Polisakkaridler (astragal, astraglukan gibi)

Triterpenik saponinler (astragalasid I-X, izoastragalosid I-1V)



Etki

Bagisiklik sistemini uyarici/kuvvetlendirici
Idrar soktiiriicii

Kardiotonik

Kan basincini distirtici

Tonik

Bagisikliga etkisi Thi/Th2-hticrelerinin gorevini ve sitokin
salgilanmasim1i  degistirmesiyle ilgilidir.  Interferon
salgilanmasini, IgA ve IgG miktarini da artirir.

Bazi1 protozoa (Eimeria tenella) ve bakterilerin (Bacteroides
turleri, Escherichis coli, Mycoplasma gallisepticum gibi) yol
actiklar1 hastaliklarda viicut direncini artirir.



Kullanilma/Doz

Bagisiklik yetmezligi

Bagisikligin uyarilmasi/giiclendirilmesi
Bobrek hastaligi

Kalp kasi yetmezligi

Kanser

Kronik enfeksiyonlar

Kii¢lik hayvanlar
Kuru kok: 50-400 mg/kg
Tenttiir (%25-35 etilalkolde 1:2-1:3): 0.1-0.2 ml/kg
Dekoksiyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg
insanlarda kuru bitki giinde 3 kez 3-10 g miktarlarda kullanilir.

Etkilesme

Pihtilasmay1 engelleyici maddelerle birlikte kullanildiginda tehlikeli etkilesme
yapabifir.

Bagisiklik sistemini baskilayan maddelerle (azatiyoprin, siklofosfamid,
siklosporin gibi) birlikte kullanilmamalidir.



Asya Ginseng (Panax ginseng C.A.Meyer)

Diger isimler:
Cin-Kore ginsengi, Asya ginsengi.

Aile:
Duvarsarmasigigiller (Araliaceae).

Tanim:
Kazik kokli, cok yillik, otsu bitkidir.

Dagilim:
Daha ziyade Cin ve Kore'de yetisir; Japonya, Rusya gibi tilkelerde de rastlanr.



Kullanilan kisim
Kokler (Radix ginseng)

Kokler dallanmis olup, insana benzer yapidadir; bu
sebeple “bitki adam” diye de bilinir.

Kokleri ilkbahar ve sonbaharda toplanir; yan
koklerden temizlenir; kaynar suda 1-2 dk siireyle
tutulur; kurutulduktan sonra 10-15 sm capinda parcalar
halinde kullanilir.

Asya ginseng kokii kirmizi, Amerikan ginseng koku
beyaz-sar1 renktedir.



Anabilesenler

Glikanlar (panaksan A-E)
Hormonal etkili maddeler

Triterpenoik saponinler (30'dan fazla sayida, ginsenosid,
panaksosid, dammaran saponinler diye de bilinir; bitki cesidine gore
%1.5—12).

Aglikonlar1 baslica oleanolik asit, panaksodiol
(ginsenosid Ra,,, Rb,,, Rc,,, Rd, Rd,, Rg,, Rh, gibi) ve panaksotriol

2-3) Rf’ Rg1—27 Rzo—gluko—f? Rhl glbl)'
Vitaminler (tiamin, riboflavin, ergokalsiferol gibi)

(ginsenosid Re

Ucucu yag (%o0.05)



Etki

Ginseng iki etkisiyle dikkat ceker

Cesitli zararli etkenlere (stres de dahil) karsi viicudun
savunma sisteminin olusturdugu uyum saglayici/artirici
etki (adaptojenik etki)

Fiziksel ve ruhsal verimi artirici etki

Maddenin farmakolojik etkileri 6n plandadir.

Metabolik olarak seker ve yag metabolizmasini etkiler; kan
sekerini ve kolesterolt diisurdur.

Kan basincini diigtirir.
Mide koruyucu etkisi vardir.

Enfeksiyonlar ve zehirlere karst koruyucu (ozellikle
karacigeri) etkilidir.

Cinsel istegi/gtict artirir.



Bagisikligi uyarir, genel direnci artirir.

Ginseng Ozltlerinin (20 mg ve 100 mg) giinde 2 kez 8 hafta stireyle kullanilmasi
fagositler, T3- ve T4-lenfositler ile dogal katil hiicrelerin sayisi, T4:T8 orani onemli
olclide artar.

Kan sekerini dustiriici etkisi (Tip IT seker hastalig) saponinler ve polisakkaridlerle
ilgilidir.

[nsiilin reseptorlerinin sayisini artirmasi,

Glukokortikoid reseptorlerinin sayisini azaltmasi,

Karacigerde glikoz kullanimini (glikoz-6-fosfat dehidrojenaz, fosforilaz-a, fosfofriiktokinaz
etkinliginde artis sonucu) artirmast seker hastaliginda iyilestirici etkisinden
sorumludur.

Kan basincini distirticti etkisi fazla miktarlarda (koki 4500 mg gibi) kullanildiginda
belirgindir.

Sistolik kan basincinda diisme 24 saatte belirgin hale gelir.

Diastolik basingtaki diistis daha azdir.

Yapisindaki 178-hidroksisteroidal saponin glikozidlerinden dolay1 MSS'ni dogrudan
uyartr.

1200 mg miktarda canlanmaya sebep olur, halsizligi giderir, ruhsal ve fiziki durumu
diizeltir, is verimini artirir; bu etkileri 6zellikle gece calisanlarda (hastane personeli gibi)
cok belirgindir.

Vitamin ve mineral maddelerle birlikte kullanildiginda 8o mg gibi kii¢iik miktarlarda
bile etkilidir.



Ginsegdeki saponinler adrenal bezlerden adrenalin
saliverilmesini azaltir, kortizol ve diger
kortikosteroidlerin saliverilmesini artirir.

Adrenal kabugu hipotalamus veya hipofiz araciliginda
etkiler; yani, once kortikotropin saliverilmesine, sonra
kortizol saliverilmesine yol acar.

Son etkileri uyum saglayici etkisinin esasini olusturur.

Yukaridaki etkileri sebebiyle ginseng cogu kez uyum
saglayici-hafizayr kuvvetlendirici olarak siniflandirilir;
zira, gergilim vb zararli etmenlere uyumu (hipotalamus-
hipofiz-adrenal bez sistemini uyarici etki), herhangi bir
ise yogunlasmay1 kolaylastirir, zihni canlanma yapar.

Ozellikle beyin ve koroner damarlarini gevsetir ve kan
akimini artirir.



Ginseng doku/organlarda ytikseltgenmeyi onleyicidir;
buna hem ginsenoidler hem de flavonoidler aracilik
eder.

Ozellikle akciger damarlar endotellerinde koruyucu
etki olusturur.

Ginseng  erkeklerde sperma  sayisinm1  artirir;
iktidarsizlikta yararlidir.

Ginsenosidler kanda prolaktin seviyesini dusurir ve
cinsel istegi artirir.

Sertlesme sorunu olanlarda 600 mg ginseng bu
durumu giderir ve cinsel istegi artirir.



Kullanilma/Doz

Genel tonik
Yorgunluk/halsizlik/gui¢suizlik giderici
Atletik verimi/tiziksel kapasiteyi artirici
Bir ise yogunlagmayi artirici

Cinsel glicii artiric

Fiziki ve ruhsal durumu diizeltici

Uyum saglayici

Yaslanmayi geciktirici

Soguk alginlig:

Okstiriik



Romatizma

Damla hastaligi

Bas, boyun, sirt agrisi gibi rahatsizliklar

Kicik hayvanlar

Kuru bitki: 25-300 mg/kg (2-3’e boliinerek)

Tentiir (%30 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.15 ml/kg
Infiizyon (2.5-10 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

Kurutulmus ginseng kokii belirtilen durumlarda
tercihen sabahleyin insanlarda 500-2000 mg/giin
dozlarda verilir.

Dekoksiyon seklinde (bir bardak suya 1-2 g konularak
10 dk kaynatilir) giinde 3 kez icilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Uyku bozuklugu

Bas agrisi

Kan basincinda dalgalanma
Anoreksi

Deride dokiilmeler

Vaginal kanama

Seker hastaligi, akut hastaligt ve kalp-damar rahatsizlig
olanlarda dikkatle kullanilmalidir.

Hormon-benzeri etkisi sebebiyle, ginseng kullanilmasi 3 aydan
fazla stirmemelidir.

Bu maddeyi kullananlarda “ginseng-suistimali sendromu”
tanimlanmistir; bunlarda kan basincinda diisme, sinirlilik,
uykusuzluk, kendini iyi hissetme, saldirganlik hali ve deride
dokiilmeler tanimlanmaistir.

Gebeler ve emzirenlerde dikkatle kullanilmalidir.



Etkilesme

Kafein vb maddeler veya bunlari iceren icecekler (cay, kahve,
kola gibi),

Kortikosteroidler,
Psikotrop maddeler,

Pihtilagsmayi etkileyen maddelerle birlikte dikkatle
kullanilmalidir.

Not

Yukarida soylenenlerin cogunu Amerikan ginsengi icin de
gecerlidir. Yalniz, Amerikan ginsengi daha ziyade sindirim
sistemi rahatsizliklarinda kullanir.



Atesotu (Tanacetum parthenium (L.) Schultz Bip.)

Dagilim:

Avrupa, Balkan tlkeleri ve Amerika’da yaygin sekilde rastlanir. Trakya, Dogu ve
Kuzey Anadoluda da yetisir.

Kullanilan kisim
Yapraklar
Anabilesenler

Yapraklar
Flavonoidler
Melatonin (2 mg/kg)
Monoterpenler
Poliasetilenler
Seskuiterpen laktonlar (%o0.9’a kadar parthenolid)
Ucucu yag (krisantenilasetat gibi)



Etki

Antihistaminik

Antelmintik

Gaz soktiirici

Tonik

Uyarici

Yangi onleyici

Damar diiz kaslar1

PG sentezi

Trombositlerin kiimelesmesi
Serotonin saliverilmesi
Makrofajlarin gorevini etkiler
Agrinin algilanmasini onler



Kullanilma/Doz

Alerji
Bas agrisi ve migrenin onlenmesi
Eklem agrisi

Halfif sindirim sistemi bozukluklari
Papillom

Kiictik hayvanlar

Kuru bitki: 12.5-200 mg/kg (2-3’e boliinerek)

Tentiir (%60 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.1 ml/kg (2-3’e
boliinerek)

Infiizyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg (3'e
boliinerek)

Insanlarda 6ziitii 50-100 mg miktarlarda kullanilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Agizda yara/ilser
Karinda gaz toplanmasi
Kalpte carpinti

Bulant1

Peklik

Surgun

Regil akintisinda artig
Deri dokiintiileri
Temas dermatiti

Gebelerde (uterus hareketlerini artirmasi sebebi ile) ve alerjisi
olanlarda kullanilmamalidir.

Etkilesme

Trombositlere olan etkisi sebebiyle, pihtilasmay1 onleyen maddelerle
(koumarin gibi) tehlikeli etkilesmeler yapabilir.



Atkestanesi (Aesculus hippocastanum L.)

Kullanilan kisim

Cicekler (Flores hippocastani)
Govde kabugu (Cortex hippocastani)
Tohumlar (Semen hippocastani)
Yapraklar (Folia hippocastani)

Kabuklar genellikle 3 yasindaki gen¢ dallardan alinir.

Tohumlar Eylil-Ekim aylari1 arasinda tamamen olgunlastiklari zaman toplanir;
giines veya firinda kurutulur.



Anabilesenler

Tohumlar
Ac1 maddeler
Enzimler (amilaz, eskulinaz gibi)
Flavonoidler (kaempferol, kuersetin gibi)
Nisasta (%3-8)
Purin tarevleri (adenin, adenosin, guanin, urik asit)
Sekerler (glikoz, mannoz, sakkaroz)
Tanenler
Triterpenoik saponinler (%5-15; aescin, barrintogenol, protoessigenol gibi)
Sabit yag

Meyve kabuklari
Glikozid (aeskulin, fraksin gibi)
Tanen



Etki

Farmakolojik yonden etkin kismini baslica triterpenik
saponinler olusturur.

Atesi dusurir

Damarlar (6zellikle venalar) gliclendirir ve
gecirgenligini azaltir

Damarlara olan etkisi ile 6dem sekillenmesini geriletir
ve Onler

Hafif idrar soktuirtict etki olusturur

Kolesterolu duistiriir

Trombositlerin etkisini onler



Kullanilma/Doz

Veteriner hekimlikte atlarda amfizemde kullanilir; atlara bu
amacla kabuklar1 cikarilmis tohumlar1 giinde 8o0-300 ¢
verilebilir.

Atlarda flebit gibi durumlarda alkolik oziitii kuru esasa gore 50-
150 mg miktarlarda kullanilir.

At, sigir, koyun, kegi, domuz, tavsan, kanath gibi hayvanlarda
atkestanesi tohumundan hazirlanan ve 8 etkin maddeyi iceren
%:1.2 tentlirti (183 g ham madde/iL alkol; son iiriin %o0.22 atkestanesi
tohumuna esit) deri yoluyla yara 1y1le§mesm1 desteklemek icin
kullanilir; bunun giinliik dozu 0.44 g'dir; bu 5.28 mg tentiire ve 1
mg ham ilaca den?tlr

Tenttirdeki aescin icerigi %i-2 arasindadir; aescin icin giinliik
olarak kullanilacak en ¢ok miktar 0.1 mg'dir.

Insan hekimliginde tohumlari basur, varis, flebit, 6dem,
yumusak doku sismesi gibi durumlarda; kabuklari ates dusurucu
olarak kullanilir. Insanlarda 100 pg aescine eflt miktarda veya
tohum ozttt glinde 2 kez 300 mg miktarda kullanilir.



Ayiliziimu (Arctostaphylos uva-ursi (L.) Spreng.)

Diger isimler:
[tizimu

Aile:
Fundagiller (Ericaceae)

Dagilim:
Avrupa, Asya ve Amerika tilkelerinde rastlanir.

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus uva ursi)
Yapraklar (Folia uvae ursi)
Oziit



Etki

Buzusturucu

Idrar soktiiriicii

Idrar yollar antiseptigi
Kan sekerini dustirtici

Son iki etkisi hidrokuinon ttirevlerinden (6zellikle arbutin) ileri gelir.

Arbutin sindirim kanalindan emilir; bobreklerde hidrokuinona cevrilir;
hidrokuonon bobreklerden atilirken de antiseptik etki olusturur.

Bu cevrilme alkali idrara gerek duyar; idram asitlestiren maddeler
(meyve 6z sulari gibi) etkisini zayiflatir.

Bitki oziitl genis spektrumlu antimikrobial etki olusturur.

E.coli, Pr.vulgaris, Enterobacter, Strep.faecalis, Staph.aureus, S.typhi,
C.albicans uzerinde etkilidir.

Arbutin kan gekerini distrar; ayiizimu oziti seker hastalarinda
yardimci madde olarak kullanilir.

Arbutin melanin sentezini onemli ol¢iide oOnler; etkisi tirosinaz
etkinligini onlemesiyle ilgilidir.



Kullanilma/Doz

idrar yollar antiseptigi

Seker hastaligi

Yangili haller

Asir pigment sekillenmesiyle ilgili durumlarda da kullanilir.

Kii¢lik hayvanlar
Kuru bitki: 50-400 mg/kg (2-3'e boliinerek)
Tenttir (%45 etilalkolde 1:2-1:3): 0.1-0.2 ml/kg (2-3’e boliinerek)
Infiizyon (5-30 g/bardak su): 1/1-1/4 bardak/10 kg
Akigkan o6ziit (1:1)
Kopek: 2-8 ml
At:15-60 ml
Sigir: 60-120 ml

énsalnlarda bitkinin glinliikk dozu 5-10 g'dir; bu genellikle 400-840 mg arbutine
enktir.

idrar yollar1 rahatsizliklarinda 15-30 g droga 1 L sicak su ilave edilerek
hazirlanan cay seklinde kullanilabilir; bundan giinde 3-4 kez icilir.

Insanlarda siv1 6ziitii 1.5-4 ml, tentiirii de 2-4 ml miktarda yemek esnasinda
kullanilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Hidrokuinon bulanti, kusma, siyanoz, ¢irpinma yapabilir.
Doz asimi halinde hidrokuinon karaciger hasarina yol
acabilir.

Mutajenik ve karsinojenik etkilidir.

Gebelerde, emzirenlerde, genclerde (<12 yas), karaciger ve
bobrek rahatsizlig1 olanlarda kullanilmamali veya dikkatle
kullanilmalidir.

Ayriziminin 1  haftadan daha uzun streyle
kullanilmamasi onerilir.

Alkalilestirici maddelerle birlikte kullanilmasi idrar
yollarindaki etkisini artirir.



Baldiran (Conium maculatum L.)

Diger isimler: Aguotu, Yilanotu.
Aile: Maydanozgiller (Apiaceae/Umbelliferae).
Tanim: iki yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim: Ulkemizde her yerde bulunur; genellikle golgeli ve rutubetli yerlerde
(yol ve su kenari, hendek, duvar dipleri, bahce, yikik-harabe yerler gibi).

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus conii maculati)
Cicekli dallar (Herba conii maculati)

Meyveler tamamen olgunlastiktan sonra toplanir ve acik havada kurutulur.
(icekli dallar1 2 senelik bitkilerden ¢icek agma mevsiminde toplanir ve etiivde
kurutulur.



Anabilesenler

Yaprak ve meyveler
Alerjen madde (pentadesilkateson)
Flavon glikozid (diosmin)

Piperidin alkaloidler (koniin, y-konisein, y-konhidrin, N-
metilkoniin, psodokonhidrin gibi)

Meyveler %i-1.5 alkaloid icerir.
Bitkinin gelismesinin erken donemlerinde alkaloidlerin
onemli bir kismini y-konisein olugturur; bitki olgunlagtik¢a

bu madde diger alkaloidlerin hazirlanmasi icin 6n-madde
olarak kullanilir.

Koniin, taze bitki yapraklarinda 10-12 mg/g miktarda
bulunur.

Kuru bitkideki alkaloidlerin %35'ini koniin, <%20’sini y-
konisein tegkil eder.



Etki

Koniin ve konisein kiirar benzeri etkilidir.
Noro-muskiiler kavsaklarda nAk-R uyar1 gecisini yarigmali sekilde engeller.
Cizgili kaslar1 gevsetir.

Kullanilma/Doz

Bogmaca

Nefes darlig1

Sinir yatistirici

Siyatik

Spazm cozucu

Akigkan oziit

Atvesigir: 4-8 g

Koyun ve domuz: 0.6-1.2 ml

Istenmeyen etki/Uyar1
Konin ve y-konisein teratojenik etkilidir.

Son derece zehirlidir.
Sokrat zehiri diye de bilinir.



Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Diger isimler:
Kusdili

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Dagilim:
Bir¢ok yerde (istanbul, Ege ve Akdeniz bélgeleri) bahgelerde siis bitkisi olarak yetistirilir.

Kullanilan kisim

Yapraklar (Folia rosmarini)

Cicekli dallar (Herba rosmarini)

Bunlardan elde edilen yag (Oleum rosmarini)

Yapraklar ve cicekli dallar biitlin yaz boyunca toplanir ve a¢ik havada kurutulur.



Anabilesenler

Yaprak ve cicekler
Ac1 maddeler (diterpenler)
Flavonoidler
Glikozidler
Kaffeik asit tiirevleri (rosmarinik asit)
Organik asitler
Tanen (yaprakta %8 dolayinda)
Triterpenler
Ucucu yag (%1-2.5)

Ucucu yag

%20-40 okaliptol

%10-20 borneol ve linalol

%2-5 bornilasetat basta olmak tizere ester bilesikler
%10-20 kafur

%15-25 o-pinen, B-pinen, kamfen, limonen, sineol



Etki

Biberiye bitkisi ve yagi
Antimikrobial (bakteri, viris)

Diiz kaslarda (6zellikle safra kanali, ince bagirsaklar)
spazm ¢ozucu

Kalp kasinda spazm c¢oziicii (6zellikle okaliptol ve
bornilasetat)

Agizdan karminatif etkidir.

Biberiye oziitli ve bilesenleri ylikseltgenmeyi onler.
Kanserin (deri, gogis kanseri gibi) gelismesini 6nler.
Biberiye yag1 deriyi irkiltir ve dolasimi hizlandirir.



Kullanilma/Doz

Sindirim bozukluklari
Dolasim bozukluklari
Romatizmal rahatsizliklar

Hayvanlarda (sigir, at, koyun, ke¢i, domuz) ugucu yagi ile hazirlanan
(3, 5 ve 7 etkin maddeyi iceren) %o0.5 toz, merhem ve ¢ozelti seklinde
haricen yangilarda ve antiseptik olarak kullanilir.

Biberiye yapragini %10 iceren preparati (14 etkin madde igerir) at, s1§1r,
koyun, kec¢i ve domuzlarda kizginliga yol agmak icin kullanilir; bundan;

At ve sigirlara agizdan giinde 2 kez 50 g miktarda 2 giin,

Diger hayvanlarda da giinde 2 kez 10-20 g miktarlarda 3-4 giin siireyle
kullanilir.

Insanlarda 4-6 g bitki dahilen infiizyon (%1-2) seklinde mide ve
bagirsakta uyarici, idrar soktiiriicii, yatistirici, timusu uyarici ve safra
salgisini artirici olarak kullanilir.

Banyo seklinde de (50 g/1 L su miktarda infiizyon seklinde hazirlanir ve
banyo suyuna katilir) uygulanir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Deride temas dermatiti yapabilir.

Fazla miktarda biberiye yapragi koma, c¢irpinmalar,
kusma, mide-bagirsak vyangisi, uterus kanamasi,
bobrek yangisi, akut zehirlenmede akciger odemi ve
oliime yol acabilir.

Gebelerde kullanmaktan kacinilmalidir.



Borucicegi (Datura stramonium L.)

Diger isimler:
Seytanelmasi, Tatula.

Aile:
Patlicangiller (Solanaceae).

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (ézellikle Adana ve Hatay gevresi olmak iizere, Ankara,
Balikesir gibi) rastlanir. Yol kenarlarinda, yikik, harabe yerlerde kolayca yetisir.

Kullanilan kisim

Cicek (Flos stramonii)
Tohum (Semen stramonii)
Yaprak (Folium stramonii)



Anabilesenler

Alkaloidler (atropin, hiyosiyamin, skopolamin gibi)
Yapisinda hiyosiyamin fazla, atropin ve skopolamin az
miktarda bulunur; hiyosiyamin:skopolamin orani
2:1dir.

Alkaloidler en fazla cicek agma doneminde bulunur;
orani %0.02-0.5 arasinda degisir.

Bitki tohumlarinda %o0.1-0.5, yapraklarda %o0.2-0.45
alkaloid vardur.



Kullanilma/Doz

Agri/sanci kesici
Astim nobetlerini onleyici
Solunum acici

Spazm c¢oziicii (0zellikle sindirim kanali, safra yollar)
Terlemeyi onleyici

Tentur
At ve sigir: 4-8 ml
Koyun ve domuz: 0.6-2 ml
Akigkan ozt
Atvesigir:1.3-4 g
Koyun ve domuz: 0.3-0.6 g



Bliyliklabada (Rumex patientia L.)

Diger isimler:
Biiyiikkuzukulagi, Kuzukulagi.

Aile:
Kuzukulagigiller (Oxalidaceae).

Tanim:
Kazik kokla, cok yillik, otsu bitkidir.

Dagilim:
Ozellikle Izmit, Uludag, Dogu Karadeniz olmak iizere, yukaridaki tiirlere Anadolunun
her tarafinda rastlanir.

Kullanilan kistm
Kurutulmus kok (Radix patientiae)
Yapraklar (Folia patientiae)



Anabilesenler

Antrakuinon glikozidler (%o0.2-1.5)
Bitki ostrojenleri

Nisasta

Okzalat

Recine

Seker

Tanen (%6-12)



Etki

Kabiz yapic1 (tanenden dolay1)
idrar soktiiriicii

Stirgiit (antrasen bilesikler)
Yangi onleyici
Yiikseltgenmeyi engelleyici

Kullanilma/Doz

Istah acic1

Kan temizleyici
Sindirimi kolaylastirici
Surgut

Tonik

Stirgiit olarak surup, infiizyon (%2), toz (insanda giinde 1-3 g) ve 6ziit halinde
kullanilir.

Haricen lapa seklinde ¢ibanlari olgunlastirmak icin ve ekzemada kullanilir.



Cascara (Frangula purshiana (DC.) J.G.Cooper)

Kullanilan kisim
Kurutulmus kabuk (Cortex frangulae purshiana)

Anabilesenler
Kabukta %6-9 antrasen tiirevi vardir; bunlarin %80’i antron glikozidleridir; en
onemlileri asagidaki gibidir:

Aloe-emodin

Barbaloin

Frangulin

Kaskarosid A-F %1.4-2; rhamnin diye de bilinir)
Krisalin

Palmadin A-C



Etki
Istah acic1
Kan sekerini disiiriici
Surgut
Sindirimi kolaylastirici

Kullanilma/Doz
Peklik

Kiiciik hayvanlar

Kuru bitki: 25-300 mg/kg

Kuru ozut: 15-500 mg

Sivi ozlit: 0.5-4 ml

Tenttir (%25-40 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.15 ml/kg
Dekoksiyon (2-5 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg
Akigkan 6zt (1:1)

At ve s181r: 0.8-45 ml

Koyun ve domuz: 0.6-4 g

Istenmeyen etki/Uyar1
Guivenli bir maddedir; normal dozlarda etkisi oldukca yavas ve ilimlidir.

Bagirsak tikanmasi, yangili sindirim sistemi hastaligi, karin sancisi, gebelik ve
emzirenlerde kullanilmamalidir.

Antrakuinon glikozidler mutajenik etkilidir.



Civanpercemi (Achillea millefolium L.)

Diger isimler:
Arapsagi, Binbiryaprakotu, Civanpencesi, Kandilgicegi.

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Benzer tiirler:

Turkiye'de 40 dolayinda Civanpercemi tiirti vardir; baglicalar1 sunlardir. A.aleppica
DC. (Yilangicegi), A.armenorum Boiss. et Haussk. (Baytaran), A.biebersteinii
Afan./A.micrantha Willd. (Saricivanpercemi), A.kotschyi Boiss., A.multifida (DC.)
Boiss. (Ebiilmiiltik), A.nobilis L. (Ayidanasi, Ayvadana, Kurtotu), A.setacea Waldst
et Kit. (Tilkikuyrugu, Yilandili), A.wilhelmsii C.Koch.

Tanim:
Beyaz cicekli, ¢cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Trabzon-Zigana daginda yetisir.



Kullanilan kisim
Yaprakl ve cicekli dallar (Herbae millefolii)

Cigekler henliz tamamen agmadan dallar toplanir ve golgede kurutulur.

Anabilesenler
Aci glikozidler (achillin)
Alkaloidler
Antosiyanidinler
Antrakuinonlar
Flavonoidler (apigenin 7-o-glikozid, rutin)
Hidrosiyanik asit
Kafur
Koumarinler
Monoterpenler
Organik asitler
Sabit yag
Seskuiterpen laktonlar (baslica guaianolidler)

Ucucu yag (%o0.2-1; borneol, kafur, kamazulen, limonen, limonen, 6kaliptol,
pinenler, sineol, limonen ve bunlarin esterleri)



Etki
Adet sokttirticti
Antibakterial
Gaz soktlrict
Idrar soktiiriicii
Istah acic1
Kuvvetlendirici
Odem giderici
Safra soktiirtici
Spazm ¢ozucu
Yangi onleyici
Yara iyilestirici (6zellikle basur)
Uyaria

Safra salgisini artirici etki aci lezzetli seskuiterpen laktonlar.

Spazm ¢oziicu etki flavonoidler.

Diger bircok etkisi (antibakterial, yangi onleyici, 6dem giderici gibi)
kamazulen-flavonoid arasindaki etkilesme ile ilgilidir.



Kullanilma/Doz

Veteriner hekimlikte 14 etkin maddeyi iceren preparati
sigir, at, koyun, keci ve domuzlarda kizginliga yol
acmak icin kullanilir; bunu %10 oraninda iceren
formiilasyon:

e Atve sigirlarda agizdan giinde 3 kez 50 g miktarda 2 giin

e Diger hayvanlarda giinde 2 kez 10-20 g miktarlarda 3-4
giin sureyle

Infiizyon seklinde (%s5) insanlarda disaridan ve

iceriden kullanilir. Yemeklerden once giinde 3-4 kez
bir bardak icilir.

Banyo seklinde (200 g bitki/i1-2 L suda 20 dk tutulur ve
banyo suyuna katilir) de kullanilir.



Camsakizi (Terebintina)

Diger isimler:
Terebentin, Terementi, Terementin, Terpentin.

Aile:
Camgiller (Pinaceae).

Tanim:
Cok sayida Pinus tirii agactan elde edilen oleorecinedir.

Tarkiye'de Bati ve Giiney Anadoluda Kizilcam (Pinus brutia Ten) isimli agacin
govdesine V seklinde yapilan yariklardan elde edilir.

Bir agactan 1-1.5 L terebentin elde edilir; aga¢ kesilecegi zaman bircok yerinde
yaralama yapilarak 10 L'ye kadar drog saglanabilir.

Camsakiz1 acik-sar1 renkte, bal kivamli ve bal renginde, kuvvetli kokulu, kendine
ozel ac1 ve yakici lezzetlidir.

Beklemekle 2 tabakaya ayrilir; altta gri-beyaz renkte recine bakimindan zengin kisim
(kolofon), tistte koyu-sari renkte, gecirgen ve ucucu yagdan zengin kisim bulunur.



Anabilesenler
Camsakizi
e %70-90 recine
e %10-30 ugucu yag (Oleum terebinthinae, Turpentin oil, Terementi esansi, Terementi ruhu, Neft yagi,
Cam terementisi%

Yag, oleorecinenin damitilmasi ve temizlenmesi ile hazirlanir.

Ucucu yag (6nemli bir kismi)
e a-pinen (%70)
e B-pinen (%6.5)
e 3-karen (%10)
e [-piyronen (%3)
e Diger terpenik maddeler (limonen, dipenten, terpinolen, borneol, bornilasetat, gayakol gibi)

Oleorecinede bulunan recine asitlerinin baglicalart:
e Abietinik asit
e Dihidroabietinik asit
o Izopimarik asit
e Larikinolik asit
e o-ve B-Larinolik asit
e Lariviresinol
e Neoabietinik asit
e Pimarik asit
e Balsam
e Aci maddeler
e %i4-15 Larikoresen
e Lariksil asetat
e Renkli maddeler
e Siiksinik asit



Etki
Terebintin ve terebintin yagi:
e Antiseptik
o Insektisit
e Yara iyilesmesini tegvik edici

Kullanilma/Doz
Dahilen genellikle yag veya yagini iceren preparatlari
e Balgam soktiirticti
e Solunum sistemi ve idrar yollar1 antiseptigi

Disaridan oleo-regineyi %10-20 arasinda iceren preparatlari
e Kas ve eklem agrilarinda agr kesici
e Deri ve tirnaklarda antiseptik
e Yara iyilesmesini hizlandirici
e Merhem (%5 terementi yagi)
o Ineklerde disaridan meme hastalig
e Flegmon
e Tendinit
e Romatoid bozukluklarin sagaltimi



Cay (Camellia sinensis (L.) Kuntze)

Diger isimler:
Thea sinensis L./C.viridis Sweet./C.thea L.

Aile:
Caygiller (Theaceae).

Tanim:
Beyaz cicekli, kisin yapraklarini dokmeyen agactir.

Dagilim:
Vatan1 Cin'dir. Kuzey Anadolu sahillerinde (6zellikle Rize) fazla

yetistirilir.



Kullanilan kisim
Yapraklar (Folia theae).

Siyah cay (taze yapraklar toplandiktan ama demet halinde
getirilmeden once fermente olmasi icin birkac saat nemli
ortamda tutulur, sonra firinda kurutulur).

Yesil cay (taze yapraklar toplandiktan sonra hemen isitilir,
demet halinde toplanir ve kurutulur) seklinde bulunur.
Fermentasyon islemi ile ¢ayin rengi sarimsi-yesilden (yesil
cay) kirmizimsi-kahve-siyaha (siyah cay) kadar degisir.
Islem, cayin kimyasal bilesimi de (polifenollerin
yiikseltgenmesi ile) degisir.



Anabilesenler

Yapraklar
e Biflavonoidler (theasinensis-A)
Kafein (%2-4)
Katesik tanenler (%10-20; epikatesin, epikatesin gallat, epigallokatesin gibi)
Mineral maddeler
Teofilin ve teobromin (ikisi de az miktarda)
Triterpen saponinler
Ucucu yag (%1-1.5)

Tohumlar
e Sabityag (%25)
e Saponinler

Bir paket yesil cay: 20 mg (10-30 mg) kafein
Bir paket siyah ¢ay: 40 mg (25-110 mg) kafein

Ye?il cay yapraklarinda %30-40 flavonoidler (flavan-2-ol tiirevleri; katesinler) bulunur; son derece giiclii
ikseltgenmeyi onleyici etkileri olan bu maddelerin baglicalart:

yu
Katesin

Epikatesin
Epikatesin-3-gallat (ECG)
Epigallokatesin (EGC)
Epigallokatesin-3-gallat (EGCG)

e Gallokatesgin
Yesil caydaki maddelerden en etkini EGCG'tir.
Bunlar, caya aci-buruk tadini da verirler.



Etki
Buzusturucu
Mutasyon onleyici
Uyarici-analeptik (kalp, solunum)
Yangi onleyici
Yiikseltgenme Onleyici

Yesil caydaki polifenoller, doku ve organlarda katalaz, GSH
peroksidaz miktarini artirir; bu durum, doku ve organlar
yukseltgenmeye karsi korur ve dayanikliligini artirir.

Kanserin (agiz boslugu, akciger, deri, yemek borusu, karaciger,
mide, prostat gibi) baslamasi, ilerlemesi ve biiytimesini onler.

Gunde 5-10 bardak yesil cay NOS olusumunu onemli olciide
engeller; oksidatif gerilimde yararlidir.

Kafein sAMP-FDE etkinligini engeller (sAMP yar1 6mriinde
uzama) ve adenozin reseptOr antagonisti olarak etkir.



Kullanilma/Doz

Yesil cay halinde bircok hastaliga karsi (kalp-damar
hastaliklari, karaciger bozukluklari, kanser gibi) koruyucu
olarak kullanilir.

Idrar soktiiriicii
Stirgtin onleyici
Uyaric

Kiiciik hayvanlar
Standardize 6zt (%80 polifenolleri icerir): 10-20 mg/kg
Cay: o.5-1 bardak/10 kg

Yesil cay olarak giinde 1-10 bardak icilir; gtinde =10 bardak
yesil cay kolesterolun disurilmesinde faydalidir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Fazla miktarda cay midede irkilti, asit salgisinda artis,
istahta azalma, strekli uyarryi-bask izler, tiikenmeye
yol acgabilir.

Bobrek yetmezligi, tiroid bezi faaliyeti artisi, endiseli
olanlarda kullanilmamalidir.

Gebelerde ve emzirenlerde dikkatle kullanilmalidar.

Etkilesme

MSSni uyaran diger bazi maddelerle (efedrin gibi)
birlikte kullanmaktan kacinmalidir.



Cemenotu (Trigonella foenum-graecum L.)

Diger isimler:
Boyotu, Buyotu.

Aile:
Baklagiller (Fabaceae/Leguminosae).

Benzer turler:

Tirkiye'de ¢ok sayida Trigonella tiirii yetisir; bazilar1 sunlardir: Trigonella arcuata
C.A.Mey., Tastroites F. et Mey, T.aurantiaca Boiss., Tbalansae Boiss.,
T.brachycarpa (Fisch.) Moris, T.capitata Boiss., T.carica Hub.-Mor., T.cariensis
Boiss., T.coerulescens (M.B.) Hal., T.corniculata L., T.crassipes Boiss., T.filipes
Boiss., T.gladiata Stev., T.kotschyi Boiss., T.lunata Boiss., T.monantha C.A.Mey.,
T'radiata L., T:rigida Boiss., T.rostrata Boiss., T.spicata S.S., T.velutina Boiss.

Tanim:
Sari-beyaz cicekli, yillik bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (istanbul, Gelibolu, Sivas, Nigde, Kirsehir, Yozgat, Adana, Urfa)
bulunur.



Kullanilan kistm

Tohumlar (Semen foenum graeci); Olgun meyveler toplanir, giineste
kurutulur, doviilerek tohumlar cikarilir.

Anabilesenler

Tohumlar

 Flavonoidler (rutin gibi)

Fitin (fosforlu bir madde)
Lesitin
Fitosterol
Koumarin
Miisilajli lif (>%25; galaktomannan gibi)
Niikleoalbumin (kolay emilebilir demir bakimindan zengin)
Piridin alkaloidler (trigonellin)
Protein (>%:20; lizin bakimindan ¢ok zengin)
Steroidal saponinler (diosgenin, neotigogenin, tigogenin, yamogenin)
Sabit yag
Ucucu yag (%o0.015)



Etki

Gemenotu bitkisinin ¢ok fazla ve cesitte etkisi vardir.
e Afrodizyak
e Agn kesici
e Ates dustiricu
e Balgam soktiiriici
e Bagisiklik sistemini giiclendirici (hem sivisal hem de hiicresel)
e Besleyici
e Cizgili kaslar1 kuvvetlendirici
e Gaz soktiiriic
e Idraryollarinda tas olusumunu yavaslatic1 (6zellikle okzalat tas1)
o Istahacicl
e Kan sekeri, lipid ve kolesterolii distiriicti
e Mide koruyucu
e Surgut
* Yara iyilesmesini hizlandirict
*  Yumusatici

Kolesterol diistirticti etkiden lifli yapisi ve steroidal saponin i¢erigi sorumludur.

Omeprazolla karsilastirilabilecek 6l¢tide mide koruyucu etkisi vardir; buna, mide salgisini azaltici ve
mubkozal glikoproteinlere etkisi aracilik eder.

Trigonellin kan sekerini dustrir.

Kolon kanserine karsi koruyucu etkilidir; yararl etkisinden lifli yapisi, flavonoidler ve saponinler
sorumludur.

Aspirin vb ilaglara benzemeyen bir mekanizma ile agr1 kesici ve ates diistiriicti etki olusturur.



Cobancokerten (Tribulus terrestris L.)

Diger isimler:
Carikdikeni, Demirdikeni, Devecokerten.

Aile:
Yabanikimyongiller (Zygophyllaceae).

Tanim:
Yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Anadolu'da yaygin sekilde rastlanir.

Kullanilan kisim
Kok (Radix tribuli)
Meyve (Fructus tribuli)
Yapraklar (Folia tribuli)



Anabilesenler

Isiga duyarh kilict madde

Recine

Saponik glikozidler (protograsilin, protodioscin gibi)
Steroller ([3-sitosterol gibi)

Sabit yag

Bazi tilkelerde Tribulus yapragi standardize oziita
halinde cesitli preparatlar1 hazirlanmistir; bunlar
genellikle =%45 steroidal saponin icerir ve
yapraklardan 30-40 kez daha etkindir.



Etki
Idrar soktiiriicii
Kan basincini distiriict
Spazm ¢ozucu
Uremeyi iyilestirici

Kullanilma/Doz
[drar soktiiriicii
Kuvvetlendirici
Tas dustrict
Ureme performansini artirici

Kii¢iik hayvanlar

Kuru bitki: 25-300 mg/kg (2-3’e boliinerek)

Tentir (1:2): 0.15-0.25 ml/kg (2-3'e boliinerek)

infiizyon ve dekoksiyon (5-10 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

Istenmeyen etki/Uyar

Fazlqul.miktarlarda koyunlarda karacigerde hasara ve i1siga duyarliliga yol
acabilir.



Dalmacya Pireotu (Pyrethrum cinerarriifolium
(L.) Trevir.)

Diger isimler:
Chrysanthemum cinerariifolium (Trevir.) Vis., Tanacetum cinerariifolium
(Trevir.) Schultz.

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:
Gumisi renkte, pacali yaprakl, cok yillik, otsu bitkidir.

Benzer tiirler:
Pyrethrum roseum (Adams.) Bieb./C.coccineum/T.coccineum (Wild.) Grierson.

Dagilim:

Anavatant Arnavutluk ve Yugoslavya'dir; Amerika, Orta Avrupa, Afrika,
Japonya ve Turkiye'de de yetistirilir.



Anabilesenler

Cicek baslar
e Piretrinler (piretrin-I ve -1I, sinerin-I ve -II, jasmolin-I ve -1I)
e Recine
e Sabit yag
e Ucucu yag (%o0.5)

Ciceklerde %o0.5-2, oziitte %25 dolayinda piretrinler vardir.



Etki

Piretrinler dis parazitlere (ucucu sinekler, kene, pire vb)
etkilidir. Temas zehiri olarak etkir; etkisi yere districu ve
cok hizlidir. Bocekler icin memelilere gore 100 kez daha
etkilidir.

Parazitlerdeki etkisine sinir huicre zarindaki Na-, K- ve Ca-
kanallarina olan etkisi aracilik eder.

Kullanima/Doz

Dis parazitlere karsi genellikle serpme toz halinde
kullanilir.

Veteriner preparatlari genellikle %3.4 piretrum icerir.

Hayvanlarda %o0.1 cozeltisi haftada 1-2 kez puskiirtilerek
kullanilir.



Defne (Laurus nobilis L.)

Diger isimler:
Tehnel.

Aile:
Defnegiller (Lauraceae).

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde bulunur. Dogu Akdeniz makisinin 6zel bitkisidir; Ege ve
Karadeniz bolgesinde de rastlanir.

Tanim:
Sar1 cicekli bir agactir.

Kullanilan kisim

Meyveler (Fructus lauri)

Yapraklar (Folia lauri)

Yag (Oleum lauri expressum; Tehnel yagi; meyvelerden elde edilir)

Meyveleri kiigiik zeytin tanesi seklinde olup olgunlasinca (Sonbaharda) parlak siyah
renk alir. Defne meyvesi yagi yesilimsi renkte, ozel ve kuvvetli kokulu, tereyagi
kivamindadur.



Etki
Kalbi baski altina alir.
Kan basincini distrtr.
Antibakteriel-antiseptik etkilidir; bu etkisi okaliptol ile ilgilidir.

3,4-Dimetoksiallilbenzen yatistiricidir; strikninin oldirtici miktarina karsi farelerde
koruyucu etkilidir.

Kullanilma/Doz
Meyveleri midevi, terletici ve idrar soktiirticii
Yagi1 haricen antiparaziter ve yerel irkiltici
Yapraklar1 baharat olarak kullanilir

Ucucu yagi ile %o0.5 yogunlukta hazirlanan merhemi haricen hayvanlarda meme bezi ve
meme basi enfeksiyonlarinda koruyucu ve sagaltici olarak kullanilir; uygulama gerektikce
tekrarlanir.

Defne yag1 merhem halinde (i¢ yagda %10’luk)

Antiparaziter

Romatizmada agr1 kesici

Sinek kovucu

Infiizyonu (%5-10) insanlarda giinde 2-3 bardak icilerek kullanilir.

Defne sabunu (prina yagi ile hazirlanir) deri hastaliklarinda ve sa¢ dokiilmesine karsi
kullanilir.



Devedikeni (Silybum marianum L.)

Diger isimler:
Akkiz, Devekengeri, Kengel. Silibum marianum L., Carduus marianus L.

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:
Bir-iki yillik bir bitkidir.

Dagilim:
Akdeniz ve Karadeniz bolgelerinde yol kenarlari ve tarlalarda yaygin sekilde rastlanir.

Kullanilan kisim
Cicekli dallar (Herbae cardui mariae)
Tohumlar (Semen cardui mariae)

Tohumlar (meyve) 7 mm kadar uzunlukta, esmer renkte, ucunda 15 mm kadar
uzunlukta, beyaz renkte tity demeti bulunur



Anabilesenler

(icek dallar, tohumlar, kismen de yaprak ve govdede

e Silimarin (silibin) ortak ismiyle bilinen flavonolignan
flavanonlar (tohumlarda %4-6).

e Silimarin, silibinin (%s50), silidianin (=%25), silikristin (%25),
izosilibin ve dehidrosilibine verilen ortak isimdir.

e Steroller
 Biyojen aminler (betain, tiramin gibi)

 Flavonoidler (apigenin, eridodiktiol, kaempferol, krizoeridol,
kuersetin, naringenin, toksifolin gibi)

e Nigasta

e Sabit yag (%25)
e Proteinler

e Tanen



Etki

Silimarin yiikseltgenmeyi onler
Karacigeri koruyucu

Safra salgisini artiric
Yumusatici

Yiikseltgenmeyi Onleyici etkisi bircok koruyucu etkisinin temelini olusturur; serbest
gruplar1 baglar ve daha zayif gruplara gevirir.

Ozellikle karaciger ve bobrek hiicrelerinde li%id peroksidasyonu onler; bir¢cok zehire
(amanitinler, karbontetrakloriir, parasetamol gibi) kars1 koruyucu etkilidir.

RNA polimeraz etkinligini artirarak karaciger hiicrelerinde protein sentezini ve
karacigerin kendisini yinelemesini hizlandirir.

Amanita phalloides (kdy gociiren) gibi mantarlarla zehirlenmede antidot olarak etkir;
zira, mantar toksinlerinin (amanitinler gibi) RNA polimeraz etkinligini engellemesini
onler.

Mantarin yenilmesini takiben 48 saat icinde verilmelidir.

Demiri baglar ve demirle asir1 yliklenme durumunda glutasyonun dayanikliligini artirir.
Mast hiicrelerinin dayanikliligini artirir (antihistaminik etki).

Kalsiyum metabolizmasini yavaslatir.

Tumor hizlandiricilarinin etkisini yavaslatir.

Silimarin IL-1 ve COX-2"yi engeller; son etkisi ile mide koruyucu etki olusturur.



Dulavratotu (Arctium tomentosum Mill.)

Diger isimler:
Kelotu, Uluavratotu. Lappa tomentosum (Mill.) Lam.)

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:
Cok yillik, kirmizi ¢igekli, otsu bitkidir.

Dagilim:
Bursa, Yalova, Kuzeybati Anadolu, Orta Anadolu, Toros daglari, Maras yoresinde
rastlanir.

Kullanilan kisim
Cicekler (Flores lappae)
Kok (Radix lappae)
Yaprak (Folium lappae)



Etki
Antiseptik (hafif)
Idrar soktiiriicii
Kan temizleyici
Surgut
Terletici
Yumusatici
Yiikseltgenmeyi onleyici

Kullanilma/Doz
Ekzema, sivilce, tirtiker, psoriazis gibi deri rahatsizliklar
Kusma kesici

Dekoksiyon (%5-6) ve infiizyon (%2-5) seklinde kullanilir.

Kii¢iik hayvanlar

Kuru bitki: 25-500 mg/kg (2-3'e béliinerek)

Tentiir (%25-35 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05-0.2 ml/kg (2-3’e boltinerek)
infiizyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg (3'e béliinerek)



Enginar (Cynara scolymus L.)

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:
Mor ¢igekli, cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Tirkiye'de fazla miktarda yetistirilir.

Kullanilan kisim

Dip yapraklar (Folia cynarae scolymi)
Kok (Radix cynarae scolymi)

Tohum (Semen cynarae scolymi)



Etki
Aci-tonik
Idrar artirici
Karaciger koruyucu (sinarin ve sinarosit)
Kusturucu
Safra salgisini-sekillenmesini artirici

Kan kolesterol ve trigliserid seviyesini dusurir;
kolesterolun sentezini Onler (luteolin) ve atilmasini
hizlandirir. Etkisi, hidroksimetilglutaril-CoA rediiktaz
etkinligini onlemesiyle ilgilidir.

Dokularda yukseltgenmeyi onler; bu etkisi, ozellikle
fenolik maddelere kars1 karacigerde daha belirgindir.



Kullanilma/Doz

Enginar yapragi ve koki;
e Cinsel glicti artirici
Istah acic1
Idrar soktiiriicii
Karaciger hiicrelerini koruyucu
Kolesterol diistirticii
Safra salgisini artirici

K¢tk hayvanlar

e Kuru bitki: 25-250 mg/kg (2-3’e boliinerek)
Kuru 6zt (1:1): 10-50 mg/kg (2-3’e boliinerek)
Akigkan 6ziit (1:1): 0.025-0.2 ml/kg (2-3’e boltinerek)
Tentir (1.2-1:3): 0.05-0.25 ml/kg (2-3’e boltunerek)
infﬁzyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

Istenmeyen etki/Uyari

Duyarhi kisilerde alerjik tepkiler, temas dermatiti olusabilir.

Safra kesesinde tas bulunanlar, safra akisinda sorun veya tikaniklik olanlarda
kullanilmamalidir.



Felfelek (Acacia catechu Willd.)

Diger isimler:
Kasu, Seylankasu.

Aile:
Hurmagiller (Palmae).

Tanim:
Orta-biiytikliikte (10-15 m ytikseklik) bir agactir.

Dagilim:
Gilineydogu Asya'da (Hindistan, Pakistan, Seylan gibi) yetisir.

Kullanilan kisim
Oziit (Catechu; odun kisimlarinin suda kaynatilip yogunlastirilmasi ile hazirlanir)
Tohumlar (Semen arecae; Arekacevizi, Felfelek tohumu, meyve)

Tohumlar, 2 sm uzunlukta, yumurta seklinde, sert kabuklu, hafif kokulu, buruk-
aci lezzetlidir.



Anabilesenler

Tohumlar
e Pridin alkaloidler (%0.1-0.5 arekolin, arekaidin, guvacin,
guvakolin gibi)
e Sabit yag (%10-15)
e Tanen (%15-25)

Oziit
 Katesik tanen (epikatesin, katesin, katesutannik asit
gibi)
e Musilaj
* Yag



Etki
Antelmintik
Antiseptik
Buzusturucu
Kabiz yapici (tanenler sebebi ile)
Stirgtit (kolinerjik etkisi ile)

Guvacin antiepileptik etkilidir; bu etkisi, GABA tasitini
engellemesiyle ilgilidir.

Arekolin ve arekaidin kolinerjik etkilidir; nAk-R agonisti
olarak etkir.

Helmintlerin hareketlerini artirir ve uzaklastirir. Ozellikle
kopeklerde seritlere (Taenia hydatigena, T.multiceps,
T.psiformis, ekinokoklar gibi), at ve koyunlarda askaridll)er
ve strongillere etkilidir.



Guzelavratotu (Atropa belladonna L.)

Diger isimler:
Belladonotu.

Aile:
Patlicangiller (Solanaceae).

Tanim:
Cok yillik, kazik kokli, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin seklide (Kirklareli, Abant, Balikesir-Alagam ormanlari, Sinop-Ayancik
ormanlari, Trabzon-Zigana daglari, Artvin, Adana-Toros etekleri, Hatay-Nur daglarl) bulunur.

Kullanilan kisim

Kok (Radix belladonna)
Rizom (Rhizoma belladonna)
Toz (Belladona herba pulvis)
Yapraklar (Folia belladonna)



Yapraklar cicek acma zamanindan once toplanir;
havadar bir yerde, ince bir tabaka halinde yayilarak

veya kiicik demetler seklinde ipe dizilerek hizla
kurutulur.

Kokler yaz sonunda toplanarak c¢ikarilir, yikanir, tam
olarak veya ince dilimler seklinde kesilerek kurutulur.
Kokler tercihen 2-3 yillik bitkilerden alinir.



Anabilesenler

Kok, yaprak ve meyveler

e Alkaloidler (S-hiyosiyamin, R,S-hiyosiyamin “atropin” gibi)
Bitkide kuru esasa gore alkaloid orani %0.2-2 arasinda degisir.
Otsu kisimlarda %0.3-0.6,
Koklerde %o0.4-1.2 alkaloid vardir.

Toll)lam alkaloid icinde en fazla bulunanmi S-hiyosiyamindir;
bitkinin yapraklarindaki alkaloidin %>85’ini, koklerindekinin de
%65'ini olusturur; bu madde hizla atropine gevrilir.

Bitkide

Diger alkaloidler [%6.7 atropamin (apoatropin), %3 tropin, %1.9
skopolamin, %o5 aposkopolamin, %o0.2 tropinon, %o0.3 3o-
fenilasetoksitropan gibi]

Flavonoidler
Koumarinler
Tanenler



Etki
Spazm ¢ozcu
Solunum yollarini agici
Stirglin onleyici
Terlemeyi onleyici

Kullanilma/Doz
Agr kesici
Astim nobetlerini onleyici
Solunum acici
Spazm ¢oziicti (6zellikle sindirim kanali, safra yollari)
Terlemeyi onleyici

Atropin hayvanlarda
e Parenteral: 0.02-0.2 mg/kg
Agizdan: 0.06-0.6 mg/kg
Tenttir (Agi1zdan)
At ve sig1r: 15-30 ml
Koyun ve domuz: 4-8 ml
Insanlarda hiyosiyamin olarak hesaplanan %0.28-0.32 toplam alkaloid iceren tozu (280-
320 mg/100 gg te])<l seferde 0.05-0.1 g (0.15-0.3 mg toplam alkaloid) kullanilir; bundan bir

seferde en cok 0.2 g (0.6 mg alkaloid), bir ginde de en ¢ok 0.6 g (1.8 mg alkaloid)
kullanilir.



Hakikikekik (Thymus vulgaris L.)

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Tanim:
Beyaz cicekli, kiiciik yaprakli, kuvvetli kokulu, cok yillik bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde bircok yerde yetisir.

Kullanilan kisim
Cicekli-yaprakli dallar (Herbae thymi)
Kekik yag1 (Oleum thymi)



Anabilesenler

Yapraklar
 Fenoller (timol, karvakrol gibi)
e Flavonoidler (apigenin, luteolin)
e Glikozidler (arbutin gibi)
o Kaffeik asit tiirevleri (%0.1-1.35 rosmarinik asit gibi)
e Ucucu yag (%0.3-0.5)
Kekik yagi
e Onemli bir kismini timol (%30-50), karvakrol (%1-5), p-simen
(%15-45) ve sitral olusturur.
e %1-3 borneol, kafur, limonen, linalool, B-pinen, karyofillen,

e <% bornilasetat, kamfen, okaliptol, linalilasetat, terpineol,
terpinilasetat vardir.



Etki
Antiseptik (bakter, mantar, viriis)
Antelmintik (6zellikle kancali kurtlar icin)
Balgam sokttirticii
Solunum uyarici
Spazm ¢ozucu
Yatistirici

Antiseptik ve antelmintik etkilerine ozellikle timol ve
karvakrol yol acar.

Balgam sokturuct etkisi terpenlerin solunum yollarindaki
kirpiksi hareketi uyarmasi sonucudur.

Bitkinin giicli yangi onleyici etkisi de vardir.
Spazm coziicl etkisi flavonoidler ile ilgilidir.



Kullanilma/Doz

Kekik yagint %o0.9-1 yogunlukta iceren c¢ozeltileri
hayvanlarda (at, sigir, koyun, keci, domuz, tavsan, kanatl
gibi) disaridan yara antisepsisi icin puskiirtilerek
kullanilir; en ¢cok 7 giin stireyle uygulanir.

Insanlarda bitki giinde 10 g miktarda (timol olarak %o0.3
fenol icerigine gore) kullanilir.

Infiizyon (%1-2) seklinde giinde birkac kez bir bardak icilir.

Kekik yagi safra artirici ve kronik ist solunum yollar
hastaliklarinda kullanilir; bu amacla insanlarda agizdan 4-5
damla miktarda 3-5 gtin suireyle verilir.

Disaridan banyo seklinde (=4 mg kekik yagi/L su) de
kullanilabilir; banyo icin 500 g bitki/4 L suda 10 dk
kaynatilarak da hazirlanir; sonra, karisim banyo suyuna
katilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Uzun stire ve fazla miktarda kullanilan timol ve
karvakrol veya bunlar1 iceren kekik preparatlar
zehirlenmeye sebep olabilir.

Ciddi karaciger hasar1 veya tiroid bezi gorev
bozuklugu  bulunanlarda durumu daha da
kotulestirebilir; boyle hastalarda dikkatle
kullanilmalidir.




Hashas (Papaver somniferum L.)

Aile:
Hashasgiller (Papaveraceae).

Tanim:
Yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde, basta Afyon cevresi olmak iizere, bircok yerde ozellikle iki alt-tiirii

Psomniferum var.anatolica (Koérhashas) ve Psomniferum var.subspontaneum
(Acikhashas) yetistirilir.

Benzer tiurler:

Papaver acrochaetum Bornm., Pargemone L., Pbracteatum Lindl., P.clavatum
Boiss., Pcommunatum F. et Mey., Pglaucum Boiss., P.gracilis Auch., P hybridum L.,
Porientalis L., Ppilosus S.S., Prhoeas L., Pspicatum Boiss., P.strictum Boiss.



Kullanilan kisim

Afyon (Opium, Succus papaveris; ham meyvelerin cizilmesiyle

elde edilir)

Meyveler (Fructus papaveris immature, Hashasbasi,
Hashaskabugu; kuru ham meyveler)

Tohumlar (Semen papaveris)
Tohumlardan elde edilen yag (Oleum papaveris)
Yapraklar (Folia papaveris)

Tibbi amacla kullanilan yagi tohumlarin sogukta

sikilmasi ile elde edilir; bunun asit icerigi dustktur
(%1-2.5).



Anabilesenler

Tohumlarda %50 dolayinda yag vardir.

Afyon, agirlik esasina gore, %i10-25 alkaloid igerir; 6's1 daha
onemli, 25'den fazla alkaloid bulunur.

Alkaloidler

e %4-21 morfin

* %0.8-2.5 kodein
* %4-8 noskapin

e %o0.1-2 narsein

e %0.5-2 papaverin
e %0.5-2 tebain

Tipta kullanilan afyon tozu %io morfin icerecek sekilde
ayarlanir; %o0.5 kodein, az miktarda tebain de icerir.



Etki
Agr kesici
Oksiiriik dindirici
Spazm ¢ozucu
Siirgiin onleyici
Uyusturucu
Yatistirici

Kullanilma/Doz
Afyon tozu (%i0 alkaloid igerir)
Afyon 6ziitii (%20 alkaloid igerir)
Afyon tentiiri (%o0.05 alkaloid icerir)
Dekoksiyon (%2-5)

Siirgiin onleyici ve sagaltimi icin

Afyon tozu
e Sigir:10-25g
e At:5-208

e Koyun ve keci:1-2 g
e Kopek:o.a-05g
Afyon tentiiri
e  Sigir: 50-120 ml
e At: 20-100 ml
e Koyun ve ke¢i: 5-20 ml
e Kopek: 1-5 ml
Hashasbas1 dekoksiyonu
Uyku verici
Gargara halinde ag1z-bogaz-dis agrilarinda agr kesici



Hatmi (Althaea officinalis L.)

Diger isimler:

Sifalikok, Tibbikok.

Aile:
Ebegtimecigiller (Malvaceae).

Dagilim:
Anavatani Avrupa ve Sibirya'dir; Tiirkiye dahil, bir¢ok tilkede de yetisir.

Benzer tiirler:

Ulkemizde Althaea apterocarpa Fenzl./Alcea apterocarpa Boiss., A.armeniaca Ten., A.calverti Boiss.,
A.cannabina L., A.denudata Boiss., A.ficifolia Cav./A.rugosa Alef., A.hirsuta L., A.pontica
Janka/A. ficifolia Gris., A.pallida (W.K.) Nym./Alcea pallida W.K., A.remotiflora Boiss./Alcea
remotiflora Boiss., A.rosea (L.) Cav./Alcea rosea L. (Giilhatmi), A.rufescens Boiss., A.setosa (Boiss.)

Alef., Hibiscus syriacus L. turleri de vardir; ayni amaclarla kullanilir.

Tanim:
Cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Marmara bolgesi, Izmir, Erzincan gibi) yetisir.



Kullanilan kisim

Cicek (Flores althaeae)
Kok (Radix althaeae)
Yaprak (Folium althaeae)

Yapraklar1 bitki cicekli iken ve cicekler tamamen
acillmadan once toplanir ve golgede kurutulur.

Kokler 2 senelik veya daha vyasli bitkilerden
sonbaharda alinir, yikanarak temizlenir ve kabugun dis
kismi soyulduktan sonra glines veya golgede kurutulur.



Anabilesenler

Albumin
Asparajinler
Fenilik asitler
Flavonoidler

Miisilajhi madde (arabinogalaktanlar, polisakkaridler,
ramnogalakturonlar gibi) icerir; misilaj yapraklarda %s5-10,
koklerinde %320-35 arasinda bulunur; miusilaj hidrolize
oldugunda D—galal%turonik asit ve bazi sekerler (arabinoz, ramnoz,
galaktoz, glikoz gibi) a¢iga ¢ikar.

Nisasta (kokte %30-40)
Sekerler (sakkaroz, galaktoz)
Pektin

Tanenler

Tuzlar

Zamk



Etki
Bagisiklig1 uyarici
Besleyici
Idrar soktiiriicii
Koruyucu
Yumusatici

Kullanilma/Doz
Agi1z-bogaz yangilari
Gogus yumusatici
Idrar yollar1 yangilar (sistit, nefrit, uretrit gibi)
Okstiriik
Sindirim sistemi sikayetleri (mide-bagirsak iltihaplari, tlser, sanci,
stirglin gibi)
Ust solunum yollar1 hastaliklari
Zehirlenmelerde koruyucu
Haricen agik/yirtik yaralar ve tilserlerde faydalidur.

Insanlarda giinde 5 g'1 infiizyon (%5) ve dekoksiyon (%5-10) seklinde
bolunerek kullanilir.

Deride yikama/kompres seklinde kullanilir.



Istenmeyen etki/Uyar1
Son derece glivenli bir maddedir.

Yalniz, sindirim kanalindan bazi maddelerin (glikoz,
ilaclar, suda c¢oOziinen maddeler gibi) emilmesini
sinirlandirabilir.




Hayatagaci (Thuja occidentalis L.)

Diger isimler:
Amerikanmazisi, Dogumazisi, Maziagaci.

Aile:
Servigiller (Cupressaceae).

Dagilim:
Kuzey Amerika, Orta ve Giiney Avrupa, Cin ve Mogolistan'da yetisir. Park ve
bahcelerde ¢it yapiminda cok yetistirilir.

Kullanilan kisim
Yapraklar ve ince dallar (Summitates thujae)



Anabilesenler

Ac1 maddeler (pinipikrin, tannik asitler, thujin, thujigenin, thujetin gibi)
Flavonoidler (amentoflavon, bilobetin, hinokiflavon, kuersetin, kaempfer
glikozidleri, mearusitrin, mirisetin gibi)

Glikoproteinler

Lignanlar

Polisakkaridler (%4; thujapolisakkaridler)

Proantosiyanidinler

Tanenler (%1)

Thujapolisakkaridler (%4)

Ucucu yag (%0.4-4): Yapraklarda %o0.4-1, kuru ince dallarda %1.4-4;
ucucu yag, baslicai thujonlu terpen tiirevleri icerir.

Yagin onemli bir kismini1 a-thujon, B-thujon, a-pinen, a-terpinen, y-
terpinen, terpinolen, limonen, mirisen, kamfen, borneol, fenkon,
tulilalkol olusturur.

Kuru ince dallarda 7.6 g/kg thujon (%85’i a-thujon, %15’i B-thujon)
bulunur.



Etki

Bitkinin etkileri, biiytik o6l¢tide thujon olmak tizere, ucucu yagla
ilgilidir.

Thujon son derece irkiltici ve hiicre zehiri etkilidir; bakterilere ve
i¢c parazitlere yonelik etkisi vardir.

Spazm yapicidir

Uterusu da uyarir.

T-hiicrelerinin (6zellikle Th-hiticreleri) sayisini artirir, 1L-1, 1L-2,
IL-6, TNF'y1 uyarir.

Peyer plaklarinin antijene cevabini artirir.

Bagisikliga yonelik etkileri buyik oOlciide suda c¢oziinen
thujapolisakkaridler ve glikoproteinlerle ilgilidir; bunlarin
antiviral etkisi de vardir; HIV-1 virtisiniin ¢ogalmasini onler.

Tohum o0zt so-rediiktaz (testosteronun dihidrotestosterona
cevrilmesine aracilik eder) etkinligini engeller; etki finazterid
kadar giicli degildir.



Kullanilma/Doz

Gec¢misten beri insanlarda thuja ozitleri gebelik onleyici ve
istenmeyen gebeliklerin sonlandirilmasi icin
kullanilmaktadir.

Deri hastaliklar:
Kronik kulak iltihabi

Ust solunum yollar (soguk alginligi, 6ksiiriik gibi) ve sinus
hastaliklarinda da kullanilir.

Kicuk hayvanlar
Tentiir (%60-80 etilalkolde 1:2-1:3): 0.05 ml/kg
Hayvanlar: Haricen %10 merhem seklinde

Insanlarda kuru ince dallarn giinde 3 kez 1-2 g miktarlarda
(40-80 mg thujon) kullanilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Doz asimi hallerinde, ozellikle karaciger ve bobreklerde
olmak tizere, thujo oziitleri, metabolik bozukluklar da
dahil, ciddi istenmeyen etkilere (hasar, yagli soysuzlagsma
gibi) yol acarlar.

Sindirim kanalinda irkilti, kusma, uterusta siddetli ve uzun
stireli kasilma olusur.

Thujon iceren diger maddelerle (Pelinotu gibi) birlikte
tekrarlanarak kullanilmasi MSSnde kalici bozukluklara,
¢irpinmalara yol acgabilir.

Thujon suda erimemesi sebebiyle, infiizyonu diger
preparatlarina gore daha gtivenlidir.

Gebelerde yavru atmaya sebep olabilir; kullanilmamasi
onerilir.



Hintbaklasi (Ricinus communis L.)

Diger isimler:
Genegercekotu, Hintyagi.

Aile:
Stitlegengiller (Fuphorbiaceae).

Dagilim:
Ulkemizde Adana, Antalya, Bursa, Diyarbakir, Malatya, Elazig gibi yorelerde
rastlanir.

Kullanilan kisim
Tohumlar (Semen ricini)
Yag (Oleum ricini; tohumlarin sikilmasi ve temizlemesi ile elde edilir)

Hintbaklas1 tohumlar1 8-18 mm uzunlugunda, 4-12 mm genisliginde, tzeri
parlak, esmer-lekeli tanelerdir.



Anabilesenler

Tohumlarda

Enzimler (lipaz gibi)

Risin (toksalbiimin)

Risinin (alkaloid)

Sabit yag (<%s0; palmitik asit, risinoleik asit, stearik asit gibi
yag asitleri)

Steroller

Vitamin E



Etki

Sindirim kanalin1 yumusatici

Surgut

Agizdan verildiginde sindirim kanalimin alkali ortaminda
sabunlasarak sodyum risinoleat olusturur.

Risinoleat, bagirsak mukozasi son derece irkilticidir; kiiciik
baslarda 2-8 saat, biiyiik baslarda 12-18 saat icinde yumusak
diskilamaya sebep olur.

Kullanilma/Doz

Hintyagi strgiit olarak kullanilir.
e Sigir: 500-1000 ml
e At: 250-500 ml
e Dana ve tay: 50-100 ml
e Koyun ve keci: 50-150 ml
e Kopek: 5-25 ml
e Kedi: 3-15 ml



Istenmeyen etki/Uyar1

Alerjik etkilidir; duyarli bireylerde kasinti, uyku

basmasi, 0dem, kan basincinda diisme ile giden
belirtiler goraliir.

Bakla kabugunda bulunan risin ve risinin c¢ok
zehirlidir; bir meyvedeki risin (250 pg) bir insani
oldirmeye yeterlidir.

Tohumlarin dahilen kullanilmasi tehlikelidir.



Hunnap (Ziziphus jujuba Mill.)

Aile:
Cehrigiller (Rhamnaceae).

Tanim:
Dikenli bir agactir.

Dagilim:
Ulkemizde Giiney ve Bat1 Anadolu’da rastlanur.

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus jujubae; tamamen olgun).

Bunlar 1.5-3 sm uzunlugunda, tath lezzetli, olgunlasinca koyu-kirmizi-siyahimtirak
renktedir.



Anabilesenler

Meyvelerde

e Misilaj

e Pektin

e Sabityag

e Saponinler (jujubosidler gibi)

e Seker

e Tanen

e Triterpenoid glikozidler (zizipin gibi)
e Ucucuyag

e Vitaminler (A, B2, C gibi)



lhlamur (Tilia turleri)

Aile:
Ihlamurgiller (Tiliaceae).

Tanim:
Bir¢ok thlamur tirda vardir; baghicalart: Tilia cordata Mill. (Kisthlamuru), T.alba
W.K./Targentea Desf./T.tomentosa Moench (Gimisithlamur), T.platyphyllos

Scop./T.grandifolia Ehrh. (Biylk yaprakhi ithlamur, Yazihlamuru), T.rubra DC.
(Kirmizithlamur) gibi.

Kullanilan kisim

Bitkisel komiir (Carbo ligni; odun kismindan hazirlanir)
Cicekler (Flores tiliae)

Kabuk (Cortex tiliae)

Yapraklar (Folia tiliae)



Anabilesenler

Cigeklerde:
» Fenolik asitler (kaffeik asit, klorojenik asit, p-koumarik asit)
Flavonoidler (%1; astragalin, izokuersitrin, kersetol, kaempferol, kuersetin, tilirosid gibi)
Miisilaj (%6-8; arabinogalaktanlar)
Sekerler

Tanen (%2)
Ucucu yag (%0.02-0.1)

Yapraklarda:
e Glikozid (tiliasin)
o Sekerler
e Tanen
e Ucucuyag (%o.5)

Ucgucu yagda:
e Farnesol (seskuiterpenik alkol)
Feniletilalkol, bunun fenilasetik asit ve benzoik asitle olan esterleri
Geranilasetat
Geraniol
Hidroksisitronellal
Linalool
Ojenol



Etki

Bagisiklik uyarici
Balgam sokturtici
Buzusturucu
Idrar soktiiriicii
Oksiiriik kesici
Safra soktiiricu
Spazm ¢ozucu
Terletici
Yatistirici
Yumusatici

[hlamurdaki glikozidler, tanenler ve wucucu vyag
antimikrobial etkilidir.



Kullanilma/Doz

Ihlamur ¢igegi:

e Balgam soktiiriicti
Gogus yumusaticisi
Idrar soktiiriicii
Spazm cozucu
Terletici
Yatistirici

Ihlamur kabugu:
e Damar genisletici
e Safra soktiiriicii
e Spazm ¢oziicu

Ihlamur komiri:
e Mide-bagirsak hastaliklarinda ytizeyde tutucu

Hayvanlarda (at, sigir, koyun, kegi, domuz) ¢iceklerinden hazirlanan preparati (%10
thlamur ¢igegi ile hazirlanir; 14 etkin madde 1(;er1r§ kizginliga yol agmak icin kullanilir.

At ve sigir: Glinde 2 kez 50 g miktarda 2 giin
Diger hayvanlar: Giinde 2 kez 10-20 g miktarda 3-4 giin
insanlarda giinde 2-4 g miktarlarda infiizyon (2 g/bir bardak su) seklinde kullanilir.



Isirganotu (Urtica urens L., U.dioica L.)

Aile:
Isirganotugiller (Urticaceae).

Tanim:
Biiytik 1sirganotu (U.dioica) ve kiigiik 1sirganotu (U.urens) diye bilinen iki tiiri
vardir. U.diosca cok yillik, U.urens yillik otsu bitkilerdir.

Dagilim:
Anavatani Ingiltere’dir; Ulkemizde her yerde (6zellikle Ankara, Bursa, Kayseri,
Rize, Trakya) bulunur.

Kullanilan kisim

Kok ve rizomlar (Radix urticae, Rhizoma urticae)

Tohumlar (Fructus urticae piluliferae)

Yaprakli-dallar (Herbae urticae; taze ve gineste kurutulmus)

Tohumlar (meyve) 2-3 mm uzunlukta, parlak-esmer renkte, yumurta bicimindedir.



Etki

[sirganotunun baslica etkileri:
e Adet sokturtici
e Agr kesici
e Alerji onleyici
e Ates duistirticli
e Bagisiklig1 uyaric
e Cinsel giicti artirici
o Idrar soktiiriicii
e Surgun yapici
e Urik asit atic1
e Yerel irkilti dogurucu



[sirganotunun deride olusturdugu yakici/batici/acitici etki histamin, Ak ve
formik asitten ileri gelir.

Bagisiklik sistemini uyarir; bu etkisi bilesimindeki lektinden ileri gelir; bu
madde T-hiicreleri icin siiperantijen olarak etkir ve bu hiicrelerin sayisini
artirir.

Antijene kars1t T-hiicresi cevabinin giiclenmesi viral hastaliklar ve kanserin
onlenmesinde son derece onemlidir.

Seks hormonu baglayan globuline baglanarak serumda serbest testosteron
miktarini artirir; bu durum cinsel istegin/giiciin artmasiyla sonuglanir.

Prostat bezinde testosteronun 6stradiole cevrilmesini onler. Iyi huylu prostat
timorlerinde yararlidir. Idrarin learllmasml kolaylastirir; bu etkisi I-II.
donemdeki prostat bitylimesinde irkilti ve rahatsizligi hafifletir.

Ifa.rll.dbasmcml diistirar; bu etkisi idrarla sodyum cikarilmasini artirmasiyla
ilgilidir.

Kan sekerini distrir; 1sirganotunun sulu- ve alkolik-6ziiti (20 mg/kg) kan
sekerini %10-20 distrir.

Alerjik rihinitte diger pek ¢ok ilacla (antihistaminikler, adrenerjik ilaclar gibi)
karsilastirilabilecek kadar etkilidir; tstelik onlarin yol actiklar1 bir¢ok

istenmeyen etkisi (yatisma, 6grenme, hatirlama yeteneginde zayiflama gibi) de
yoktur. Alerjik burun akintilarinda oldukca etkilidir.

Vitamin C ve demir bakimindan zengin olmasi dolayisiyla kan yapimini ve
vicut direncini artirir.

Yaprak oziitii ve kaffeik asit 5-LOX ve COX etkinligini kismen engeller.



Kullanilma/Doz

Agr kesici

Alerji onleyici/sagaltici

Cinsel giicti artirici

idrar soktiiriicii

istah acic1

Kan temizleyici

Nefes acici

Romatizma

Siyatik

Urik asit atilmasini hizlandirict

Viicut direncini artirict

Fiziksel ve zihinsel yorgunluklarda kuvvetlendirici
iltihapl yaralar ve cibanlarda iltihap soktiiriicii
Odemleri geriletici

Siit salgisini artirici

Sac tellerini kuvvetlendirici ve kepeklenmeyi onleyici
Uterus ve basur kanamalari



Veteriner hekimlikte 14 etkin maddeyi iceren preparat1 (%10’luk) hayvanlarda
kizginliga yol agmak icin kullanilir; bundan;

e Atvesigirlarda giinde 2 kez 50 g miktarda 2 giin
e Koyun, keci ve domuzlarda giinde 2 kez 10-20 g miktarlarda 3-4 giin

insanlarda tohumlar1 havanda doviip balla karstirilarak macun halinde
yenilirse, astim dahil diger pek ¢ok durumda oldukga etkilidir; 1sirganotu
tohumu giinde 8-10 g arasinda kullanilir.

Taze bitki, romatizmal agrilarda agrili yere stiriilerek tahris yapilmasi ve kanin
burada toplanmasi i¢in kullanilir. Bu amagla tentiiri (1:10) oldukga faydalidir.

Yapraklardan hazirlanan infiizyonu (bir avug yaprak/i1-2 L su) sa¢ dokiilmesine
ve kepeklenmeye iyi gelir; ta¢ tonigi olarak haftada 2-3 kez kullanilir.

Alerjik rahatsizliklarda inflizyonu (bir avug bitki/5 badak su) bal veya sekerle
tatlandirilip icilebilir.

Yapraklardan hazirlanan infizyon (%2-5) veya koklerden hazirlanan
fle 1<10ksliyon (%2-4) seklinde yemek aralarinda giinde 2-3 bardak icilerek
cullanilir.

Insanlarda agizdan kuru bitki giinde 2-3 kez 2-3 g, %25 etilalkolle 1:1 oraninda
hazirlanmis siv1 6ziit 3-4 ml, %45 etilalkolle 1:5 oraninda hazirlanmais siv1 6ziit
2-6 ml miktarda kullanilir.

Fiziki ve sinirsel yorgunluklarda taze sikilmis suyu giinde 2-3 defa 1-2 yemek
kasigi icilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

[sirganotuna hastalarin tahammdili oldukea iyidir.

Taze bitkiye el veya deri ile temas edilmesi siddetli
kasinti/aci/agriya sebep olabilir.

Bitki halinde fazla miktarda yenildiginde titreme, agri,
salya artis1, kusma, solunum giicliigti olusabilir.

Kalp ve bobrek kaynakli ddemlerde kullanilmamasi
onerilir.



Incicicegi (Convallaria majalis L.)

Aile:
Zambakgiller (Liliceae).

Tanim:
Beyaz cicekli bitkidir.

Kullanilan kisim
Yaprak ve cicekler (Herbae convallariae)

Anabilesenler

Kuru bitkide %o0.1-0.5 arasinda >30 steroid yapida kardenolid glikozid bulunur.

Bu glikozidlerin baslicalari: Desglukokeirotoksin (%5-15), Konvallamarin, Konvallatoksin
(%4-40), Konvallosid (%4-24), Konvallatoksol (%10-20), Lokundjosid %1-25)
Bitkide ayrica;

Azetidin-2-karbonik asit
Flavonoidler (%0.9-1.1)
Kolin (%0.4)

Selidonik asit (%1.5)



Etki
Idrar artirict
Kalp kasin1 kuvvetlendirici

Kalpteki etkisi kalp kasi hiicre zarindaki Na,K-ATPaz etkinligini engellemesiyle ilgilidir.
Kalp kasinda digitalis ve strofantin-benzeri etkiler olusturur.

Kullanilma/Doz
Kalp yetmezliginde kalp kuvvetlendirici

Toz

Atvesigir: 4-8g

Koyun ve keci: 0.6-1.2 g

Insanlarda Incicicegi tozu agizdan giinde 0.6 g kullanilir; bunda 1.2-1.8 mg kalp glikozidleri bulunur.

Tenttirtd 5-10 damla miktarda kullanilir.

Idrar artiric1 olarak %i-3 infiizyonu 2-3 bardak; kalp kuvvetlendirici olarak da %s5 infiizyonu 2 saat
arayla bir corba kasig icilir.

Istenmeyen etki/Uyar1
Yiiksek dozlarda bulanti, kusma, renk korligi, kalpte atim diizensizlikleri yapabilir.
Kanda potasyum diigsmesi ve kalsiyum fazlaligi durumlarda kullanilmamalidir.

Etkilesme
Kinidin, kalsiyum tuzlari, stirgiitler, idrar soktiiriiciiler, glukokortikoidlerle etkilesmeler yapabilir.



Jensiyan (Gentiana lutea L.)

Diger isimler:
Censiyan, Gusadotu, Sarigentiyan.

Aile:
Kizilkantarongiller (Gentianaceae).

Dagilim:
Orta Avrupa daglarindan yaygin sekilde rastlanir.

Ulkemizde Bursa-Uludag'da 1800-2000 m arasindaki kesimde, Izmir Bozdag,
Kiitahya ve Zigana daginda bulunur.

Kullanilan kisim
Genellikle kok (Radix gentianae luteae)

Kok 3-5 senelik bitkiden elde edilir. Kokler sonbaharda topraktan c¢ikarilir, yikanir,
kesilir; once glineste, sonra golgede kurutulur.



Anabilesenler

Koklerde

e Aa glikozidler (%o.05-0.3 amarogentin, %0.03-0.1 amaroswerin,
jensiyopikrin gibi)

» Ksanton flavonoidler (gentizin, gentiozit gibi)

e Monoterpen alkaloidler (gentianin, gentianamin, gentianadin gibi)

e Pektin (%10%a kadar)

e Sabit yag

e Tanen

e Ucucuyag

Glikozidler son derece aadir; acilik 1/58.000.000
seyreltmede bile hissedilir.

Drogun kirilma ylizeyinde goriilen sar1 renk ksanton
flavonoidlerden ileri gelir.

Alkaloidler yangi onleyici etkilidir.



Etki

Ates digtirtici

Istah acic1

Kan yapimini hizlandirici

Yara iyilestirici

Jensiyopikrin (irido-glikozid) mide rahatsizliklarinda

(mide tilseri, pepsin ve asit salgisinda azlik) iyilestirici
etkilidir.



Kullanilma/Doz

Dahilen

Istah acic1

Sindirimi kolaylastirici

Haricen

[rinli yaralarda dekoksiyon (%10) seklinde

Jensiyanla hazirlanan cesitli preparatlarin hayvanlardaki dozlar
asagidaki gibidir.

Jensiyan koki tozu

e At:10-20g
Sigir:15-30 g
Koyun ve keci: 5-10 g
Kopek: 0.5-2 g

e Kedi ve kiimes hayvanlari: 0.2-1g



Jensiyan o6ziiti (1 g kaba toz edilmis jensiyan koki + 8 g
kloroformlu su + 1 g alkol)

e At:2-4g
e SigIr: 2-6 g
e Koyunve keci:1-2 g
e Kopek:0.1-0.4 g
Jensiyan tentiirii (1 g kaba toz edilmis jensiyan kokii + 5 g
seyreltik alkol)
e At:10-308
S181r: 15-40 g
Koyun ve keci: 10-15 g
Kopek:1-4 g
Kedi: 0.2-1g
Jensiyan akigkan ozttt
e Atvesigir:15-30 g
e Koyun ve domuz: 4-8 g



Uyarn

Onikiparmak bagirsag1 ulseri, reflu, asit salgisinin
fazlalig1 gibi durumlarda kullanilmamalidir.



Kabak (Cucurbita pepo L.)

Diger isimler:
Balkabagi, Sakizkabagi.

Aile:
Kabakgiller (Cucurbitaceae).

Kullanilan kisim
Tohumlari/gekirdekleri (Semen cucurbitae peponi)



Anabilesenler

Kabak cekirdeginde:
e Amino asitler (%o0.2-0.7 kukurbitin)
e Kukurbitasin (tetrasiklik triterpen tiirevi)
e Musilaj
e Steroidler (%1)
e Steroller (%o.5; 24-alkilsteroller “3-5-steroller, “3-7-steroller”)
 (-Sitosterol
e Sabit yag (%40-60; linoleik asit, oleik asit)



Etki
Antelmintik (askarid, seritler gibi; kukurbitasin)
[drar soktiiriici
Prostat timorleri (I-II. donemlerde) ve iyi huylu biiytimesi

Yangi ve yiikseltgenmeyi onler

Kullanilma/Doz
Daha ziyade kurt ve seritleri uzaklastirmak icin kullanilir.

Kabugu soyulduktan sonra toz haline getirilmis tohum veya
cekirdeklerden kopeklerde 30-100 g1 bal veya stite katilarak
ac iken uygulanir; bundan 60 dk sonra surgiit verilerek
parazitler uzaklastirilir.



Kadintuzlugu (Berberis vulgaris L.)

Diger isimler:
Amberparis, Dikentiziimii, Karamukagaci, Sariagag, Saricali.

Aile:
Kadintuzlugugiller (Berberidaceae).

Dagilim:
Karadeniz (Kastamonu, Samsun gibi), Trakya ve Istanbul civarinda yaygin sekilde
bulunur.

Kullanilan kisim

K6k kabugu (Cortex berberidis radicis)
Meyveler (Fructus berberidis)

Yaprak (Folium berberidis)



Anabilesenler

Koklerde;

o [zokuinolin alkaloidler (berberin ‘umbellatin, berbamin,
kolumbamin, oksiakantin, palmatin, yatrorrhizin gibi)

e Miisilaj
e Recineli bilegikler

Meyvelerde;

e Askorbik asit

e Elma ve limon asitleri
e Kaucuk

e Pektin

Yaprak ve ciceklerde;
» Alkaloidler (berberin gibi)



Etki

Berberin cok yonlii etkileri olan bir maddedir.
e Bagirsaklarda sivi toplanmasini,
o Bakteriyel enterotoksin sekillenmesini,
e Dtz kas spazmini,
e Iyon salgilanmasini,
Kalpte fibrilasyonu,
Trombositlerin kiimelesmesini onler.

Kalbe etkisi Sinif-1II atim diizensizligini onleyen ilaclara benzer;
AP siiresi ve refraktor donemi uzatir.

Safra ve bilirubin salgilanmasini artirir.
Antelmintik etki (askaridler icin) olusturur.
AKE etkinligini engeller.

Adrenerjik reseptor antagonisti etkilidir.



Kaktus (Selenicereus grandiflorus L.)

Diger isimler:
Kaynanadili. Cactus grandiflorus L./Cereus grandiflorus (L.) Miller

Aile:
Kakttisgiller (Cactaceae).



Anabilesenler

Yapraklarda;

e Betasiyaninler
Flavonol glikozidler (%1.5)
Flavonol glikozidlerin baglicalar1 (diger isimleri ile birlikte)
Hiperin (hiperosid, kuersetin-3B-D-galaktopiranosid)
Grandiflorin (kaempferol-3B-L-arabinosid)
[zorhamnetin-3-0-B-(ksilosil)-rutinosid
[zorhamnetin-3-0-B-(galaktosil)-rutinosid
Kaempferitin (kaempferol-3,7-o-dirhamnosid)
Kaktisin (%0.02; izorhamnetin-33-galaktosid)
Narcissin (%0.05; likorin, izorhamnetin-33-rutinosid)
Rutin (rutosid, kuersetin-3-rutinosid)

Bitkinin govde kisminda da benzer flavonoidlerle birlikte;
¢ N-metiltiramin
e N,N-dimetiltiramin (hordenin) gibi aminler
e Tiramin (kuru esasa gore %o0.3) bulunur.

Bitkinin tim kisimlarinda;
e  Mumlar
e  Mukus
e Recineli glikozidler
* Yaglar



Etki

Bitkide bulunan maddeler kalbi ve omurilikteki motor
sinirleri uyarir, kan basincini ytikseltir.

Uyarici  etkilerinin  yapisindaki  tiramin  vb
maddelerden (dolayli etkili sempatomimetikler) ileri
geldigi sanilmaktadir; yalniz, bu maddeler herhangi
bir etki olusturabilecek  miktarlarda  bitkide

bulunmaz.
Icerdigi Flavonoidler;

e Damarlarin gecirgenligini azaltir ve dayanikliligin
artirir.

e Kan basincini distrdr.
e Kalpte atim diizensizliklerini diizeltir



Karabiber (Piper nigrum L.)

Diger isimler:
Pipera nigra L.

Aile:
Karabibergiller (Piperaceae).

Dagilim:
Hindistan ve Dogu Hint adalarinda yetisir.

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus piperis nigri; olgunlasmadan 6nce toplanip kurutur)

Bunlar keskin kokulu, yakici ve ac1 lezzetlidir



Anabilesenler

Aci maddeler

Alkaloid (%5-9 piperin)
Nisasta

Recine

Ucucu maddeler

Aciligy, icerdigi piperin ve recineden, kokusu ise ucucu
yaglardan ileri gelir.



Etki
Ac1 bir maddedir.
Damar daralticidir.
Solunum yollarini daraltir.

Sindirim kanalinin bogalmasini geciktirir.
Vanilloid reseptor agonistidir.

Kullanilma/Doz
Afrodizyak
Istah acic1
Sindirimi kolaylastirici

Bol, hap, macun ve inflizyon seklinde;
° Atvesigir: 5-25g
e Koyun:2-5g
e Kopek:0.3-0.5¢g



Karahardal (Brassica nigra (L.) Koch.)

Diger isimler:
Esekhardali, Esekturpu, Siyahhardal. Sinapis nigra L.

Aile:
Hardalgiller (Brassicaceae/Cruciferae).

Tanim:
Sari ¢igekli, yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Anadolu, Avrupa ve Iran'da rastlanr.

Benzer turler:
Brassica cretica Lam., B.elongata Ehrh., B.napus L. var. esculenta DC., B.oleracea
L. var. capitat L., B.oleracea L. var. botrytis L., B.rapa L., B.rapa var. esculenta G.G.



Kullanilan kisim

Tohum (Semen sinapis nigrae, Mustard seed)
Yag (Oleum sinapis; Hardal yagi)
Yaki (Carta sinapisata)

Agustos-Eylil aylar1 arasinda toplanir. o0.5-1 mm
capinda, esmer-kirmizi-siyahimsi-gri renkte, kire
seklinde tanelerdir.

Butun halde kokusuzdur; ezilince 6zel hardal kokusu
yayar; tadi once yavan, sonra keskindir.



Etki

Icerdigi Allilizotiyosiyanat son derece irkiltici ve
antimikrobiyel etkili bir maddedir.
Deri yoluyla uygulandiginda;

o Irkilti, batic1 agr1 ve yangiya

e Kan akiminin artmasina

e Uzun siire maruz kalindiginda da yara ve tilsere yol acar.



Karakafesotu (Symphytum officinale L.)

Diger isimler:
Mayasilotu. S. asperum Lepech., S. tuberosum L.

Aile:
Hodangiller (Boroginaceae).

Dagilim:
Ulkemizde Bursa ve Trabzon-Zigana daginda yetisir.

Kullanilan kisim

Kok (Radix symphyti)
Rizom (Rhizoma symphyti)
Yapraklar (Folia symphyti)



Etki

Agri kesici

Hafif stirgiin onleyici

Mide koruyucu

Yangi onleyici

Yara iyilesmesini hizlandirici (bu etkisi 6zellikle allantoin ve
rosmarinik asitle ilgili)

Yumusatici etkileri vardir.

Glikoalkaloidler MSS’ni baskilar.

Litospermik asit hipofizden gonadotropinlerin
saliverilmesini onler.



Karanfil (Syzygium aromaticum (L.) Merr et Perry)

Diger isimler:
Eugenia caryophyllus Thunb./E.aromatica (L.) Baill, Caryophyllus aromaticus
L./Jambosa caryophyllus (Spreng.) Nied./Myrtus caryophyllus Spreng.

Aile:
Mersingiller (Myrtaceae).

Dagilim:
Molluk adalari, Zengibar ve cevresindeki adalarda yetistirilir.

Kullanilan kisim

Cicek tomurcuklar (Flores caryophylli)
Yag (Clove oil)



Etki

Hos kokulu-rahatlatici

Agn kesici

Antihistaminik

Antimikrobial (bakteri, mantar, virus gibi)
Antiseptik

Karaciger koruyucu

Spazm ¢ozucu

Yiikseltgenmeyi onleyici etkileri vardir.

Dis hekimliginde dis tedavisi sirasinda bu etkilerinden yararlanilir.

COX ve LOX etkinligini onler.
Trombositlerin kiimelesmesini giicli bir sekilde engeller.
Ojenol asetat ve metilojenol tripsinin etkisini giiclendirir.

Karanfil yagi Bal amsinda Bacillus larvae (Amerikan yavructrikligi) ve
Ascosphaera apis (kireg hastaligi) tiremesin-gelismesini engeller.

Karanfil yag1 baliklar (Alabalik yavrular ]glbl) i¢in iyi bir anesteziktir; 40-60
ppm (40-60 mg/L) 6jenol anesteziye genellikle hizl giris ve ¢ikis saglar.



Karayilanotu (Actaea racemosa L.)

Diger isimler:
Cimic, Karayilankok, Yilankoki. Cimicifuga racemosa (L.) Nutt.

Aile:
Kurtbogangiller (Ranunculaceae).

Kullanilan kisim
Kokler (Rhizoma racemosae)

Bazi iilkelerde Remifemin tablet ismi ile ticarete sunulmustur; her tablette 20 mg
kok karsiligi 1 mg 26-deoksiaketin isimli etkin madde bulunur.



Etki

Triterpen bilesikler, alkaloidler, izoferulik asit ve salisilik asit etkili
maddelerin baslicalaridir.

e Triterpen bilesikler;

 LH saliverilmesini baskilar ve 6strojenik reseptorleri bloke eder (6zellikle uzun
stireyle kullanilmasi halinde)

« Kolesterolu diistiriir

« Hipotalamus-hipofiz sistemini etkilerler; tireme, sinir, kalp-damar sistemiyle ilgili
bircok ikincil etkiye yol acarlar.

e Izoflavonoidler (formonenetin gibi)
« Uterusta 0strojen reseptorlerini yarigmali olarak engeller.

Yang onleyici,

Oksiirtik kesici,

Yatistiricy,

Kolesterol distiriict,

Adet kanamasini uyarici etkileri de vardir.



Kargabiiken (Strychnos toxifera L.)

Diger isimler:
Kargagozii. Strychnos nux-vomica L.

Aile:
Yasemingiller (Loganiaceae).

Dagilim:
Hindistan, Giineydogu Asya ve Kuzey Avustralya'da yetisir.

Kullanilan kisim

Tentiir (Teint.de noix vomique)
Tohum (Semen strychni)

Toz (Poudre de noix vomique)



Anabilesenler

Tohumlarda (meyve)
o Alkaloidler (%z2-5)
e Glikozid (loganin)
e Sabit yag

Alkaloidlerin %a1.2'si striknin, %1.6's1 brusin olusturur; 12-
hidroksistriknin ve 15-hidroksistriknin de vardur.

Tohumlarin alkolik oziiti %16, tentira de %o0.25 alkaloid
icerir.
Striknin preparatlarinin birbirine esdegeri soyledir:

100 mg toz=16 mg Oziit=1000 mg tentlr; bunlar 2.5 mg
toplam alkaloid icerir.



Etki

Cinsel giicti artirici
Istah acic1
Kuvvet verici

Kullanilma/Doz

Aci1 lezzetinden dolay1 kargabiiken tiikiiriik salgisini artirmak
Istahi tesvik etmek

Sindirimi kolaylagtirmak

Sinir sistemini uyarmak amaciyla kullanilir,

Kargabiiken tohumunu veya tozunu %3 iceren preparati rumen tembelliklerinde 2-7 giin
siireyle

e Sigir: 100 g (yani 3 g tohum)

e Koyun ve keci:12.5g

o Sttten kesilmis buzagi: 15 g

e Siitten kesilmis kuzu: 5 g
Tentur

o Atvesigir: 16-32 ml

e Koyun ve keci: 1-4 ml



Karniyarikotu (Plantago psyllium L.)

Diger isimler:
Sinirliot. Pscabra Moench/P.arenaria Waldst. et Kit.

Aile:
Sinirliotgiller (Plantaginaceae).

Benzer tiirler:
P.afra L., P.ovata Forskal.

Tanim:
Yaprak ve govdesi tiiyld, yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde bircok yerde (Trakya, istanbul, Bat: Anadolu, Nif dagi, Gaziantep, Adana
gibi) bulunur.

Kullanilan kisim
Tohumlar (Semen psyllii, Semen plantaginis)

Meyveler olgunlastiklar1 zaman toplanir ve tohumlar alinir.



Etki

Sindirim kanali icin yumusatici
Surgut

Sindirim kanalinda suyla temasa geldiginde suyu
emerek siser (jelatinimsi kitle); kitle artirici stirgiit
olarak etKkir.

Surglt etkisi 12-24 saatte baslar; 2-3 giinde doruk
degerine ¢ikar; 3-4 giinden fazla stirebilir.

Atlarda kum sancisinda ¢ok etkilidir; kumun bir araya
toplanmasina ve kayganlastirilarak cikarilmasinda cok
etkilidir.



Kediotu (Valeriana officinalis L.)

Diger isimler:
(Cobankamusi, Sifalikediotu.

Aile:
Kediotugiller (Valerianaceae).

Tanim:
Beyaz cicekli, cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Uludag, Kayseri-Alidag, Bayburt-Erzurum arasinda rastlanir. Diinyada 200,
Tirkiye'de 10 dolayinda Kediotu bitkisi vardir.

Kullanilan kisim

Kok (Radix valerianae)
Rizom (Rhizoma valerianae)
Yag (Oleum valerianae)



Etki

Cirpinma onleyici

Cizgili kas gevsetici
Spazm ¢ozucu
Yatistirici/uyku dogurucu

Yatistirici/uyku dogurucu/spazm c¢oziici etkilerine GABAerjik sinirlerin
aracilik ettigi (GABAA-Rlerin uyarilmasi, sinaps araligindan GABA geri aliminin
engellenmesi, GABA metabolizmasinin 6nlenmesi gibi) sanilmaktadir; valepotriatlar,
valeryanik asit ve ucucu yagdaki maddeler bu reseptorleri etkiler.

MSS tizerinde barbitiirat-benzeri etkisi de vardir.

Bilesimindeki lignan yapili madde (hidroksipinoresinol) benzodiazepin
reseptorlerine baglanir.

MSS'ne etkisi valepotriatlar ve yagda bulunan seskuiterpenlerden ileri geldigi
sanilmaktadir. Valepotriatlar ve seskuiterpenleri icermeyen sulu oziitleri
(GABA igerir) tranklizan/endise giderici, yatigtirici/uyku dogurucu etki
olusturur.

Valepotriatlar OSS tizerinde yatistirici etkilidir.



Kirmizibiber (Capsicum annuum L.)

Diger isimler:
Hintbiberi, Turkbiberi.

Aile:
Patlicangiller (Solanaceae).

Benzer tiirler:
C.frutescens L.

Kullanilan kisim
Kurutulmus meyveler (Capsicum, Fructus capsici)
Oleo-recine (Capsicum oleoresin)



Anabilesenler
Kuru meyvelerde:
e 9%0.3-1 kapsaisinoidler bulunur
e %63-77 kapsaisin (8-metil-n-vanilil-6-nonenamid)
e 9%20-32 dihidrokaspaisin
e %1-8 nor-dihidrokapsaisin
e Az miktarda diger kapsaisin turevleri
Flavonoidler
Askorbik asit (kuru biberde 95-150 mg/100 g)
Karotenoidler (%0.3-0.8)
Sabit yaglar
Ucucu yag tirtini (125'den cok)
Kirmiz1 biber oleo-recinesi genellikle %i.5liktir; <%8'den
az olmamak tizere kapsaisin icerir.



Etki

Kapsaisin veya dihidrokapsaisin son derece acidir; 16 milyon kati
seyreltildiginde bile aciligi hissedilir; biber gibi aci terimi bu
ozelligi ile ilgilidir.

Deri yoluyla >%:1 preparatlari son derece irkilticidir.

Kapsaisin kullananlarin 6nemli bir kisminda (>%40) yanma ve

batici aci olusur; ama, tekrarlanarak kullanildiginda 3 gilinde
bunlar azalir ve kaybolurlar.

Disaridan deriye uy%ulandlgmda, kizarikliga ve kanin deriye
hiicum etmesine yol acar; deride 1iliklik, batici veya yanma

duyusu/hissi algilanir.
Bu etki iki asamali olarak ortaya cikar.

Baslangictaki kisa stireli etki dyerel olarak ozellikle P-maddesinin
saliverilmesini artirmasiyla (deriyi kontrol eden miyelinsiz C-tipi
sinirlerde bulunur) ilgilidir ve birkag¢ saat devam eder.

Bunu, agrili uyarilara sinir uclarmmin duyarliliginin azaldig:
(tasifilaksi-hizli direnc) ikinci asama izler; bu etki ise birkac
saat-birkac hafta (2-4 hafta) siirer.



Sinir uclarin1 uzun sireyle uyusturur; boylece, yerel
anestezi ve agri1 kesici etki olusturur.

Agizdan verildiginde ise; istah acici/karminativ
etkilidir; tukarik salgisin1  artirir,  sindirimi
kolaylastirir, terlemeye yol acar.

Ulsere kars1 koruyucu etkilidir; bu etkisini kan akimini
artirarak ve mide mukozasinin yenilenmesini
hizlandirarak olusturdugu sanilmaktadir.

Bitki tohumlarinda bulunan kapsisidinler
antibakteriel etki olustururlar.

Kapsaisin kopek, kus, geyik, tarla faresi, tavsan, sincap
gibi hayvanlar icin kovucu/kacgirtici olarak da
kullanilir.



Kimyon (Carum carvi L.)

Diger isimler:
Ermenikimyonu, Frenkkimyonu. Apium carvi Cr.

Aile:
Maydanozgiller (Apiaceae/Umbelliferae).

Benzer turler:
Carum caucasicum (M.B.) Boiss., Carum copticum Bent. et Hooker f, C.meifolium
(Bieb.) Boiss., C.multiflorum (S.S.) Boiss.

Tanim:
Beyaz-pembe cicekli, cok yillik, otsu bitkidir.

Dagilim:
Dogu Anadolu'da ¢ayirlarda yabani olarak rastlanir; Marmara bolgesinde kiltirt yapilir.

Kullanilan kisim
Meyveler (Fructus carvi)

Meyve yagi (Oleum carvi)

Meyveler esmer, parlak sarimsi-esmer renkte, 4-6 mm uzunlugunda tanelerdir.



Etki

Idrar soktiiriicii
Karminatif

Sindirimi kolaylastirici
Terletici

Uyarici

Icerdigi Karvon, bakteri (B.subtilis, Ps.aeruginosa gibi)
ve mantarlara (As.niger, C.albicans, deri mantarlar
gibi) karsi etkilidir.



Kipriotu (Echinacea angustifolia DC., E.purpurea (L.)
Moench, E.pallida Nutt)

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:

E.purpurea Alkipriotu, E.angustifolia Pembekipriotu, E.pallida Solukkipriotu diye
bilinir.

Kullanilan kisim
Toprakistii kisimlar (Echinasia herba)
Kokler (Echinacea radix)

Kokler Sonbahar veya erken Ilkbaharda; cicek ve siirgiinler ciceklenme déneminin
hemen baslangicinda toplanur.



Etki

Agri kesici ve yangi onleyici
Antimikrobiyel (bakteri ve mantarlar icin)
Bagisiklik sistemini uyarir

Gaz soktlruct

Kan temizleyici

Yara iyilestirici

Yerel anestezik

Bagisiklik sisteminin uyarir ve giiclendirir; bitkinin ve bitki oziitiintin
ya%da coziinen kisimlar1 makrofajlarin  fagositik, suda-¢oziinen
polisakkaridler hiicresel bagisikligi uyarir; sitokinlerin ve TNFun
saliverilmesini hizlandirir.

Timoral olusumlara ilk tepkiyi veren ozellikle dogal katil hiicrelerin
(NK hiicreler) sayisini 2.5 katina kadar artirir (kemik iligi ve dalagi
etkileyerek); boylece, kendiliginden gelisen tiimorlere karsi stirekli
yararlh ve koruyucu etki olusturur. Bu durum losemi gibi kanserlerde de
gorulur.



Fibroblastlar1 uyararak ve hiyaluronidazin etkinligini
engelleyerek dokularin iyilesmesini ve onarilmasini
hizlandirr.

Bitkinin koklerinde fazla miktarda inulin vardir; bu madde
enfeksiyon alanina alyuvarlarin hareketini hizlandirr,
bakteri, viriis ve diger mikroorganizmalara karsi savasi
kolaylastirir.

Bitki ozsuyu ekonazol ile karsilastirilabilecek olctide
Candida albicans tizerinde etkilidir.

Akut ve kronik bakteriyel ve viral hastaliklar, septisemi
(antibiyotiklerle birlikte sinerjistik etki); disaridan ve
iceriden agrili deri, kulak, yara enfeksiyonlari, yilan, sinek
isirmalari, ulserli tumorlerde etkilidir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Kipriotuna tahammiil iyidir.

Arasira sindirim kanali rahatsizligi, dilde uyusma hissi ve
bas agris1 gorilebilir,

Alerji, astim, atopi, HIV/AIDS, multiple skleroz, verem,
bagisiklik hastaliklari, romatizmasi olanlar bitkiden uzak
durmalidir.

Ayrica, 2 haftadan daha uzun stireyle kullanilmamasi
onerilir.

Etkilesme

CYP3A4 substrati olan ilaclarin (diltiazem, doksorubisin,
fentanil, imipiramin, ketokonazol, klomipramin,
kortikosteroidler, = ondansetron, siklosporin, takrolimus,
vinblastin, vinkristin gibi) metabolizmasini degistirir.



Koka (Erythroxylum coca L.)

Aile:
Kokaagacigiller (Erythroxylaceae).

Benzer tiirler:
E.recurrens, E.steyermarkii, E.truxillense.

Dagilim:
Giliney Amerika'da (Peru, Bolivya gibi) yetisen bitkilerdir.

Kullanilan kistm
Yapraklar (Folia cocae)



Anabilesenler

Yapraklarda:
e Kokain (%o07-2.5; benzoilmetilekgonin); bunun %40-50’si (-)-
kokain

Kokada sinnamonilkokain, tropokokain, metilekgonin,
izotropilkokain, kokaisin, a-truksillin, B-truksillin, cok az
miktarda nikotin gibi maddeler de bulunur.

Kokain, ekgonin (amino alkol) ve benzoik asit esteridir.
1800 1t yillarda kokali icecekler ¢ok icilir hale gelmistir.

Bunlardan birisi olan Coca-Cola, koka (kokain icerir) ve
kola (kafein icerir) Oziitii esasina dayanmaktadir; 1906'da
bu icecekten koka c¢ikarilmaistir.



Etki
Kokain yerel anesteziktir

Alisma yapar; enfiye seklinde veya deri-alt1 enjeksiyonla
kullanilr.

Kokain alanlarda once kendisini iyi hissetme hali, hayal
gorme, sonra baski ve moral bozuklugu olusur.

Kullanilma/Doz

Guney Amerika yerlileri tarafindan ¢ok eskiden beri koka

apragi cigneme seklinde aclik ve susuzlugu gidermek icin
cullanilmasgtir.

Iceriden tonik; disaridan yerel anestezik amacla kullanilir.
e Akigkan oziit
» Atvesigir:30-120 g
« Koyun ve domuz:15-30 g



Kurtpencesi (Polygonum bistorta L.)

Diger isimler:
Ciyanotu, Yilankokdi.

Aile:
Karabugdaygiller (Polygonaceae).

Benzer tiirler:

Ulkemizde bircok Polygonum tiirii bitki vardir; bazilari: Palpestre C.A.Meyer, Palpinum All,
Paviculare L. (Cobandegnegi, Kadimalak, Kusekmegi), Pcognatum Meissn. (Madimak,
Cobanekmegi), P.hydropiper L. (Subiberi), Porientale L. (Hanimsalladi)

Tanim:
Koyu-acip pembe cicekli, ¢cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Uludag, llgaz dagi, Trabzon-Zigana daglarinda rastlanir.

Kullanilan kistm
Toprakalt1 kisimlar (Rhizoma bistortae)
Otsu kisimlar (Herbae bistortae)



Anabilesenler
Antrakuinon tiirevleri
Glikoz
Kirmizi boya maddesi
Nisasta
Tanen (%15-20)

Etki
Antiseptik, Idrar artiric1, Kabiz yapici

Kullanilma/Doz
Kan kesici
Kuvvetlendirici
Stirgiin onleyici
e Akigkan oziit
o Atvesigir:15-30g
« Koyunvedomuz: 4-8 g

e Insanlarda dekoksiyon (%3) seklinde giinde 4-5 bardak miktarda icilir.



Kuiclikhindistancevizi (Myristica fragrans Houtt.)

Diger isimler:
Miskcevizi

Aile:
Mersingiller (Myrtaceae)

Tanim:
Kisin yapraklarint dokmeyen bir agactir.

Kullanilan kisim

Ceviz cekirdegini 6rten 6zl kismi (Besbase, Macis)
Tohumlar (Semen myristicae)

Ucucu yag (Oleum aethereum myristicae)

Yag (Oleum myristicae)



Etki

Cirpinma yapici

Halusinojenik

Narkotik etkileri vardir.

Bu etkiler ozellikle miristisin ile ilgilidir.

Antimikrobiel etkilidir.

Arasidonik asiti engelleyerek trombositlerin kiimelesmesini ve
piht1 olusmasini tesvik eder.

Tromboksan sentezini onler.

Drog'u:
e Antiseptik
e Gaz soktirici
e Istah acic1 amaclarla kullanilr.



Kiiclikkantaron (Erythraea centaurium Pers.)

Diger isimler:
Kantarion, Kirmizikantaron. Centaurium erythraea Rafn.

Aile:
Kizilkantarongiller (Gentianaceae).

Tanim:
Tim kisimlar1 aci, kirmizi cicekli, iki yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Trakya, Uludag, Zonguldak, Sinop, Giresun,
Rize, Amasya, Erzincan, Adana gibi) bulunur.



Kullanilan kisim

Toprakiistii kisimlar (Herbae centaurii)

e Toprakusti kisimlar cicek agma zamaninda toplanir;
kiiciik demetler halinde baglanir ve golgede kurutulur.

Anabilesenler

Ac1 maddeler (iridoid glikozidler; eritrosentaurin, jensiyopikrin,
swerosid, swertiamarin gibi)

Tanen

Ucucu yag
Valeryanik asit
Zamk



Etki

Agr kesici
Istah acic1

Kolinerjik-muskarinik reseptorleri uyarir (tiikiirtik ve
mide salgisini artirir)

Sindirim kolaylastirici

Yangi onleyici



Lavanta (Lavandula officinalis Chaix)

Diger isimler:
L.angustifolia Mill., L.spicata L.

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Benzer tirler:
L.stoechas L. (Karabagotu, Kesisotu).

Tanim:
Guimisi yaprakli, koyu-mor cicekli, cali goriintimiinde bir bitkidir.

Kullanilan kisim
Cicekler (Flores lavandulae)
Ucucu yag (Oleum lavandulae)



Anabilesenler

Ciceklerde
Herniarin
Kaffeik asit turevleri
Rosmarik asit
Tanenler
Ucucu yag (%0.5-0.8; Aspik yagi diye bilinir)
Koumarinler (Umbelliferon)

Ucucu yagda
%30-40 linalool
%10-50 linalilasetat

Diger monoterpenler (borneol, geraniol, okaliptol (%:20),
sitronellol gibi)

Kafur (%:20)



Etki

Lavanta yagi

Antiseptik etkilidir; etki, daha ziyade linalool ve terpen
turevleri ile ilgilidir.

Deri mantarlar1 da dahil, antibakterial etki olusturur.

Sinir sisteminde teskin edici etkisi (anestezik) vardur.

Lavanta ¢icegi
Idrar soktiiriicii
Kuvvetlendirici
Romatizmada rahatlatici



Kullanilma/Doz

Veteriner hekimlikte haricen antiseptik ve yara iyilesmesini
tesvik edici olarak kullanilir.

Kii¢iik hayvanlar
Kuru bitki: 25-200 mg/kg (2-3’'e boltinerek)
Tentiir (%70 etilalkolde 1:2-1.3): 0.05-0.1 ml/kg (2-3’e boliinerek)
infﬁzyon (5-30 g/bardak su): 1/2-1/4 bardak/10 kg

Istenmeyen etki/Uyar1

Bulanti, kusma, bas agrisi, kulak cinlamasi gibi istenmeyen
etkilerle karsilasilabilir.

Doz asimi hallerinde istahsizlik, peklik, uyku basmasi,
karigiklik gortlebilir.

Deriyi 1s18a duyarh kilabilir ve dokiilmelere yol acabilir.



Mabetagaci (Ginkgo biloba L.)

Diger isimler:
Japonerigi, Kizagaci, Kizsagiagaci.

Aile:
Mabetagacigiller (Ginkgoaceae).

Tanim:
30 m'ye varan boyda bir agactir.

Dagilim:
Anavatani Cin'dir; tilkemizde siis bitkisi olarak yetistirilir.

Kullanilan kisim
Meyve

Tohumlar

Yaprak



Etki

Ginkgolidler

Beyinde dolagimi diizenleyici

Doku koruyucu (ytikseltgenmeyi 6nleyici olmasi sebebi ile)
Kanser onleyici

Spazm ¢ozucu

Uyarici

Yangi onleyici

Yaprak ozutinun gucli yikseltgenmeyi oOnleyici etkisi
(flavonoid ve terpenoidlerden dolay1) vardir.



Trombositlere ve PG'lere olan etkisi ile de kanin akiciligini artirir.

Boylece, beyinde ve cevresel yapilarda dolasimi iyilestirirler;
ozellikle beyindeki etkisi hafizanin iyilesmesi ile sonuclanir.

Ginkgo oziitii ve terpenoid maddeler (bilobalid gibi), koroner
damarlar da dahil, damar ve i¢ organ diiz kaslarini gevsetirler.

Gerilimde kortizol saliverilmesini oOnler; etkiye, genellikle
hipotalamus seviyesinde kortikotropin saliverici hormon sentezi
ve salgilanmasini; adrenal bez seviyesinde kortizol sentezini
azaltmasi aracilik eder.

Goglis, idrar kesesi gibi yerlerin kanserinde hiicrelerin
cogalmasi, farklilasmasi veya apoptozisine giren genlerin
okunmasini degistirerek onleyici ve koruyucu etki olusturur.



e Ginkgo oziitiindeki flavonoidler (kaempferol,
kuersetin, 3-metilkuersetin gibi) ve terpenoidler
bircok karsinojezle-ilgili olayin engellenmesinde
yardimci olarak etkirler.

* Ginkgoik asit ve ginkgol COX ve 5-LOX etkinligini
engeller; boylece, yangi onleyici ve agr1 kesici etki
olustururlar.

* Yaglanmaya baglh olarak beyinde mAk-R ve a2A-R
sayisinin azalmasini onler; hipokampusa kolinin
girisini (Ak artis1 ile sonuclanir) ve beyinin oksijen
eksikligine tahammiiliinti artirir.

* Beyin odeminin sekillenmesini onler, ¢oziilmesini
hizlandirirlar.

» ATP ve glikozun kullanilmasini diizenlerler.



Meseagaclari (Quercus turleri)

Aile:
Kayingiller (Fagaceae)

Dagilim:
Tirkiye’de 20 dolayinda mege tiiri yetisir.

Kullanilan kisim

Kabuk (Cortex querci)
Mazi (Gallae quercinae)
Palamut (Semen querci)
Palamut kadehi (Valonea)

Kabuklar, 6zellikle Saplimese (Quercus robur L.), Kizmizmesesi (Q.coccifera L),
Pirnalmesesi (Q.ilex), Kasnakmesesi (Q.vulcanica Boiss. et Heldr.) olmak tizere, mese
agacinin genc¢-yeni siirgiin dallarindan saglanir; kurutulmus kabuklar kullanilir.



Anabilesenler

Mese kabugunda
Aci maddeler
Magnezyum ve potasyum tuzlari
Maiisilaj
Pektik asit

Tanen (%12-16; gallotanenler, katesinler, oligomerik
proantosiyanidinler)

Gallotanenler (pirogallik tanenler) gallik asit, digallik asit,
ellajik asitin glikoz veya kuinik asitle yaptig1 ester
bilesiklerdir; suda hidrolize olabilir.

Gallotanenlerin temsilcisi tannik asittir.



Etki

Antiseptik
Kabiz yapici
Kanama dindirici

Kuvvetlendirici

Yangi onleyici/teskin edici



Kullanilma/Doz

Hayvanlarda (sigir, at, koc}lrun domuz, kanath gibi) %70 kabuk iceren tozu
surgiinlerde kullanilir; bun

At ve sigir: Gunde 3 kez 15-45 ml
Buzagj, tay, koyun ve domuz: Glinde 3 kez 5-10 ml
Kanatlilar: 0.25-0.5 ml; yeme katilarak verilir

5 g mese agaci ozlitu iceren %35'lik alkoldeki ¢ozeltisi
At ve s181ir: 22-30 ml

Dana, tay, koyun, keci ve tavuklar: 1 L suya 5 ml miktarda katilarak stirgiinlerde
kullanihr.

Tentiir (%70 izopropilalkolde %55-65'lik)
Deri veya tirnaga haftada 1-3 kez puskiirtilerek uygulanir.

Ince komiir tozuyla karstirilmis mese kabugu tozu yara pansumaninda
kullanilabilir.

Insanlarda mese kabugu glinde 3 g miktarda infiizyon seklinde kullanilir.

o seklinde (5 g kabuk/1 L su, 32-35°C sicaklikta) haftada 6nce 1 kez, sonra 1-3
kez kullanilir.

Ag1z, bogaz igin gargara (2-3 ¢orba kasigi/3 bardak su) halinde uygulanir.



Mevyan (Glycyrrhiza glabra L.)

Aile:
Baklagiller (Fabaceae/Leguminosae).

Tanim:
Mavimsi-mor c¢icekli, titylt yaprakli, ¢cok yillik bitkidir.

Benzer turler:

G.asperrima L., E.echinata L., G.flavescens Boiss., G.glabra L. var. glabra L.,
G.glabra L. var. glandulifera Waldst et Kit., G.iconica Hub.

Dagilim:
Ogzellikle Bat1 Anadolu olmak {izere, iilkemizde yaygin sekilde bulunur.



Kullanilan kisim

Meyan bal1 (Succus liquiritiae; Meyankoki 6zii)

Meyan koki (Radix liquiritiae, Radix glycyrrhizae, Racine
de réglisse)

Meyan koki, bitkinin soyulmus ve kurutulmus kok ve
rizomudur.

Meyan bali koklerin sicak suyla tiiketilmesi, vakum altinda
yogunlastirilmasi ve bal kivami alinca silindirik ¢cubuklar
haline getirilmesi veya tahta kaliplara dokilerek
sekillendirilmesi ile elde edilen bir oziittiir. Siyah renkte ve
tath lezzette olup, kuruyunca cam gibi kirilir.



Etki

Antimikrobial
Balgam soktiirtict
Mide koruyucu
Ostrojenik

Spazm ¢ozucu
Surgut
Yikseltgenmeyi onleyici
Balgam sokttirtct
Hafif surgit
Ostrojenik

Spazm ¢ozucu

Tat dizeltici



Bitl((iide bulunan maddelerin bircogunun yiikseltgenmeyi onleyici etkisi
vardir.

Antimikrobial ve antiviral (piranoizoflavanlar yol acar; haricen-yerel)

Drogun sindirim kanalinda spazm c¢06ziicii (flavonoidlerden ileri gelir),
koruyucu ve yangi onleyici etkileri (COX, LOX etkinligini engellemeleri
sebebiyle) vardir.

Pepsinin etkisini azaltir, epitel hiicrelerin 6mriinti uzatir, mukus
sentezini artirir. Bu etkilerinin de mide koruyucu-yara iyilestirici etkide
katkisi vardir.

Glisirrhizin ve glisirrhetik asitin steroid hormonlar tizerinde 6nemli
etkileri vardr.

Kortikosteroid reseptorlerine orta-derecede, Ostrojen reseptorlerine,
cinsiyet hormon baglayici ve kortikosteroid hormon baglayici globuline
zayif sekilde baglanirlar; bu etkileri ile steroid hormon faaliyetini
azaltic1 yonde degistirir.

Bu maddeler 11B-hidroksisteroid dehidrojenaz (113-HSDH) etkinligini
engeller.



Istenmeyen etki/Uyar1

Yiiksek dozda (insanlarda 50 g/giin) veya uzun stireyle (>6 hafta)
kullanilmasi viicutta sodyum ve tuz tutulmasina (6dem) yol
acabilir.

Kan basincinda ylikselme, potasyum seviyesinde diisme ve felc

olusabilir; insanlarda 100 mg glisirrhizik asit bu etkilere sebep
olabilir.

Karaciger (siroz, kronik hastalik, durgunluk sariligi gibi) ve
bobrek (yetmezlik gibi) rahatsizligi olanlar bu maddeyi
kullanmaktan kacinmalidir.

Gebelerde erken doguma yol acabilir.

Etkilesme

Tiazid turevleri ve kivrimda etkili idrar soktiiriiciiler meyan
bitkisinin mineralokortikoid etkilerini (aldosteron-benzeri etki),
Meyan bitkisi de digoksin gibi ilaclarin zehirliligini artirabilir.
CYP3A4 etkinligini engeller.



Nane (Mentha piperita L.)

Diger isimler:
Bahgenanesi.

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Benzer tiirler:

M.aquatica L. (Sunanesi), M.longifolia (L.) Hudson/M.incina Willd./M.silvestris L.
(Tayliinane), M.spicata L. subsp.spicata/M.viridis L.,/M.crispa L. (Kivirciknane),
M.pulegium L. (Yarpuz), M.suaveolens Ehrh./M.rotundifolia Auct. Cyclotrichium
niveum (Boiss.) Manden et Scheng./Calamintha nivea Boiss (Tavsannanesi), Nepeta
cataria L (Kedinanesi).

Tanim:
Kokulu, govde ve dallar genellikle kirmizimsi, ¢icekleri erguvani renkte, cok yillik

bitkidir.



Kullanilan kisim

Cicekli dallar (Herbae menthae piperitae)
Yaprak (Folia menthae piperitae)

Ucucu yag (Oleum menthae, Peppermint oil; Nane
yag1)

Yapraklar veya yaprakli dallar bitki cicek ac¢maya

basladigr zaman toplanir ve demetler halinde golgede
kurutulur.

Ucucu vyag1 taze yaprak ve dallardan toplanir-
toplanmaz su buhari ile damitilarak elde edilir.



Anabilesenler

Yapraklarda

Ac1 maddeler, Flavonoidler, Recineli maddeler

Sekerler (glikoz, ramnoz gibi), Tanen, Terpenoidler
Ucucu yag (%o0.5-3)

Taze yapraklar %o0.5-1, kuru yapraklar %3 ucucu yag icerir; ugucu
yagdaki baslica maddeler:

Mentol (%40-50), Neomentol (%3-3.5), Menton (%15-20)
Mentofuran (%2-7), Mentilasetat (%3-5), Limonen (%2-3)
Okaliptol (%6-8), Pulegon (%1), Izopulegol (%o0.5-0.8)
B-Karyofillen (%1), Izomenton (%2-3), a-Pinen (%1-3.5)
B-Pinen (%1-2), Trans-sabinen hidrat (%)

Germakren-D (%1-2), f-Bourbone



Etki

Nane ve nane yagl, sindirim kanali diiz kaslarini dogrudan
etkiler ve gevsetir.

Bulanti ve kusmay1 onler.

Sinir uc¢larini teskin eder;

<%1 mentol agr kesici etkiye;

>%1.25 mentol karsi-irkiltiye yol acar (uyaric etki).
Safra salgisini artirir

Terletici

Antimikrobiyal (bakteri, viriis)

Haricen agm kesici etki olusturur; mentol deri ytizeyinde
sogukluk hissi algisina aracilik eden sinirleri uyarir ama agri
reseptorlerini  baskilayarak agr1 kesici etkiye yol acar.
Baslangictaki sogukluk hissi hizla iliklik hissinin algilanmasi ile
takip edilir.



Kullanilma/Doz

Karaciger ve safra kesesi rahatsizliklari
Sindirim sistemi bozukluklari, bulant1 ve kusma

Deride irkilti, agri, kasint1 vb durumlarla giden hastaliklar

At, sigir, koyun, keci, domuz gibi hayvanlarda %0.018 nane yagi
iceren preparati (5 etkin madde icerir) larenjit, bronsit,
bronkopnomoni, pnomoni, plorizi gibi hastaliklarda agizdan giinde
2 kez 50 ml (toplam 16 mg yag/100 ml) kullanilir.

Nane yapragi inflizyon (10-20 g/1L su) seklinde kullanilir.
Nane yagi

Atvesigir:1-5 g

Koyun ve keci: 0.5-1g

Kopek ve kedi: 2-5 damla



Nane yagi mide ve bagirsak yatistirici, gaz soktiricd,
bulanti1 ve kusma kesici, ferahlatici, koku verici olarak
kullanilir.

Insanlarda kalin bagirsak sendromu (IBS) belirtilerinin
yatistirilmasinda oldukca (%75) etkilidir; bu amagla giinde
6-12 damla (veya 0.2-0.6 ml) miktarlarda kullanilir.

Bagirsak kaplamali kapsiil, damla, nane suyu (1 g nane
esansi + 10 g talk + 1000 ml su) ve nane surubu seklinde
verilir. Bu amacla ginde 3 kez 0.2-0.4 ml miktarlarda
kullanilir.

Usiitme ve oksiiriikte koklatma seklinde (sicak suda 3-4
damla) kullanilir.

Ustitme, oksiiriik, romatizmal agrilar, kasinti, tirtiker gibi
durumlarda deri yoluyla %o0.1-1,

Irkiltili deri lezyonlarinda 1.25-16 arasinda yag iceren
formilasyonlar kullanilir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Nane yag1 mukoz zarlar icin irkilticidir.
Yine de nane yagina genellikle iyi tahammiil edilir.

Alt yemek borusu biizgecinin gevsemesi sonucu gogiiste yanma
olusabilir; bu sebeple, ozellikle mide rahatsizlig1 olanlar nane
yagini kullanmaktan kaginmalidir.

Safra  akisint  artirmasi  sebebiyle, safra  yollarinda
daralma/tikanma, safra kesesi yangilar1 ve agir karaciger
rahatsizliklarinda da kullanilmamalidir. Safra kesesinde tas
bulunan hastalarda siddetli karin agrisina yol acar.

Nane vyagi, ozellikle burun ve goz olmak tzere, ytize
uygulanmamalidir.

Mentol buharlar1 yutak ve solunum yollarinda spazma yol acar;
bu sebeple, bebek ve cocuklarda nane yapragi cayr dikkatle
kullanilmalidir.



Ogulotu (Melissa officinalis L.)

Diger isimler:
Melisa.

Aile:
Ballibabagiller (Laminaceae/Labiatae).

Tanim:
Cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Bursa, Ege ve Akdeniz bélgesi) bulunur.

Kullanilan kisim
Cicekli dallar (Herbae melissae)
Yapraklar (Folia melissae)



Anabilesenler

Yapraklarda

Fla\)fonoidler, Recineli maddeler, Tanenler, Ucucu yag (%o0.01-
0.8

Yagda
>%40-75'1 sitronellal
o-sitral (geranial)
B-sitral (neral) gibi monoterpen aldehidler olusturur.

Yagda 60’dan fazla sayida terpenoid yapida (6zellikle monoterpen)
diger maddeler de vardur.

Eremofilen, Geraniol, Geranilasetat, Germekren-D,
Farnesil asetat, a-Karyofillen “humulen”, f-Karyofillen
Karyofillen epoksit, Linalool, Metilsitronellat

Nerol, trans-B-Kimen



Etki

Antiviral (herpes simplex viris)
Karminativ

Safra salgisini artirici
Sakinlestirici/yatistirici
Solunum uyarici

Spazm ¢ozucu

Yiikseltgenmeyi onleyici

Tiroid faaliyetini azaltici

Ucucu yag icermeyen hidroalkolik oziitii yatistiric1 etkilidir.
Ogulotu taneni ve cogul fenol icerigi virusleri etkiler.

Tiroid beziyle ilgili etkisi tiroid uyarici hormonun etkisini onlemesiyle
ilgilidir. Bu etkiye, hem hormonu hem de tiroid bezindeki reseptoriint
etkileyerek tiroid uyaric1 hormonun reseptore baglantisini engellemesi
yol agar.



Kullanilma/Doz

Veteriner hekimlikte toz, tentir ve yagindan hazirlanan preparati
kullanilir.

Disi hayvanlarda kizginlig1 tesvik etmek icin toz edilmis yapraklarini (14
1etlﬁn nfadde icerecek sekilde ayarlanmlstug %10 oraninda iceren preparati
cullanilir.

At ve sigir: Giinde 2 kez 50 g miktarda 2 giin
Koyun, keci ve domuz: Giinde 2 kez 10-20 g miktarda 2-4 giin

Melissa yagi iceren preparati (%0.025) yeni dogmus buzagilarda solunumu
uyarmak icin puskiirtme seklinde kullanilir; 1 ml miktarda 2 saat icinde 5
kez buruna puskirtilerek uygulanir.

Insanlarda spazm coziicii ve soguk alginliginda (herpes labalis) kullanilir.

Krem veya merhemi (7o0:; liyofilize sulu ozitini %1 oraninda icerir)
herpetik lezyonlarda iyilesene kadar (genellikle 2 hafta) giinde 2-4 kez
uygulanir. Bu amacla infiizyonu (2-3 gor%a kasig1 ham yaprak/i50 kaynar su
ile hazirlanir) da kullanilabilir.

Yapraklar1 midevi, teskin edici ve ferahlatici olarak infiizyon seklinde (%1-
5) kullanilir; gtinde birkag kez bir bardak igilir.

Yatistirici olarak en fazla “Mirekkep Melissa Alkolasi” seklinde kullanilir.



Okaliptusagaci (Eucalyptus camaldulensis Dehnh.)

Diger isimler:
Adanaokaliptusu, Sitmaagaci. E.rostrata Schlecht.

Aile:
Mersingiller (Myrtaceae).

Dagilim:
Anavatani Avusturalya’dir. Turkiye dahil, bircok tilkede yabani veya sts bitkisi olarak
yetistirilir.

Kullanilan kisim
Yapraklar (Folia eucalypti).
Yag (Oleum eucalypti; Okaliptus esanst).

Taze yapraklar yaz boyunca yash dallardan toplanir ve golgede kurutulur.
Ucucu yag taze yaprak ve ciceklerden su buhari ile damitmayla elde edilir.



Anabilesenler

Yapraklarda
Ac1 maddeler, Flavonoidler (kuersetin, kuersitrin, rutosid gb)
Metilflavon okaliptin, Recineler
Tanen (fazla miktarda), Ucucu yag (%3-5)

Ucucu yagda
%80-90 Okaliptol (1,8-sineol), Gerianol
Kamfen, Izoborneol, Limonen (%o0.5)
Odesmol, p-Simen (%.2.7), a-Pinen (%2.6)
Pinokarveol, 1,4-Sineol, Terpinen-i-ol
Terpinen-4-ol



Kullanilma/Doz

Antiseptik (Idrar yollari, iireme kanali, agiz ve bogaz antiseptigi)
Balgam sokturiicii

Oksiiriik dindirici

Rahatlatici

Solunum acici/uyarici

Stirgtin Onleyici olarak

infiizyon (%2), toz, tentiir, pastil, surup, tiitsii vb sekillerde uygulanr.

Biiytik hayvanlara agizdan 40 g'a kadar degisen miktarlarda verilir.
Deri yoluyla %o0.2-100 arasinda okaliptus iceren formiilasyonlar
Yangilarin sagaltimi
Meme basi, vajina ve diger bosluklarin antisepsisi icin kullanilir

insanlarda 6kaliptus yag1 soguk alglnhfl, astim, ates gibi durumlarda
0.3-0.6 g (veya 3-20 damla) miktarlarda giinde 1-3 kez kullanilir; bir
sekere damlatilarak veya soguk/sicak iceceklere katilarak uygulanabilir.

Deri yolu ile %0.5-3 yogunlukta merhem veya krem seklinde giinde 3-4
kez uygulanur.



Papatya (Matricaria recutita L., Anthemis nobilis L.)

Diger isimler:
Adipapatya, Almanpapatyasi, Kokulupapatya, Mayispapatyasi, Tibbipapatya. Chamomilla recutita
L.; Rumipapatya. Chamaemelum nobilis L./Chamomille romaine (L.) All.

Aile:
Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim:

Yillik otsu bitkilerdir. Bitkinin esasta iki tipi vardir; birisi daha ziyade Mayispapatyasi (Matricaria
recutita L./M.chamomilla L./Chamomilla recutita L., digeri de Rumipapatya (Anthemis nobilis
L./Chamaemelum nobilis L./Chamomille romaine (L.) All. diye bilinir.

Benzer tiirler/Dagilim:

Ulkemizde c¢ok vyaygindir; 50 dolayinda Anthemis tiirii papatya yetismektedir; ama,
Almanpapatyasi yetismemektedir. Tirkiye'de yetisen papatya tiirlerinin bazilari: Anthemis
altissima L., A.arvensis L. (Okiizgozii, Sigirpapatyasi), A.auriculata Boiss. (Izmirpapatyasi),
A.chia L. (Beyazpapatya, Esekpapatyasi), A.cotula L. (Kopekpapatyasi), A.hyalina DC.,
A.tinctoria L.var.tinctoria (Boyacipapatyasi, Saripapatya), M.macrotis.



Anabilesenler

Ciceklerde
Albumin, Flavonoidler (apigenin gibi)
Glikozidik maddeler, Koumarinler (umbelliferon, herniarin gibi)
Recineler, Tanen
Ucucu yag (%0.2-0.5), Zamk

Ozellikle Almanpapatyasinda fazla miktarda (kuru agirhga gore

%8’e kadar) bazi onemli flavonoidler (apigenin, kuersetin,
luteolin gibi) vardr.

Ucucu yagda
Asetik asit, Mavi renk maddesi (%1-15 kamazulen)
Parafin, Salisilik asit ve esterleri

Seskuiterpenler (%s50’ye kadar a-bisabolol, bisabolol oksit-A, -B,
B-trans-farnesen, antekotulid gibi)

Yag asitleri



Etki

Apigenin MSS'nde BZ-R etkiler; sakinlesmeye/yatismaya sebep olur.
a-Bisabolol yangi onleyici ve antibakteriyel etkilidir.

Icerdigi Terpenik maddeler ise (x-bisabolol, a-bisabolol oksid-A, -B, kamazulen,
matrisin gibi) spazm ¢oziici, antibakteriyel ve yangi onleyici etkileri vardir.

Papatya cay1 ve inflizyonu oksidatif strese karsi koruyucudur.

Papatya oziitleri hem COX hem de LOX'1 engeller; PGlerin ve LT’lerin
sekillenmesini onler.

Apigenin ve luteolin, fenilbutazon ve indometasin kadar giiclii yangi onleyicidir.

Hidroalkolik papatya oziitii ve papatya yagi bir¢ok bakterinin (Bacillus subtilis,
Staph.aureus, Strep.mutans, grup B streptokoklar gibi) gelismesini engeller.

Deride ekzema ve yangilarda krem seklinde papatya 6ziiti steroidlerle (%o0.25
hidrokortizon gibigr kiyaslanabilir ol¢tide, hatta onlardan daha gigli etki
olusturur.

Papatyadan hazirlanan ilac sekilleri;

Haricen deri hastaliklarinda, agr kesici, antiseptik, yara iyilesmesini
cabuklastirici, yatistirici olarak kullanilirken;

Dahilen bas ve bel agrilarimi yatistirici, endise giderici, gaz ¢ikarilmasini
kolaylastirici, sindirimi kolaylastirici, spazm ¢oziicl, terletici, tonik, uyku
diizenleyici olarak kullanilir.



Istenmeyen etki/Uyar1
Genellikle giivenli bir bitkidir.
Bilesikgiller’e alerjisi olanlarda ve kedilerde (icerdigi
koumarin sebebiyle) kullanilmamalidir.
Alerjik etkiye 6zellikle antekotulid (seskuiterpen lakton)
yol acar.

Etkilesme
Opioidler ve yatistirici/uyku ilaclariyla birlikte kullanilmasi
MSS’ne baskiyr artirrr.
Papatya oziitleri ve infiizyonu cesitli mikrozomal enzimleri
(CYP1A2, CYP2E1, CTY3A4 gibi) giiclii sekilde baskilar.



Pireotu (Pyrethrum roseum (Adams.) Bieb.)

Diger isimler: Oltuotu, Oltutozu, Pembepireotu.
Chrysanthemum coccineum, Tanacetum coccineum (Wild.)
Grierson.

Aile: Bilesikgiller (Asteraceae/Compositae).

Tanim: Cok yillik, soluk-pembe-morumsu-pembe renkte cicekli,
otsu bitkidir.

Benzer tiirler: Dalmacyapireotu (P.cinerariifolium
Trev./C.cinerariifolium/T.cinerariifolium (Trev.) Schult Bip.).

Dagilim: Anavatani Iran ve Kafkas daglaridir. Dogu Karadeniz
(Cimil dagi) ve Oltu civarinda da yetisir.



Kullanilan kisim
Kurutulmus ¢icek baslar1 (Flos pyretri rosei)

(iicek baslarinda pembe renkte, dil seklinde 20-30 cicek
bulunur.

Kurutulmus/toz edilmis drog piretrum (Persiyan bocek
tozu) diye bilinir.

Anabilesenler
Cicek baslarinda
Piretrinler (piretrin-I ve -II, sinerin-I ve -II, jasmolin-I ve -
[1) bulunur.

Ciceklerde %o0.5-2, ozitte %25 dolayinda piretrinler
vardir.



Etki

Piretrinler dis parazitlere (ucucu sinekler, kene, pire vb)
etkilidir.

Boceklerde memelilere gore 100 kez daha etkilidir.
Temas zehiri olarak etkir; etkisi yere diistirici ve ¢ok

hizhidir.

Susam yaginda bulunan bazi maddelerle (sesamin,
sesamolin gibi) sinerjistik etkilesme yapar.

Kullanilma

Dis parazitlere (sinek, kene, pire gibi) karsi genellikle
serpme toz ve ¢ozelti (ikisi de %o0.5-1) halinde kullanilir.



Rezene (Foeniculum vulgare Mill.)

Diger isimler:
Raziyane. Fofficinale All./F.capillaceum Glib./Anethum foeniculum L., F.piperitum DC.

Aile:
Maydanozgiller (Apiaceae/Umbelliferae).

Tanim:
Sari ¢icekli, cok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Akdeniz, Ege, Karadeniz ve Orta Anadolu bolgelerinde rastlanir.



Kullanilan kisim
Kok (Radix foeniculi)
Meyveler (Fructus foeniculi)
Yapraklar (Folia foeniculi)
Yag (Oleum foeniculi)

Kokler, bitkinin ilk senesinin sonunda topraktan
cikarilir, su ile yikanarak temizlenir; boyuna veya enine
dilimler halinde kesilir ve giineste kurutulur.

Meyveler tamamen olgunlastiktan sonra durumlar ile
beraber toplanir, giineste kurutulur ve ince degneklerle
doviilerek umbella parcalarindan ayrilir.



Anabilesenler

Meyvelerde
Fenilpropanoidler (anetol, estragol gibi)
Fenolik asitler (kaffeik asit dahil)
Flavonoidler (rutin gibi), Furanokoumarinler
Musilaj, Nisasta, Seker
Sabit yag (%10-20), Ucucu yag (%4-6)

Ucucu yagda
Anisaldehid, %50-60 trans-Anetol
%10-15 Fenkon (bisiklik monoterpen)
%2-7 Estragol, Limonen
a-Pinen, Sabinen (<%o0.5)



Etki
Agn kesici
Antialerjik
Antimikrobiel
Aromatik
Balgam sokturtici
Gaz soktiirici
Sindirimi kolaylastirici
Spazm ¢ozucu
Yangi onleyici

Icerdigi Anetol sebebiyle prolaktin ve siit salgisini artirir.

Anetol az miktarlarda sindirim kanali hareketlerini uyarir, fazla
miktarlarda spazm coziicudiir.

Doza bagl olarak benzer durum solunum sisteminde de goriiliir.
Fenkon antimikrobiel (bakteri, virus) etkilidir



Sarikantaron (Hypericum perforatum L.)

Diger isimler:
Koyunkiran, Kanotu, Kilicotu, Mayasilotu, Sarikantaron, Yaraotu.

Aile:
Kiligotugiller (Hypericaceae/Guttiferae).

Benzer turler:

Tirkiye'de ¢cok sayida Hypericum tiri bitki vardir; bazilar sunlardir: Hypericum acutum Mch.,
H.amanum Boiss., H.asperulum Jaub., H.atomarium Boiss., H.calycicum L., H.cassium Boiss.,
H.crispum L., H.hircinum L., H.laeve Boiss., H.leprosum Boiss., H.montanum L., H.orientale L.,

H.perfoliatum L., H.repens L., H.venustum Fenzl.

Tanim:
Cok yillik, sar cicekli, otsu bir bitkidir.

Dagilim:

Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Izmit, Uludag, Zonguldak, Sinop, Samsun,
Giresun, Rize, Ankara, Mugla gibi) bulunur. Diinya'da 400, Tiirkiye'de 70 dolayinda
Hypericum turu yetisir.



Kullanilan kisim

Cicekli dal ve yapraklar (Herbae hyperici)
Ucucu yag (Oleum hyperici; Kantaron yag)

Dallar bitki cicekli iken toplanir ve golgede kurutulur.
Anabilesenler

Aci  maddeler, Biantrokuinon tirevleri (%0.05-0.3; hiperin, hiperisin,
pseudohiperisin, hiperforin, adhiperforin), Fenoller

Flavo)noidler (%2.5-4; biapigenin, hiperosid, izokuersitrin, kaempferol, kuersitin,
rutin

Floroglusinoller  (%2-4; hiperforin, adhiperforin gibi; aym1 zamanda
biantrokuinon tiirevidirler), Katesik tanenler (%5-15), Melatonin (4 mg/kg)

Oligomerik prosiyanidinler, Recine

Ucucu Yag (%0.1-1; alifatik hidrokarbonlar, 2-metiloktan, undekan, hiperforin,
karyofillen, monoterpenler, seskuiterpenler, a-pinen gibi), Zamk

Kuru esasa gore bitkide 2400 mg/kg gibi fazla miktarda hiperisin vardir
K6k veya saplari daha az miktarda (200 mg/kg) hiperisin icerir.
Hiperisin kurutmaya ve 1siya son derece dayaniklidir.



Etki

Sarikantaron preparatlar1 Agizdan;
Baski (depresyon) onleyici, Endise giderici, Hafif yatigtirici

Yagi deride;

Antimikrobiyal (bakteri, viriis gibi), Bagisiklig1 diizenleyici,
Yangi onleyici olarak kullanilir.

Bu etkileri 0zellikle icerdigi flavonoidlerden ileri gelir.
Hiperisin viicudu 1s1ga duyarh kilar.

Bitkinin yenilmesi, sindirilmesi ve emilmesi esnasinda
degisiklige ugramaz; dolasim sistemine dogrudan girer ve
karacigeri degismeksizin gecerek cevresel dolasima ulasir.

Deride 1s18a duyarlilikla sonu¢lanan tepkimelere neden olur.



Bitkideki bazi maddeler (hiperforin gibi) dopamin,
serotonin, NAnin etkilerini duzenler; ozellikle serotonin
olmak tizere, bunlarin sinir ucuna geri alinmasini onler.

Hiperisin prostat kanserinin gelismesini, biiyiimesini ve
sicramasini onler. Bu etkisinin serotoninle etkilesmesiyle
ilgili oldugu sanilmaktadir. Zira, serotoninin sinaptik
araliktan sinir ucuna alinmasimi onleyen (fluoksetin,
paroksetin, sertralin gibi) ve serotonin antagonisti
maddelerin prostat tiimorlerinde gelismeyi onleyici etkileri
vardir.

Bitkide bulunan hiperforin ve amentoflavon antidepresant
olarak etkir; hiperforin serotoninin sinaptik araliktan sinir
ucuna geri alinmasini da engeller.

Hiperisin ve hiperforin plazmada kortikosteron miktarini
artirir.



Istenmeyen etki/Uyar1

Isiga duyarl kilici olmasi sebebiyle, dogrudan giines 15181 veya UV 1s18a
maruz kalinmamalidir.

Sindirim sistemi bozukluklari, bas donmesi, karisiklik, uykusuzluk,
huzursuzluk, yorgunluk, alerjik tepkimeler, 1s18a duyarlilik, agizda
kuruma gibi belirtiler goriilebilir.

Etkilesme

Sarikantaron bitkisinde bulunan maddeler CYPi1A2 ve CYP3A4
etkinligini degistirir; bunlardan sonuncusunu giicli sekilde uyarirlar.

Digoksin gibi ilaclarin serumdaki dizeyini azaltir; etkiye p-
glikoproteini tasit proteinlerinin miktarini artirmasi aracilik eder.

Serotonin reseptor uyaricilar1 (tegaserol gibi) ve sinir ucundan
serotonin  geri-alinmasint  engelleyen maddelerle (fluoksetin,
paroksetin, sertralin gibi) ayn1 yonde etkilesme yapar.

Serotonin sendromu diYe bilinen bu durum olime kadar gidebilen
otonomik ve noro-muskiiler bozukluklar, saclarda dokiilme, ruhsal
durum bozukluklari ile seyreder.



Sarimsak (Allium sativum L.)

Diger isimler:
Garlik.

Aile:
Zambakgiller (Liliaceae).

Tanim:
Yesilimsi-beyaz-pembe cicekli, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Anavatani Orta Asya'dir. Ulkemizde ¢ok yaygindur.

Kullanilan kisim
Sogan (Bulbus allii sativi)



Anabilesenler

Sarimsak basinda; Antimikrobial etkili maddeler, Enzimler,
Sekerler, Ucucu yag  (diallildisilfid,  dialliltristlfid,
metilalliltrisilfid gibi), Vitaminler (A, B, C gibi)

Klinik calismalarda kullanilan sarimsak tozu ozitleri %i.3 alliin
(S-allil-L-sisteinstilfoksid) icerecek sekilde ayarlanir; ticari

reparatlarin bilesimleri arasinda onemli farklar
gulunabilir. Taze, kurutma veya bekletme (eskimis) durumuna
gore de bilesimi ve etkisi onemli olciide degisir.

Taze sarimsakta %o0.25-1.15 alliin, %o0.04 allisin ve diger
tiyostilfinatlar (6zellikle allilmetiltiyosiilfinat olmak {izere,
yaklasik %o0.1) bulunur.

Dikkatle kurutulmus sarimsak %o0.7-1.7 alliin icerir.



Sarimsak basinin kimyasal madde igerigi yapilan islemlere gore onemli olciide
degisir.
Sarimsak basi daha ziyade alliin ve alisin icerir.

lyi kalitede sarimsak tozu taze sarimsak basina benzer maddeler (genellikle
alliin, allisin) igerir; ama, sarimsak tozunda daha az madde bulunur.

Yagla-karistirilmis sarimsak tozu kiikiirtli madde icerigini %80 dolayinda
kaybeder; bunlarda kiikiirtli maddelerin onemli bir kismini ajoenler ve
vinildithiinler olusturur.

Buharla-elde edilmis sarimsak yaginda dialk(en)il siilfidler (allilmetilsilfid,
diallilstlfid, diallildisiilfid, dialliltrisiilfid, dialliltetrasiilfid gibi) en 6nemli
kikdrtla bilesiklerdir (%o0.1-0.5).

Alliin ve allinaz kurutmaya dayaniklidir; 1s1l islemler (pisirme gibi) allinaz
etkinligini azaltir.

Allisin kararsizdir; uygulanan islemler ve cevre sartlarinda bircok maddeye
[(E)- ve (Z)-ajoen gibi| cevrilir.

Alliin kokusuz, allisin ise kokuludur; sarimsaga ozel kokusunu veren
maddelerden birisidir.

Sarimsak yiyenlerde kotii/itici koku, allisin yaninda, allilmetiltiyostilfid,
diallilsﬁlficﬁ’ diallildistilfid, distlfid, 2-propenetiyol gibi maddelerden ileri gelir.



Etki

Antimikrobial/antiseptik (bakteri, protozoa, mantar ve helmintlere etkili)
Bagisiklik sistemini uyarir

Balgam soktiiriir

Damarlar1 korur/damar sertligini onler

Duiz kaslar1 gevsetir (bagirsak, solunum yollar: gibi)
Fibrinolitik etkinligi artirir

Idran soktiiriir

Istah1 acar

Kan basincini disurir

Kan sekerini distirir

Kanin pihtilagsmasini engeller

Kanser onleyici/koruyucu

Karacigeri korur

Kolesterol (toplam ve kiiciik-agirlikli lipoprotein) distirtr
Lipid peroksidasyonu onler

Stresi onler

Trombositlerin etkisini onler

Yaralarin iyilesmesini cabuklastirir



Haricen sarimsak 6zsuyunun yakici, kizartici ve antiseptik etkisi
(bakteri ve mantarlar icin) vardir.

Sarimsak (o6zellikle bekletilmis sarimsak oziti) bagisiklik
sistemini uyarir.

Makrofajlarin bakteri, virtis, maya gibi mikroorganizmalara karsi
etkinlesmesini tesvik eder.

T-hiicrelerini uyarir.
Alliin kan basincini diigtirtir ve antelmintik etkilidir.

Sarimsak yagi, sulu- ve alkolik-0ziitleri kanin pihtilasmasini
engeller; etkiye asagidakiler aracilik eder.

Trombositlerin kiimelesmesini onlemesi

Tromboksanlarin sentezini onlemesi

Serumda fibrinojen miktarini azalmasi

Fibrinolitik etkinligin artmasi

Sarimsagin kan-dolagim-kalp sistemine onemli etkileri vardir.
Plazmada lipid/kolesterolii dustriir

Lipid peroksidasyonu engeller



Istenmeyen etki/Uyar1

Sarimsak yiyenlerdeki kotii koku allilmetilstilfid, diallilstilfid,
diallildisiilfid, distilfid, 2-propentiyol gibi kikiirtlii maddelerden
ileri gelir.

Kokulu maddeleri (6zellikle allisin) giderilmis sarimsak
preparatlar1 hazirlanmistir ve kullanilmaktadr.

Fazla miktarda sarimsak kalpte atim dtizensizlikleri, astim,
temas dermatiti, bulanti, kusma, stirgtin, kan sekerinde diisme
ve deride 2nci dereceli yaniga sebep olur.

Sarimsak stit emzirenlerde kullanilmamalidir.

Akitas, Shibas gibi alyuvar sayis1 fazla ama glutasyon ve
potasyum miktar1 az olan kopek irklar1 N-propildistlfid gibi
yukseltgen maddelerin hemolitik etkilerine cok duyarlhdir.

Kediler sarimsaga insan ve kopege gore daha duyarhdir; zira,
bunlarda Hb ytukseltgeyici parcalanma icin daha fazla nokta
tasir.



Etkilesme

Sarimsak CYP3A41 uyarir ve CYP2Erin etkinligini
engeller; bu durum bircok maddeyle etkilesme
yapabilecegini gosterir.

Koumarin vb kanin pihtilasmasini engelleyen madde

kullananlarda sarimsak bilegikleri dikkatle
kullanilmali veya kullanmaktan ka¢inmalidir.



Sinameki (Cassia angustifolia Vahl.)

Diger isimler:
C.senna L.

Aile:
Baklagiller (Fabaceae/Leguminosae).

Benzer tiirler:
Bitkinin cok sayida tiirti vardir; baslicalar1 sunlardir: C.acutifolia L., C.fistula L.
(Hiyarsember), Colutea arborescens L. (Yalancisinameki)

Tanim:
Sari cicekli, cift tiyli yaprakli, ¢ali goriniimiinde kiiciik agaclardir. C.angustifolia ve
C.acutifolia ikisi birlikte Senna alexandrina/Alexandria senna diye de bilinir.

Dagilim:
Arabistan, Hindistan, Pakistan, Kuzey Afrika tilkelerinde rastlanur.



Anabilesenler

Yaprak ve meyvelerde:
Aloe-emodin, rhein 8-glikozid
Flavonoidler

Hidroksiantrasen glikozidler (%2-3; sennosid A-F; en ¢ok
sennosid A ve B)

Mineral maddeler (Ca, Cr, Fe, Mg, Mn, Na, Se, Zn gibi)
Miisilaj

Naftalen on-maddeleri

Organik asitler (tartarik asit, malik asit, okzalik asit gibi)
Recine (sennarkol)

Seker (katartomannit)

Ucucuyag

Vitaminler (B1, B2, C gibi)



Etki

Surgut
Etkisi i1limlidir; rahat/yumusak diskilamanin gerektigi hallerde

cok tercih edilir. Antrasen glikozidler kalin bagirsaklarin
hareketini artirarak siirgiine sebep olur.

Glikozidler kalin bagirsaklarin alkali sartlarinda hidrolize maruz
kalir; agiga ¢ikan aglikonlari (sennidinler) etkiden sorumludur.

Bunlar, bir yandan sivi ve elektrolitlerin (6zellikle sodyum ve
klor) bagirsaklardan emilmesini azaltirken, bir yandan da
bunlarin viicut sivilarindan bagirsak bosluguna gecisini
hizlandirir; boylece, bagirsak iceriginin artmasi Auerabch ve
Meissner digumlerini uyarir; bu ise hareketlerin artisiyla
sonuclanir.

Glikozidlerin etkisine yerel olarak PG sentezini artirmalari da
yardimci olur.

Mide asit salgisini da artirir.



Uziim (Vitis vinifera L.)

Diger isimler:
Asma

Aile:
Asmagiller (Vitaceae)

Dagilim:
Bilhassa Bat1 Anadolu olmak tizere, Tiirkiye'de yaygin sekilde yetistirilir.

Tanim: Meyveleri icin yetistirilen bir bitkidir.



Kullanilan kisim

Meyveler: Taze ve kuru halde.

Sarap (Vinum album, V.rubrum gibi): Taze ve kuru
meyve oOzsuyunun fermentasyonu ile elde edilir;
kirmizi sarabin rengi prosiyanidinlerden ileri gelir.

Sirke (Asetum): Beyaz sarabin asetik fementasyonu ile

elde edilir.

Yapraklar (Folia vitis).

Ozsu (Lacrimae vitis): Dallarin budanmasi ile
meydana gelen yapraklardan cikar.



Anabilesenler

Meyve
Stilbenler (resveratrol, oksiresveratrol, pikeatannol gibi)
Organik asit (tartarik asit, elma asidi, limon asidi gibi)
Seker (glikoz gibi), Kalsiyum tartarat, Tanen igerir

Yaprak
Tanen (kondense tanen) bakimindan cok zengindir.

Uziim suyu
Flavonoidler (kaempferol, kuersetin, mirisetin gibi)

Uziim kabugu

Fenolik maddeler (hidroksisinnamik asitler, flavonoidler, antosiyaninler,
oligomerik proantosiyanidinler “OPC’ler”; prosiyanidin B1-8)

Uziim cekirdegi
Sadece OPC'ler icerir



Etki

Meyveleri idrar artirici, surgut, kuvvetlendirici,
yatistirici

Proantosiyanidinler, tanenlere  benzer sekilde,
enzimler dahil, proteinlere baglanir ve ¢oktirir

OPC’ler giicli yliksektgenme onleyicidir ve dogal-katil
hiicrelerin (NK-hiticreler) etkinligini artirir

Kirmizi saraptaki stilbenler (resveratrol gibi)

Karsinojenlerin metabolik olarak etkinlesmesini
engeller

Yiikseltgenme ve yangi onleyicidir
Hiicre cogalmasini yavaslatir, apoptozise sebep olur



Kullanilma/Doz

Kan kesici
Buzusturucu
[drar soktiiriicii
Kuvvetlendirici
Yangi onleyici

Kopekler

Uziim cekirdegi 6ziitii: 1-2 mg/kg
Uziim sarabi (Spirit vini)

At: 20-35 ml

Domuz: 3.5-10 ml

Kopek: 3.5-5 ml

insanlar
Meyveleri dekoksiyon (%3-5) seklinde giinde 3-4 bardak icilir.

Asma yapragi infiizyon (%5) halinde kan kesici ve kabiz ]yap1c1 taze yapraklar
haricen yaralar icin iyilestirici ve ¢iban olgunlastirici olarak kullanilir.

Uztim cekirdegi standardize oziitii (%95 polifenol) 50-300 mg miktarlarda
kullanilir.



Yuksukotu (Digitalis purpurea L.)

Diger isimler:
Erguvaniytiksiikotu, Mayasilotu.

Aile:
Yiikstiikotugiller (Scrophulariaceae).

Benzer tiirler:

Turkiye'de 8 Yiiksiikotu bitkisi vyetigir; D.lanata Ehrh. (Yanltytksiikotu),
D.orientalis Lam./D.lamarckki Ivan (Doguytliksikotu), D.ferruginae L.
(Pasrenkliyliksiikotu), D.grandiflora Mill. (Buytkcicekliytiksiikotu), D.cariensis
Boiss ex Jaub et Spach (Muglayiiksiikotu), D.davisina Heywood
(Alanyaytiiksiikotu), D.trojana Ivan (Truvayiiksiikotu), D.viridiflora Lindley
(Yesilciceklibuytikytikstikotu).

Tanim:
Kirmizi gigekli, 2 yillik, otsu bitkidir.



Kullanilan kisim
Yapraklar (Folia digitalis purpureae)

Anabilesenler
Yapraklarda

Kalp glikozidleri (%0.15-0.4; 30'a yakin kalp glikozidi;
baslicalarini digitoksin, gitoksin, gitalin)

Saponin
Tanen

Etki
[drar artirici
Kalp kuvvetlendirici



Zencefil (Zingiber officinale Rosc.)

Diger isimler:
Amomum zingiber.

Aile:
Zencefilgiller (Zengiberaceae).

Tanim:
Kamig gorinumli, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim:
Hindistan, Cin, Nijerya, Jamaika gibi tilkelerde yetisir. Tirkiye'de stis bitkisi
olarak yetistirilir.

Kullanilan kisim:
Toprakalt1 kisimlar (Rhizoma zingiberis)

Basitce toplanip acik havada kurutulursa gri-zencefil, bicakla dis tabakasi
soyulur, suyla yikanir ve giineste kurutulursa beyaz-zencefil elde edilir.



Anabilesenler

Asetik asit
Oleorecine (%4-7.5)
Nisasta (%50)
Potasyum stilfat
Ucucu yag (%1-3)
Zamk

Ucucu yagda
Monoterpenler (fellandren, kamfen, 6kaliptol, sitral, borneol gibi)
Diterpenler (galanolakton gibi)
Seskuiterpenler (-bisabolen, farnesen, a-kurkumen, zingiberen gibi)
Fenilpropanoidler (gingerol, gingerdion gibi)
Zencefilin kendine has tadi ve kokusu fenolik bilesiklerden
(gingereronlar, gingeroller gibi) ileri gelir.



Etki

Afrodizyak

Antelmintik

Antimikrobial

Endise giderici

Karminatif

Kusma kesici

Spazm ¢ozucu

Terletici

Trombosit etkinligini onleyici

Tikirik ve mide salgisini artirict

Uyaria

Yangi onleyici

Antimikrobial (bakteri, mantar, helmint, yumusakca gibi) etkisi de
vardir. Kalp kurduna (Drofilaria immitis) son derece etkilidir.
Kopeklerde alkolik 6ziitii DA yolla 100 mg/kg dozda mikrofilleri >%gs5

uzaklastirir; uygulama 12 kez tekrarlanir. Olgun parazitlere de bir
olctide etkilidir.



Galanolakton serotonin antagonisti olarak etkir (kusma kesici
etki).

Alkolik ve aseton oOziiti (agizdan 25-200 mg/kg) bazi kanser
ilaclarinin (sisplatin gibi) yol actig1 kusmanin onlenmesinde son
derece etkilidir.

Kusma kesici etkisi cevreseldir ve zingeronlar ile ilgilidir.
Kadinlarda gebeligin ilk iki yarimindaki kusmalarda da c¢ok
etkilidir.

Zencefildeki bazi ucucu maddeler giiclii yangi ve ylikseltgenme
onleyici  etkilidir; bu  etkileri timoral gelismenin
yavaslatilmasi/onlenmesinde de yardimci olur.

Zencefildeki ozellikle fenilpropanoidler COX ve 5-LOX
etkinligini engellerler. Bu, yangi oOnleyici, agr1 kesici etkinin
esasini olusturur.

Androjenik etkilidir. Sulu veya alkolik oziiti erkek sican veya
farelerde testislerin agirligini, Serumda testosteron seviyesini,
Spermatozoa sayisi ve hareketliligini, Testislerde kolesterol
miktarini, Epididimiste o-glikosidaz etkinligini onemli olctide
artirir.



Medikal Botanik
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Baldiran (Conium maculatum L.)

Diger isimler: Aguotu, Yilanotu.

Aile: Maydanozgiller (Apiaceae/Umbelliferae).

Tanim: Iki yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim: Ulkemizde her yerde bulunur; genellikle golgeli ve
rutubetli yerlerde.
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Baldiran (Conium maculatum L.)

Anabilesenler

Yaprak ve meyveler

Alerjen madde (pentadesilkateson)

Flavon glikozid (diosmin)

Piperidin alkaloidler (koniin, y-konisein, y-konhidrin, N-
metilkoniin, psédokonhidrin gibi)

Meyveler %1-1.5 alkaloid icerir.

Bitkinin gelismesinin erken doénemlerinde alkaloidlerin
onemli bir kismini y-konisein olusturur; bitki olgunlastikca
bu madde diger alkaloidlerin hazirlanmasi icin 6én-madde
olarak kullanilir
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Baldiran (Conium maculatum L.)

Etki

Koniin ve konisein klirar benzeri etkilidir.

Noro-muskuler kavsaklardan Ak-R uyari gecisini yarismali
sekilde engeller.

Cizgili kaslar1 gevsetir.

Istenmeyen etki/Uyar:
Konin ve y-konisein teratojenik etkilidir.
Son derece zehirlidir. Sokrat zehiri diye de bilinir.
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Adamotu (Mandragora officinarum L.)

Diger isimler: Abduisselamotu, Ademotu, Yerelmasi.

Aile: Patlicangiller (Solanaceae).

Tanim: Kazik kokla, toprak dustine yatik rozet seklinde
yaprakli, mavimsi-mor cicekli, cok yillik, otsu bir bitkidir.
Benzer tiirler: M.autumnalis Bertol.

Dagilim: Antalya, Icel-Silifke ve Yenice ilcelerinde yetisir.
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Adamotu (Mandragora officinarum L.)

Anabilesenler
Kok ve meyvelerinde %0.3-0.4 alkaloidler (atropin,
hiyosiyamin, skopolamin gibi) bulunur.

Etki

Spazm cozucu
Agr kesici
Nefes acici
Uyusturucu
Afrodizyak

Kullanilma/Doz

Yukaridaki amaclarla disaridan ve iceriden kullanilir.
Insanlarda hap (200 mg) sekilde giinde 2-3 kez, inflizyon (%1)
halinde ginde 1-2 bardak kullanilir.
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Badem (Prunus amygdalus Batsch)

Diger isimler: Aclbadem. Amygdalus communis L.

Aile: Gulgiller (Rosaceae).
Dagilim: Ulkemizde cok yaygindir.

Anabilesenler

Badem tohumlanr

Sabit yag (%50 dolayinda)
Ucucu yag (%0.5-0.8)

Albuiminli sekerler

Emaulsin (enzim)

Amigdalin siyanoglikozidi (%3-4)

Etki

Ucucu yag iyi bir koku-tat duizeltici ve hafif antiseptik

etkilidir.
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Badem (Prunus amygdalus Batsch)

Kullanilma/Doz
Badem yag1 haricen yumusatici (yara ve yaniklar icin),
oksurukte yatistirici; dahilen stuirgut olarak kullanilir.

Tohumlar1 dahilen yumusatici, 6ksuruk kesici, idrar
artirici, kan sekerini disuriticu ve kurt diisurtcu etkilidir.

Insanlarda kurt duistirticti olarak giinde 4-6; seker
hastaliginda gtinde 2 kez 3 tohum yenilebilir.

Acibadem suyu 6ksuruk teskin edici ve koku verici olarak
kullanilir.
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Banotu (Hyoscyamus niger L.)

Diger isimler: Gavurhashasi, Siyahbanotu.

Aile: Patlicangiller (Solanaceae).

Tanim: Bir veya iki yillik otsu bir bitkidir.

Dagilim: Ulkemizde ¢ok yaygindir; bilhassa yikik-viraneler ve
tarla kenarlarinda rastlanir.
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Banotu (Hyoscyamus niger L.)

Anabilesenler

Bitkinin tim kisimlari

Alkaloidler (atropin, tropin, atropamin, hiyosiyamin,
skopolamin gibi)

Kolin

Ucucu yag

Tanen

Etki

Drog parasempatolitik
Sakinlestirici/yatistirici
Agr1 kesici

Kullanilma/Doz

Haricen ve dahilen yatistirici, agr1 kesici, solunum acici
olarak infizyon (%1-2), dekoksiyon (%3), tentur, oOzut
seklinde kullanilir.
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Corekotu (Nigella sativa L.)

Diger isimler: Adicorekotu, Corek, Siyahkimyon, Turkcoérekotu.
Aile: Duguncicegigiller (Ranunculaceae).

Tanim: Yillik, otsu bir bitkidir.

Dagilim: Ulkemizde yaygin sekilde (Istanbul, Amasya, Trakya
gibi) bulunur.
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Corekotu (Nigella sativa L.)

Kullanilan kisim

Tohumdur

Anabilesenler

Tohumlar

Ucucu yag

Sabit yag (%30-45)

Tanen

Sekerler

Sapoglikozid (melantin)
Alkaloidler (nigellin, konnigellin)

Etki

Uyarici
Karminatif
Idrar séktiirticti
Agr1 kesici
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Corekotu (Nigella sativa L.)

Kullanilma/Doz

Karminatif

Uyarici

[drar soktiirticii

Corekotu yag1r kepek ve sac dokulmesine karsi basa surulerek
kullanilir.

Tohumlar ekmek ve corekler Uizerine konularak baharat olarak
da kullanilir
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Dafne (Daphne mezereum L.)

Diger isimler: Mezerion, Mezeriyon, Yabanitaflan.

Aile: Defnegiller (Lauraceae/Thymelaeaceae).

Tanim: Cali gortnisli, cok yillik bitkidir.

Dagilim: Kuzeydogu Anadolu daglarinda (Artvin, Rize, Trabzon gibi)

yetisir.

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi

14.12.2017 Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali 284



Dafne (Daphne mezereum L.)

Anabilesenler

Kabuklar

Irkiltici bir recine (mezerein)
Koumarin

Sar1 renkte boya maddeleri
Glikozid (dafnin)

Etki

Surgut
[drar artirici
Terletici

Kullanima/Doz
Halk arasinda bazen surgut ve cocuk diistiriica olarak kullanilir.

Uyari
Recine cok irkiltici ve zehirlidir.
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Deniziizimii (Ephedra turleri)

Diger isimler: Alyanak, Bitkisel ektazi.

Aile: Denizuziumaugiller (Ephedraceae).

Tanim: Cali gorinumlu, cok yillik bitkilerdir. Ephedra camyplopoda C.A.Meyer
(Sarkikdeniztizimu), E.major Host/E.nebrodensis Tineo (Alyanak, Dagburugu,
Dikdeniztzimu),

Dagilim: ikisi tlkemizde yaygin sekilde (Antalya, Balikesir, Bilecik, Bursa,
Canakkale, istanbul, Kayseri, Konya, Manisa, Mersin gibi) bulunur.
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Deniziizimii (Ephedra turleri)

Anabilesenler

Dallar

Katesik tanenler (%10),

Efedrin (%0.5-2); bunun %30-90'1n1 l-efedrin olusturur.
Bitkide norefedrin, psdédoefedrin (efedrinin steroizomeri),
norpsodoefedrin (katin), metilefedrin, fenilpropanolamin gibi
benzer maddeler de bulunur.

Etki

Efedrin ve diger alkaloidler SSS ve MSS’ni uyarir

Damarlarda daralma

Kalp-damar sistemi uyarisi

Kan basincinda yukselme

Solunum yollarinda genisleme

Etkisine a- ve B-adrenerjik reseptorleri uyarmasi aracilik eder.
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Deniziizimii (Ephedra turleri)

Kullanilma/Doz

Terletici

Ates dusuriacu

Romatizma agrilarini dindirici
Astim nobetlerini engelleyici

Istenmeyen etki/Uyar:
uyari hali, uykusuzluk, endise, bas dénmesi, kalpte carpinti,

enfarktiis gibi belirtiler

Amerika’da Gida ve Ilac Dairesi tarafindan Hazirran1997-Mart1999 tarihleri
arasini kapsayan bir incelemede, bitki destek tirtinlerini kapsayan maddelerin
kullanilmasi ile 140 zehirlenme olayi ile karsilasildigl; bunlarin énemli bir
kisminin (87 olay) efedra iceren bitki destek tirtinlerinden ileri geldigi; bunlarin da
10’unda 6ltim, 13inde kalici bozukluklar olustugu ifade edilmistir.

Etkilesme
Efedrin iceren bitkisel maddeler ve MSS baski altina alan
ilaclarla birlikte verilmez.
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Kahve (Coffea arabica L.)

Kahve (Coffea arabica L.)

Aile: Kokboyagiller (Rubiaceae).

Tanim: Beyaz cicekli, kirmizi meyveli bir agactir.
Dagilim: Ozellikle Brezilya olmak tizere, Afrika ve Gliney
Amerika lulkelerinde yetisir.
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Kahve (Coffea arabica L.)

Kullanilan kisim
Kahve cekirdegi (Semen coffeae)

Anabilesenler

Cekirdekler ksantin alkaloidler (%1-2.5 kafein, teobromin,
teofilin), piridin alkaloidler (trigonellin gibi), klorojenik asit
(kuinik asitin kaffeik asit, ferulik asit esterleri), atrastilosid
(nonditerpen glikozid esteri), diterpenler (kahweol, kafestol gibi),
seker, tanen, ucucu yag (%0.1), sabit yag (%195) icerir.

Etki

Uyku giderici, canlandirici, kalp ve solunumu uyarici, sindirimi
tesvik edici, kan basincini artirici etkilidir.

Kullanilma/Doz
Kavrulmus-toz edilmis kahve inflizyon (%10-15) halinde
kullanilir.
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Kahve (Coffea arabica L.)

Istenmeyen etki/Uyar:

Klorojenik asitler sebebiyle midede irkilti, asit salgisinda artis,
istah kaybi1 ve stirgtine yol acabilir.

Gebeler ve emziren annelerin kafeinden kacinmasi Onerilir;
bunlar gtinde en cok 300 mg kafein alabilir.
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Kekik (Thymus)

Ulkemizde kekik olarak kabul edilen c¢ok sayida tur (40
dolayinda) vardir ve genis sekilde yetistirilir.

Thymus ve Origanum cinslerindeki kekik tuirlerinin baslicalar1 sunlardir:
T.capitatus (L.) Hoff. et Link (Beyazkekik),

T.longicaulus C.Presl, T.vulgaris L. (Hakikikekik),

T.praecoz Opiz, T.serpyllum L. (Yabanikekik),

O.onites L. (Izmirkekigi),

O.simpleum L. (Tahtaciotu),

O.vulgare L. (Keklikotu, Guveyotu, Dostotu),

O.heracteoticum L. (Istanbulkekigi),

O.syriacum L. (Torosguveotu),

Thymbra spicata L. (Karakekik).

Turkiye’de drog olarak satilan kekik daha ziyade Origanum turlerinden
elde edilir.

Kekik bitkilerinin cicekli-yaprakli dallar1 (Herbae), kekik yagi ve kekik
suyu kullanilir.
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Beyazkekik (Thymus capitatus (L.) Hoff. et Link)

Diger isimler: Coridothymus capitatus (L.) Reichb. f.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Tanim: Kirmizi gicekli, tiyla bir bitkidir.

Dagilim: Glney ve Bati Anadolu’da kurak yerlerde yetisir.

Kullanilan kisim: Cicekli-yaprakli dallari (Herba thymi capitati) kullanilr.
Anabilesenler: Bilesiminde ucucu yag (%0.5-1) vardir; ucucu yagin énemli bir
kismini (%60) karvakrol olusturur.
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Istanbulkekigi (Origanum heracleoticum L.)

Diger isimler: O.hirtum Link/O.vulgare L. subsp hirtum (Link) letswaart.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Tanim: Cali benzeri, beyaz cicekli, cok yillik br bitkidir.

Dagilim: Ege ve Trakya’da yetisir.

Kullanilan kisim: Cicekli-yapraklh dallari (Herbae origani heracleotici) kullanilr.
Anabilesenler: Ucucu yag (%4-5) tasir; bunun 6nemli bir kismini karvakrol ve
timol olusturur.

Kullanilma/Doz: Kekik yerine baharat; yagi da kekik yagi yerine kullanilr.
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Izmirkekigi (Origanum onites L.)

Diger isimler: O.smyrnaeum L./Majorana onites (L.) Bentham.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Tanim: Cok yillik bir bitkidir.

Kullanilan kisim: Kuru cicekli dallari (Herbae origani symarei) ve ucucu yagi
(Oleum origani symarei) kullanilir.

Anabilesenler: Kuru bitkide %2-3 ucucu yag vardir; yagin dnemli bir kismini
karvakrol olusturur.

Kullanilma/Doz: Yaprakli cicek dallari kekik yerine baharat olarak kullanilir.

Ankara Universitesi Veteriner Fakiiltesi
14.12.2017 Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dali 295




Karakekik (Thymbra spicata L.)

Diger isimler: Karabaskekik, Zahter.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Dagilim: Trakya, Bati ve Guiney Anadolu’da yetisir.

Tanim: Pembe cicekli, tayli, cali gorinimuinde, cok yillik bir bitkidir.

Kullanilan kisim: Cikeli dallari (Herbae thymbrae) kullanilir.

Anabilesenler: Ucucu yag (%1.2-1.8) tasir; yagin onemli bir kismini karvakrol
olusturur.

Kullanilma/Doz: infiizyon seklinde agizdan antiseptik ve uyarici olarak kullanilir.
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Yabanikekik (Thymus serpyllum L.)

Diger isimler: Kekik, Saterotu.

Aile: Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae).

Dagilim: Ulkemizde oldukca yaygindir; Bursa, Ilzmit, Kayseri, Dogu Karadeni
bolgelerinde yetisir.

Kullanilan kisim: Toprakusti kisimlari (Herbae serpylli) kullanilir.
Anabilesenler: Toprakistu kisimlarda %0.15-0.6 arasinda ugucu yag vardir.
Bunun %70 kadarini fenolik maddeler (timol, karvakrol) ve timol olusturur.
Kullanilma/Doz: Hakikikekikte oldugu gibi kullanilir
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Kendirotu (Cannabis sativa L.)

Diger isimler: Deligonca, Esrarotu, Hashish, Kinnapotu, Marijuana.

Aile: Kendirgiller (Cannabinaceae).

Tanim: Lif ve tohumu icin yetistitilir; yapraklari parcali ve kenarlari disli,
0zel kokulu bir bitkidir.

Dagilim: Turkiye’nin her tarafinda (bilhassa Bursa, izmir, Antalya, Konya,
Kitahya, Kayseri, Sivas, Samsun) yetistirilir.
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Kendirotu (Cannabis sativa L.)

Kullanilan kisim
Kurutulmus cicekli dallar (herba cannbis indicae)

Anabilesenler

Recine (%15-20) ve az miktarda ucucu yag icerir.

Recine esrar ismi ile bilinir; baslica etkin kismi kannabinol
(CBN), kannabidiol (CBD), (A°-tetrahidrokannabinol (delta-9-THC)
gibi kannabinoidler olan (60 dolayinda), azotsuz, aromatik alkol
yapili maddeler icerir.

Yetistigi yoreye gore Turk kenevirindeki etkin madde miktar:
onemli 6lciide degisir.

Turkiye'de esrar amach yetistirilmesi 1932 yilinda

yasaklanmistir.
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Kendirotu (Cannabis sativa L.)

Etki

Agr1 dindirici etkilidir.

Kendirde bulunan maddeler alkole benzer sekilde 6fori ve yalanci
cesarete yol acar.

Kullanilma/Doz
Sindirim sistemi, bas ve romatizma agrilarinda kullanilir.

Uyari
Keyif verici etkisi ve bagimlilik yapmasi sebebiyle kullanilmasi
terk edilmis ve yasaklanmaistir.
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Lohusaotu (Aristolochia turleri)

Diger isimler: Kabakulakotu, Karaasma, Yilanotu, Zeravent.
Aile: Lohusaotlari (Aristolochiaceae).
Dagilim: Ulkemizde yaygin sekilde rastlanir; 20 dolayinda lohusaotu bitkisi

vardir;
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Lohusaotu (Aristolochia turleri)

Anabilesenler

Kok ve tohumlarda alkaloid (aristolosin), aristolosiya asitleri (I, II),
tanenler, nisasta, sekerler, ucucu yaglar, act maddeler, recine-
benzeri maddeler, klematitin, -sitosterin, flavonol glikozid ve
organik asitler vardir.

Etki

Aristolosiya asitleri cesitli yangilarda ve enfeksiyonlarda bagisiklik
sistemini uyarir (6zellikle cevresel fagositleri uyarir), yangi 6nleyici
etki olustururlar.

Kullanima/Doz
Halk arasinda idrar séktirticil ve romatizmaya karsi kullanilir.

Istenmeyen etki/Uyar:
Bircok doku ve organda (mide, bobrek, idrar kesesi gibi yerler)
karsinojenik etkilidir; bitki ve bitkiden hazirlanan preparatlar: besin

degeri olan hayvanlarda; kullanlmaze. e
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Okseotu (Viscum album L.)

Diger isimler: Burg, Cekem, Guvelek.

Aile: Okseotugiller (Loranthaceae).

Tanim: Bircok agacta (alma, armut, mese, kayin gibi) parazit olarak yasar.
Dagilim: Ulkemizde ¢ok yaygindir.
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Okseotu (Viscum album L.)

Anabilesenler

Yapraklarda lektinler, musilaj, silitoller, flavonoidler, fenilpropan tirevleri,
steroller (%0.2), triterpenoik bilesikler (a-viskol, B-viskol gibi), amino asitler,
alkaloidler, siklik-peptidler, histamin, B-feniletilamin, asetilkolin, tiramin,
proteinler (>%9) gibi cok sayida madde vardir.

Etki
Bitkide bulunan maddelerden bazilari (amino asitler, alkaloidler, lektinler)

bagisiklik sistemini uyarir, kan hicrelerini ¢cokturur (lektinler), kalp kasini
baskilar ve kan basincini distrur, yatistirici etki olusturur.

Kullanima/Doz

Hekimlikte idrar sokturucu, kan basincini districl, damar sertligini dnleyici,
sinir sistemini teskin edici, romatizmada kullanilir.
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Sogan (Allium cepa L.)

Aile: Zambakgiller (Liliaceae).

Anabilesenler

Soganda ucucu yag (bilhassa allilpropildisilfiir), sabit yag, sekerler (glikoz,
sakkaroz, fruktoz gibi), enzimler (allinaz gibi), vitaminler (A, C, B1, B2 gibi),
flavonoidler (kuersetin gibi), fenolik bilesikler (ferulik asit, floroglusin,
protokatesik asit gibi) ve amino asitler bulunur.

Sogan ezildigi, kiyildigi veya baska bir islem yapildigi zaman sisteinsulfoksid
aciga cikar; Taze parcalanmis soganin kokusu tiyosulfinattan ileri gelir.
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Sogan (Allium cepa L.)

Etki

Sogan veya sogan 0zUutlunln cok sayida etkisi vardir; alerji onleyici,
antibakteriyel, yukseltgenmeyi onleyici, idrar soktiricd, kan sekerini distrtcu,
duz kas gevsetici, kolesterol ve lipid dusuricl, trombositlerin kiimelesmesini
onleyici, kalbi kuvvetlendirici ve koroner damarlari genisletici etkileri vardir.

PG’lerin sentezini onlemeleri diger pek cok etkisinin (solunumu acici,
trombositlerin kimelesmesini dnleyici gibi) olusmasina da aracilik eder.

Sogan yukseltgenmeyi onler; yapisindaki flavonoidler (kuersetin gibi) etkin
oksijen gruplarini zararsiz kilar.

Sogan kan sekerini dusurur, idrarda kreatinin, tre, aloumin ¢ikarilmasini azaltir.
Sogan suyu, sulu-6zitd, petroleteri 6ziutu antibakteriel etkilidir; cok sayidaki
bakterinin (Clostridium, E.coli, Streptococcus turleri, Ps.aeruginosae, Salmonella
turleri, Serratia, Staph.aureus gibi) gelismesini 6nler. Sogandaki ucucu yaglar
cesitki mantarlar (Candida, Cladosporium, Fusarium gibi) Gzerinde de etkilidir.
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Sogan (Allium cepa L.)

Kullanima/Doz

Dahilen istah acici, idrar sokturtcu (gtinde 5-6 bas) ve midevi; haricen pismis
halde ciban lizerine sarilarak cerahat toplayici olarak kullanilir. insanlarda taze
sogan 50 g, kuru sogan da 20 g miktarda kullanilir.

istenmeyen etki/Uyari
Fazla miktarda sogan kas glicsuizligl, nabiz ve solunum sayisinda artis,

alyuvarlarda parcalanmaya (N-propildistlfid yol acar) yol acabilir. Ter ve nefeste
koku, sutte koku ve tat bozulmasi yapar.
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