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Giris
- Parklarda, sokak aralarinda oyun oynayan ¢ocuklar
icerisinden hangi ¢cocuklar sporcu olacak?

- Hangi ¢ocuklar ay-yildizli formayi giyecek?

- Hangileri 2028-2032 yilinda olimpiyatlarda madalyalar
kazanacak?

- Bu ¢ocuklari kimler zirveye tasiyacak?
- Kimler bu ¢ocuklari kesfedecek?

Sistemli ve uzun sureli caligmalar!
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BOLUM 1: Temel Kavramlar

Gelisim

Buyume
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Ogrenme
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Yetenek

. Yatkinlik

10. Egilim

11. Uygunluk (Fitness)
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1. Gelisim

- Cocuklarda gelisim sureclerinin iyi bilinmesi yetenegin ya
da yetenekli cocuklardan beklenen davraniglarin
belirlenebilmesi icin gok onemlidir.

- Fiziksel gelisimin en onemli gostergeleri;

- Kuvvet

- Dayaniklihk

- Surat

- Koordinasyon

- 25-30 Yas, maksimum performans. PN ﬂ
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2. Buyume

- Hucrelerin buyumesi ve gogalmasidir.
- Etki eden faktorler:
<+~Yas
+Cinsiyet
<+~ Genetik
+Beslenme
<~ Travmatik olaylar
<+Fiziksel aktivite duzeyi
+~Cevresel ve sosyal faktorler




- Yetenek secimi ve yonlendirmede ozellikle basketbol,
voleybol gibi spor dallarinda boy uzunlugu onemli bir
olguttur.
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3. Olgunlasma

- Olgunlasma, organizmanin buyuyup geliserek ture 6zgu
gizil guclerinin yani yeteneklerinin ortaya ¢cikmasi ve
kendisinden beklenen becerileri yapabilecek duzeye
gelmesidir.

- Olgunlasma gostergeleri;

- Yas guruplarina uygun konusma,

- Yurume,

- Kosma,

- Atma becerilerinin gozlemlenmesi ve gerceklesme duzeyidir.



- Cocugun olgunlasma duzeyinin bilinmesi oldukca
onemlidir.

- Cocuklarda olgunlagsma duzeyi;
- Vucut olculerini,
- Vucut kompozisyonunu,
- Vucut proporsyonunu
Dolayisiyla da performansi etkiler.




Yetenek secimi ve yonlendirmede saglikli bir
degerlendirme yapabilmek icin bireyin biyolojik (kemik)
yasinin dikkate alinmasi gereklidir.
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4. Hazir Bulunusluk

- Bir gocugun teniste servis atmayi ogrenebilmesi igin:
- Buyume; kolunun ve parmaklarinin yeterli bly/tikliikte olmasi,

- Olgunlasma; raketi tutabilmesi, yeterli kas kuvvete sahip olmasi
- Hazir bulunusluk; raketi kullanarak topa vurabilmesi gerekir.




- Bu asamada buyume ve olgunlasma surecinden farkli
olarak cevresel faktorler ve deneyimler daha etkilidir.




5. Ogrenme

- Ogrenme “bireyin gevre etkilesimi sonucu olusan kalici izli
davranis degisikligi” olarak tanimlanir.

- Motor beceri ogrenimi; hedeflenen beceriyi basarili bir
sekilde gerceklestirmek icin ardisik hareket serilerinin
algisal bir plan dahilinde biligsel olarak organize edilip
akicl ve hatasiz bir kas aktivitesi olarak sergilenmesi
sureci seklinde tanimlanabilir.




- Yetenek secimi ve yonlendirme surecinde,

Yeterli hazir bulunugluk duzeyine sahip, yani temel spor egitimi
almis yetenekli cocuktan akranlarina gore daha hizli ogrenmesi ve
etkili performans gostermesi beklenir.
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6. Hareket

- Kelime anlami olarak hareket bir cismin sabit bir noktaya
gore yerinin zamana karsi degisimidir.

- Spor bilimleri acisindan hareket “kisinin kuvvet,
dayaniklilik, strat, denge, koordinasyon gibi motorsal
ozelliklerini kullanarak yer degistirmesi” olarak tanimlanir.




- Hareket bilimsel olarak amacina, igerigine, suresine vb.
ozelliklerine gore;
- Genel-Ozel
- Istemli-istemsiz
- Aktif-Pasif
- Basit-Karmasik
- Kesik-Surekli
- Ince-Kaba hareketler

olarak cok cesitli sekillerde gruplandirilir.



- Hareket ekonomisi; daha az enerji harcayarak ve daha
az yorgunlukla hareketin etkili ve verimli bir sekilde
yapilmasidir.




- Hareket ekonomisinde;
- Noro-muskiuler (sinir-kas)
- Koordinasyon,
- Tip | kas liflerinin yuzdesi,
- Elastik enerji potansiyeli (salinim kuvveti),
- Eklem stabilizasyonu ve
- Esneklik gibi birgok faktor etkilidir.
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7. Becerl

- Turk Dil Kurumu Sozlugu'nde “beceri” kelime anlami
olarak: “Kisinin yatkinlik ve 6grenime bagli olarak bir isi
basarma ve bir islemi amaca uygun olarak sonuclandirma
yetenedi, maharet” olarak tanimlanmisgtir.




- Ingilizce karsiligi “skill” olan beceriyi Reber (1995);
“Hedeflenen sonuclara basariyla ulasabilmek igin
karmasik ve komplike davranislari dizgin ve uyumlu bir
sekilde yerine getirme kapasitesi”

- Knapp (1963) ise; “Ggrenilen davranisin en kisa surede ve
asgari dlizeyde enerji harcayarak kusursuz bir sekilde
gerceklestirimesi” olarak tanimlamistir.



< >
Yetenek

Sekil 1.1, Beceri gelisiminde exkili fakiirler.



- Spor bilimleri acisindan beceri Acikada ve Ergen’e (1990)
gore;
- noro-muskuler koordinasyonla her hareketin birbirini dogru olarak
izleyen sekilde ve istenilen kuvvette meydana gelmesi olayidir.

London 2012 London 20




- Spor alaninda temel olarak Uc tip beceri vardir.

1. Biligsel (Kognitif) beceriler
2. Algisal beceriler
3. Motor beceriler
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Bilissel (Kognitif) beceriler:

- Sporcularin mental ve entelektlel becerilerini kapsar.
- Etkili karar verme ve problem ¢cozme igin gereklidir.

- Ornegin bir futbol miisabakasinin son dakikalarindaki pas atmak
yerine topu uzaga vurma tercihi bilissel beceriyle iligkilidir.




Algisal beceriler:

- Motor beceriyi gerceklestirmek icin ogrendiklerini
yorumlayarak o anki duruma uygun formule edilmis plan
yapmasidir.

- Ornegin bir futbolcunun kendisine dogru gelen topun
hizini dikkate alarak topun kontrolu icin dogru pozisyonu
almasi ve ilk temasin siddetini ayarlamasidir.
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Motor beceriler:

- VUcut uyelerinin hareket etmesini gerektiren becerilere
motor beceriler denir.

- Motor beceriler igerisinde oyun formatinda erken yaslarda

ogretilen becerilere ise temel (fundamental) motor
beceriler denir.
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- Spor alaninda bu u¢ temel siniflandirmanin disinda,

- Kullanilan kas gruplarinin buyuklugune gore;

- Kaba (Gross) motor beceriler: Buyuk kas gruplarinin kullanildigi
beceriler.

- Ince (Fine) motor beceriler: Kiigiik kas gruplarinin kullanildig
beceriler.



