- Cevresel etkilesime gore;

- Acik ve Kapali Beceriler: Beceriyi gcevreleyen ortam sporcunu algisini

ve kararlarini etkiliyorsa acik, etkilemiyorsa kapali beceriler olarak
gruplandirilir.

- Futbol, basketbol, tenis gibi branglardaki becerilere acik beceriler

denilirken, satrang, okculuk, golf gibi branslara ait becerilere kapali
beceriler denilir,




- Sureye ve devamliliga gore;

- Sureksiz (Descrite) Beceriler: Baslangici ve sonu belli olan beceriler
(or: basketbolda serbest atis).

- Surekli (Continius) Beceriler: Akicihgi korumak igin devamli hareket
gerektiren beceriler (Or: bisiklet, yizme).

- Seri (Serial) Beceriler: Ayri ayri becerilerden olusan beceriler (or: Uc¢
adim atlama).



- Yetenek secimi ve yonlendirme surecinde beceri kisinin
yeteneginin degerlendiriimesinde en somut gostergedir.

- Kigi eger o spor dalinda yetenekli ise gerekli becerileri
akranlarina gore daha hizli ogrenecek, zaman ve
enerjiyli daha ekonomik kullanarak ust duzey basariyla
sergileyecexktir.
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8. Yetenek

- TDK’ ya gore yetenek; “Bir kimsenin bir seyi anlama ve
yapabilme niteligi” veya “bir duruma uyma konusunda
organizmada bulunan ve dogustan gelen gli¢, kapasite”
olarak tanimlanmistir.

- Kuzgun (1997) ise yetenegin “bir kimsenin belli bir yasa
kadar gelistirdigi kismina bakarak onun daha sonra
girecegi egitim surecinden ne Olglide yararlanabilecegi
hakkinda bir tahminde bulunmamiza olanak veren
davranislar butind” oldugunu ifade etmis ve bireyin
yetenegine uygun egitim almasinin onemini vurgulamistir.



- Gagné’nin Ayrimsal Ustiin Zeka ve Yetenek Modeli’nde
zeka ile yetenek arasinda net bir ayrim yapilmigtir.

- Gagne, “Ustunluk™ kavramini daha ¢ok zihinsel,
algisal/motor veya yaratici alanlarla; “yetenek” kavraminin
iIse daha ¢ok teknik, sanatsal ve sportif alanlardaki
basariyla iligkili oldugunu belirtmektedir.




Sekil 1.2. Yetenedi olusturan temel faktorler.



Stresle basa Basari Ogrenme ve Sinav Kontrol
cikma motivasyonu| |c¢alisma stratejileri| | kaygisi beklentisi
Entelektiiel Matematik
beceriler Teknoloji
Kisilik '
Sosyal ﬁzelfilklleri =
beceriler Sanat
Dogal
Yetenek Performans -8
Yaraticilik biliml
fakeorler Alanlar: <
Pratik Zeka Snsyal
iliski
. |
Artistik (k;evnlals © Atletik ve
beceriler osutiar spor
Miizikal Bilgisayar
beceriler kullanma
Ogrenme Aile Egitim Simif Kritik
cevresi iklimi Kalitesi iklimi olaylar

Sekil 1.3. Cok boyutlu yetenek ve iistiin zekd modeli (Miinih Modeli)




- Yetenek icin ¢cok farkli tanimlar ve yaklasimlar olmasina
ragmen bilim dunyasinda asagidaki temel ozelliklerde fikir
birligi saglanmistir.

- Kaynagi genetik mirastir ve bu yuzden bir kismi dogustan
gelir.

- Erken yaslarda butunuyle belirlenemez ancak onemli belirtileri
vardir.

- Yetiskinlik doneminden once egitilirse mevcut yetenek
belirlenebilir.

- Erken yastaki belirtileri gelecekteki performansinin tahmin
edilmesi saglar.

- Kuguk bir azinlik yeteneklidir. Eger tum ¢ocuklar yetenekli
olsaydi basarili olanlar tahmin edilemez ve aciklanamazdi.

- Yetenekler nispeten alana ozeldir.
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1.8.1. Yetenegi Belirleyen Faktorler

OGenetik mm

dCevresel Faktorler
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1.8.1. Yetenegi Belirleyen Faktorler

- Bireysel faktorler;
- Fiziksel ozellikler,
- Motivasyon,
- Irade,
- Kisilik ve
- Ozydnetim
- Cevresel faktorler;
- Makroskopik (cografya, nufus, sosyolojik...)
- Mikroskobik (aile, sosyo-ekonomik statl, komsular...) faktorler
- Sans faktoru;
- Biyolojik (anne ve babanin genetik ozellikleri),
- Cevresel (yasadigi bolgedeki egitim imkanlarr)

- Bireysel faktorler (dogum kazalari gibi kisisel kontrolin olmadigi
haller)
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1.8.2. Yetenek Turleri ve

Siniflandiriimasi
Mantiksal . i
Matematiksel Kinestetik lgsel
Uzamsal Miiziksel Dogal
Sozel Varolussal Sosyal

Sekil 1.4. Coklu zekd kuramina gire yetenek alanlar:.



- Genel yetenekler, yetenegin ogrenebilme potansiyel
oldugundan hareketle Blom'un taksonomisinde belirtilen
ogrenme alanlarina gore ug¢ gruba ayrilir:

- Bilissel,
- Duyusgsal ve
- Psikomotor (devinimsel) yetenekler.



- Biligsel Yetenekler
. Sozel (dil),
- Sayisal
- Sekilsel

- Duyussal yetenekler
- Psikomotor (Devinimsel) yetenekler




- Spor bilimlerinde ise yetenek ug farkli grupta
degerlendiriimektedir:

- Genel motorsal yetenek
- Genel spor yetenegi
- Spor dalina ozgu yetenek
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9. Yatkinlik

- Yatkinhik kavrami dilimizde “aliskanliktan dogan yeti,
meleke, mimarese” ve “bir 6grenim ve yetistirme sdreci
sonunda bireyin varabilecedi gelisme dlizeyini belirleyen
dogal yeti” olarak tanimlanir.

- Spor bilimlerinde yatkinlik antropolojik ozellikleri isaret
eder.

7/ T r
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- Bireyin vicut uyelerinin

- Cevre,

- Genislik

- Deri kivrim kalinhgi olgumleri,
- Somotatip ve

- Vucut simetrisi

hangi spor dalina daha yatkin oldugunun belirlenmesinde kullanilir.



- Gunumuzde bireyin sportif performansini etkileyen 239

gen tespit edilmis ve bu genlerinde performans
farkhliklarinin yaklasik %50’ sinden sorumlu olduklari

belirtiimistir.
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10. Egilim

- Cografi ve kulturel ozellikler

- Bireyin duyussal ozellikleri spora baslama ve brans
tercinleri acisindan oldukga onemlidir.

- Cocuk ve genclerin icinde bulundugu toplumda spora
verilen onem, elde edilen sportif basarilar ve efsane
sporcular spora olan egilimi ve spor dallarina olan ilgiyi
belirlemektedir. Ornek: Brezilya.




11. Uygunluk (Fitness)

- Biligsel (kognitif),

- Duygusal ve

- Fiziksel (psikomotor) uygunluk
olarak ayri ayri incelenir.

-



- Biligsel (Kognitif) Uygunluk:
- Biligsel uygunlugun en temel gostergesi mental sagliktir.

Mental saglik bireyin genel uygunluk duzeyinin
belirlenmesini saglar.

- Biligsel uygunluk
- meslek alaninda ya da spor dalinda yapilacak eylemin
ozelliklerine gore
- zeka ve hafiza kapasitesinin,

idrak, dikkat, soyutlama,
akil yurutme,
* dil,
aritmetik ve problem ¢cozme gibi biligsel becerilerin yeterlilik
duzeyidir.



- Biligsel uygunluk duzeyi
- Laboratuar testleriyle,
- Beyinin anatomisi,
- Noral aglar ve
- Genetik yapl
- Biligsel fonksiyon testleriyle
- zeka,

- hafiza, H H H
- 0grenme kapasitesi,

dikiat Bl
idrak etme, €> @
alg,

problem ¢cozme ve yaraticilik gibi kognitif beceriler degerlendirilerek
belirlenir.




- Duygusal (Emotional) Uygunluk:

- Duygularimiz gunluk hayatimizin her aninda, davraniglarimizi ve
motivasyonumuzu sekillendiren performansimizi etkileyen onemili
bir faktordur.

- Sporcunun basariya ulasmasi ve yuksek performans
sergileyebilmesi icin muUsabakada veya antrenmda metabolizmada
olusan fiziksel strese adaptasyonun yaninda psikolojik olarakta
adaptasyon gostermesi gerekir.




Yapilan arastirmalar

- Kisilik ozelliklerinin,

- Anksiyete (kaygl) ve motivasyon duzeyinin,
- Benlik algisinin,

- Korkunun,

- Stresin,

- Inanclarin ve

- Daha bircok duygusal etmenlerin bireyin performansinda
olumlu ya da olumsuz etkilere neden oldugunu belirtmistir.



- Fiziksel Uygunluk:

- Fiziksel uygunluk kavrami literattirde “bireyin gundelik
aktivitelerini gerceklestirirken asiri yorgunluk olmaksizin
etkili ve verimli olma becerisi” olarak tanimlanur.



- Saglik iligkili fiziksel uygunluk parametreleri:
- Kardiyovaskuler ve kassal dayaniklilik,
- Kuvvet
- Esneklik
- Vucut Kompozisyonu

- Performans (spor) iliskili fiziksel uygunluk
parametreleri:
- Surat, reaksiyon zamani ve ¢abukluk,
- Patlayici kuvvet ve gug,
- Denge ve ceviklik,
- Spor dallariyla ilgili diger yetenekler,
- Saglik iligkili olan fiziksel uygunluk parametreleri



- Gunumuzde yetenek secimi ve yonlerdirme surecinin ilk
asamasi olan temel secim asamasinda en temel

gosterge ‘fiziksel uygunluk duzeyi’dir.

- Bu dogrultuda ¢ocuklarda ve genclerde fiziksel uygunluk
duzeyini belirlemek icin kullanilan;
- Eurofit,
- Fitnesgram,
- Monitoba,

- Karaus-Weber gibi fiziksel uygunluk test bataryalari temel segim
asamasinda kullanilan test protokolleridir.



