- En hizli gelisim 9-12 yaslarinda olur ve reaksiyon zamani
20-30 yaslarinda en iyi degerlere ulasir.

- Ancak bu donemden (31 yas) sonra 50-60 yaslarina
kadar yavasca ve 70 yasindan sonra hizlica gerilemeye
baslar.



Reaksiyon yeteneginin degerlendirilmesinde

- Duyu organlari,

- Uyarinin siddeti,

- Dis ortamin durumu ve

- Motivasyon gibi birgok etkili degisken oldugu i¢in oldukca
karmasiktir.




- Sesli,
- Gorsel veya

- Dokunsal uyari veren, hassas olgum yapan cihazlar
- MOART lafayette,
- New test power,
- Nelson,
- Vienna reaksiyon olgum cihazlari

kullanilarak yapilan testlerle olculur.
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Esneklik ve Hareketlilik:

- Blyomotor yetenekler igerisinde hem kondisyonel hem de
koordinatif yeteneklerle iligkili olan yeteneklerdir.




- Hareketlilik motorik bir gorevi veya teknigi yerine
getirmek icin vucut uyelerini eklemlerin yapisina ve elastik
dokularin (deri, kas, tendon ve baglara) esenekligine bagl
olarak optimal genislikte ve farkli yonlere hareket

ettirebilme yetenegidir.




- Esneklik ise eklemin musaade ettigi acgisal sinirlar
icerisinde agonist kaslarin kuvvetine, antagonist kaslarin
miyostatik refleksine, derinin, tendonlarin ve baglarin
elastikiyetine bagli olarak vucut uyelerini optimum
geniglikte hareket ettirebilme kapasitesidir.




Esneklik,

- Aktif-pasif,

- Statik-dinamik ve

- Balistik olarak farkl turlerde incelenir.




Yetenek secimi ve yonlendirme surecinde,
- Hareketlilik yeteginin olgumunde
o Leighton fl eksometre veya
o Elektrogonyometrik cihazlarla yapilan gonyometrik olgumler,

- Esnekligin olgumunde
- Otur-uzan ve

- V-otur-uzan testleri
- Ayrica ekleme 6zel anatomik pozisyonlarda olgumler kullanilr.



Yetenekli Sporcuyu Tanimlama Kiriterlers

- Erikson ve arkadaslarinin elit bir sporcu olmak icin 10 yil
ya da 10000 saat antrenman yapmak gerektigini belirten
arastirmalari basariya giden surecin oldukga uzun
oldugunu gostermektedir.

100660

hours to master your craft

I—|i
hours days weeks
a day a week a year

Better get started!




Yetenekli Sporcunun Ozellikleri

- Genetik ozellikler
- Fiziksel ozellikler
- Mental ozellikler

- Kisilik ozellikleri

- Cevresel ozellikler




Yetenekli Sporcuyu Tanimlama
Problemler

- Gelisim ve Yas
- Cevresel kosullar =y

- Olgiimler ve Esik Degerler !
- Insan Kaynaklar @ @
( \




