


Temel Seçim (Belirleme ve Gelişim) 

Evresi 
 

 

• Yetenek seçimi ve yönlendirme sürecinin ilk aşaması olan 

temel seçim evresinde takvim yaşına göre 4 ile 8 yaş 

aralığındaki çocukların genel sağlık taraması, 

antropometrik ve motorik özelliklerini belirlemeye yönelik 

geniş tabanlı bir dizi ölçüm ve karşılaştırmalar yapılır. 







• Genel bilgilendirme ve sağlık kontrolleri: Çocukların temel 

seçim evresindeki faaliyetlere katılabilmesi için öncelikle 

ebeveynler ve çocuklar süreç hakkında bilgilendirilmeli ve 

ebeveynlerden “Ebeveyn İzin Formu” alınmalıdır. 

 

• Fiziksel Aktiviteye Hazırlık Ölçeği (PAR_Q) 

 

• Uygun olan çocukların temel spor eğitimi almaları 

sağlanır, antropometrik ve motorik özelliklerini belirlemeye 

yönelik ölçüm ve testler yapılır. 



• Demografik bilgiler:  

• Yetenek genetik olarak aktarılan ve çevre etkilişimi ile 

ortaya çıkan bir yapıda olduğu için; çocuğun kendisi, ailesi 

ve yaşadığı çevre hakkında genel bilgiler edinilmelidir.  

 

• Bu amaçla çocuğun cinsiyeti, yaşı, doğduğu ve yaşadığı 

yer, ebeveyleri hakkında genel demografik bilgiler toplanır.  

 

• Özellikle ebeveynlerin fiziksel özellikleri ve spor geçmişi 

hakkında elde edilen bilgiler ileriki evrelerde yapılacak 

değerlendirmeler için oldukça önemli parametrelerdir. 



Antropometrik ölçümler ve hesaplamalar: 

• Çocukların fi ziksel özelliklerini belirlemek için boy 

uzunlukları ve vücut ağırlıklıları ölçülür, beden kitle indeksi 

ve kimlik belgelerine göre takvim yaşları gün, ay ve yıl 

olarak hesaplanır.  

 

• Elde edilecek verilerin doğru bir şekilde 

değerlendirilebilmesi ve karşılaştırılabilmesi için yapılacak 

ölçümlerin uluslararası standartlara uygun koşullarda ve 

ekipmanlarla yapılması gereklidir. 





• Motorik özelliklerin belirlenmesi:  

• Yetenek seçimi ve yönlendirme sürecinin her evresinde 

çocukların sportif yetenekleri hakkında en belirgin 

ipuçlarını temel motor becerilerde görebiliriz.  

 

• Bu nedenle ilk evreden başlayarak çocukların kondisyonel 

ve koordinatif yeteneklerini belirlemek amacıyla motor 

beceri testleri kullanılır. 



En Yaygın Kullanılan Test Bataryaları 





Eurofit Test Bataryası Genel Direktifleri: 





Eurofit test bataryasında yer alan testler 

ve uygulama prosedürleri: 
• 1. Deri kıvrım kalınlığı ölçümleri:  

 

• Vücut yağ yüzdesinin belirlenmesi amacıyla 10 g/mm2 

sabit basınç uygulayan Skinfold kalibremetre kullanılarak; 

biceps, triceps, suprailiak, subskapula ve baldır 

bölgesinden olmak üzere vücudun aynı tarafından 0.1 mm 

hassasiyetle ölçümler yapılır.  

 

• Elde edilen sonuçlara göre çocukların vücut yoğunluğu 

(VY) ve vücut yağ oranı (VYO) kestirim formulleri 

kullanılarak cinsiyetlerine göre hesaplanır. 





2. Flamingo denge testi: 

• Çocuk ve gençlerin genel denge yeteneklerini belirlemek 

amacıyla kullanılır.  

 

• Ölçüm materyali olarak; 15 cm uzunluk ve 2 cm genişlikte 

iki ayak üzerine oturtulan, kaplama malzemesi ile örtülü 

50 cm uzunluk, 4 cm yükseklik ve 3 cm genişlikte metal 

bir kiriş kullanılır. 



3. Disklere dokunma testi: 

• Çocuk ve gençlerin ekstremite hareket hızını ölçmek için 
kullanılır.  

 

• Ölçüm materyali olarak; yüksekliği ayarlanabilir bir masa, 
20 cm çapında iki adet disk ve 10 x 20 cm ebadında bir 
adet dikdörtgen plaka kullanılır.  

 

• Masanın ortasına yerleştirilen dikdörtgen plakanın her iki 
yanına diskler 60 cm aralıkla yerleştirilir.  

 

• Test süresinin ölçülmesi için saniyenin 1/100 
hassasiyetinde kronometre kullanılmalıdır. 



4. Otur-eriş testi: 

• Çocuk ve gençlerin esnekliğini ölçmek amacıyla 

uygulanır.  

 

• Ölçüm materyali olarak; uzunluk: 35 cm, genişlik: 45 cm, 

yükseklik: 32 cm, üst yüzey uzunluğu: 55 cm, üst yüzey 

genişliği: 45 cm ebatlarında olan ayrıca üst yüzeyi 

ayakların dayandığı yüzeyden 15 cm dışarıda ve üst 

yüzeyi üzerinde 0-50 cm ölçüm cetveli bulunan bir sehpa 

kullanılır. 





5. Durarak uzun atlama testi: 

• Çocuk ve gençlerin patlayıcı kuvvetini ölçmek amacıyla 
uygulanır.  

 

• Ölçüm materyali olarak iki adet jimnastik minderi ve 
standart metal metre kullanılır.  

 

• Minderler kaymayan bir zemin üzerinde uzunlamasına 
yerleştirilir.  

 

• Atlama mesafesinin belirlenmesi için minderler üzerine 
metal metre kullanılarak 10 cm aralıklarla birbirine paralel 
çizgiler çizilir. 





6. El kavrama testi: 

 

• Çocuk ve gençlerin izometrik kuvvetini ölçülmek amacıyla 

uygulanır.  

 

• Ölçüm materyali olarak kabzası ayarlanabilen bir el 

dinamometresi kullanılır. 




