el Secim Evresi
(4-8 Yas)

Sekil 4.1, Yetenek Secimi ve Yonlendirme Evreleri



Temel Secim (Belirleme ve Gelisim)
Evresi

- Yetenek secimi ve yonlendirme surecinin ilk asamasi olan
temel secim evresinde takvim yasina gore 4 ile 8 yas
araligindaki cocuklarin genel saglik taramasi,
antropometrik ve motorik ozelliklerini belirlemeye yonelik
genis tabanli bir dizi olcum ve karsilastirmalar yapilir.



Temel Sec¢im Evresinde Yapilacak Calismalar

* Ebeveyn Izni

* Saglik kontrelleri

* Cocugun

*  Ajlenin

*  Viicut Agirhig

* Boy Uﬂnﬂugu

* Beden Kitle Indeksi

* Eurofit Test Bataryas:

* Beden Egitimi Dersleri
* Ders Disi Sportif Etkinlikler




Cocuklar icin fiziksel aktiviteye hazirlik 6lceginde yer alan sorular:

1. Cocugunuzda diisiik veya yiiksek tansiyon problemi var mi?

2. Cocugunuzda yiiksek kollestrol problemi var mi?

3. Cocugunuz icin doktorlar tarafindan diyabet tanisi kondu mu?

4. Daha once fiziksel aktiviteler yaparken gogiis agrisi sikiyeti oldu mu?

5. Cocugunuz icin doktorlar tarafindan epilepsi tanisi kondu mu?

6. Cocugunuzun bas donmesi sikiyetleri veya bayilma ataklari oldu mu?

7. Cocugunuzun eklem, kemik ve kas dokusunda saglik problemi var mu?

8. Cocugunuzun astim veya solunumla ilgili herhangi bir hastaligy var mi?

9. Cocugunuzun siiregen bir hastaligy veya sakathig: var mi?

10. Cocugunuzun herhangi bir alerjik rahatsizligi var mi?

11. Cocugunuzun kullandigi herhangi bir ilac veya protez var mi?

12. Dokrorlar tarafindan cocugunuzun egzersiz yapmamasi yoniinde bir
oneride bulunuldu mu?

13. Cocugunuzun yukarida belirtilen durumlar disinda fiziksel aktivite-
lere katilmasina engel bir neden var ms?




- Genel bilgilendirme ve saglik kontrolleri: Cocuklarin temel
secim evresindeki faaliyetlere katilabilmesi igin oncelikle
ebeveynler ve ¢ocuklar surec¢ hakkinda bilgilendirilmeli ve
ebeveynlerden “Ebeveyn Izin Formu” alinmalidir.

- Fiziksel Aktiviteye Hazirlik Olgegi (PAR_Q)

- Uygun olan ¢ocuklarin temel spor egitimi almalari
saglanir, antropometrik ve motorik ozelliklerini belirlemeye
yonelik olcum ve testler yapllir.



- Demografik bilgiler:

- Yetenek genetik olarak aktarilan ve cevre etkilisimi ile
ortaya c¢ikan bir yapida oldugu icin; cocugun kendisi, ailesi
ve yasadigl ¢cevre hakkinda genel bilgiler edinilmelidir.

- Bu amacla ¢gocugun cinsiyeti, yasi, dogdugu ve yasadig!
yer, ebeveyleri hakkinda genel demografik bilgiler toplanir.

- Ozellikle ebeveynlerin fiziksel 6zellikleri ve spor gecmisi
hakkinda elde edilen bilgiler ileriki evrelerde yapilacak
degerlendirmeler i¢cin oldukga onemli parametrelerdir.



Antropometrik olcumler ve hesaplamalar:

- Cocuklarin fi ziksel ozelliklerini belirlemek icin boy
uzunluklari ve vucut agirlikhilari olculur, beden kitle indeksi
ve kimlik belgelerine gore takvim yaslari gun, ay ve yil
olarak hesaplanir.

- Elde edilecek verilerin dogru bir sekilde
degerlendirilebilmesi ve karsilastirilabilmesi icin yapilacak
olcumlerin uluslararasi standartlara uygun kosullarda ve
ekipmanlarla yapiimasi gereklidir.



Tablo 4.1 Tiirkiyede cocuklar igin yag gruplarina gire BKI persentil degerleri
(Neyzi ve ark., 2008).

BKI Persentil (Yiizdelik) Dilimleri

Yas | Cinsiyet _
' 5. 15. 25. 50. 75, 85. 0s.
4 E 13.7 14.4 | 14.8 15.7 | 16.7 17.3 18.4
K 13.6 142 | 14.6 | 154 | 164 17.0 18.1
E 13.5 14.2 | 14.6 | 15.5 16.5 17.1 18.3
: K 13.4 14.1 14.5 15.4 | 16.5 17.2 18.5
E 13.4 14.1 14.5 15.4 | 16.5 17.2 18.5
° K 13.3 14.0 | 14.5 15.5 16.7 17.5 19.1
_ E 13.6 143 | 14.7 | 15.7 | 169 17.6 19.1
K 13.3 14.0 | 14.5 5.6 | 16.9 17.8 19.7
E 13.8 145 | 15.0 | 16.1 17.4 18.2 19.9
| K 13.4 142 | 147 | 159 | 174 18.4 | 20.4

(K-Kiz : E: Erkek)




- Motorik ozelliklerin belirlenmesi:

- Yetenek secimi ve yonlendirme surecinin her evresinde
cocuklarin sportif yetenekleri hakkinda en belirgin
ipuclarini temel motor becerilerde gorebiliriz.

- Bu nedenle ilk evreden baslayarak ¢ocuklarin kondisyonel
ve koordinatif yeteneklerini belirlemek amaciyla motor
beceri testleri kullanilir.



L
En Yaygin Kullanilan Test Bataryalar

*  Kraus-Weber Minimal Fitness Testi

* DPresidental Physical Fitness Testi

*  Youth Fitness Testi

* Monibota Fiziksel Uygunluk Performans Testi

* National Children and Youth Fitness Study Testleri (NCYES) I-11
* Crysler Fund Fit Youth Today Programi

* Fitnessgram System

* The Allgemeine Sport Motorisher Testi

* Eurofit Testleri



Tablo 4.2. Eurofir testleri uygulama sirasi, boyutlar: ve etkileri.

lzlenecel Eurofit Testi Boyut Etki

Sira -
Deri Kiviim Kalinhg | Viicut - ,

I . , , Viicut kompozisyonu
Olgiimleri Kompozisyonu ’

2 Flamingo Denge Denge Genel viicut dengesi
Disklere Dokunma Hiz Kol hareket hizi

4 Ortur-Eris Esneklik Esneklik
Durarak Uz

5 s L Kuvvet Patlayict kuvvet
Atlama :

6 El Kavrama Kuvvet Statik kuvvet

7 Mekik Kas Dayanikliligs Govde kuvverti

8 Biikiilii Kol Asilma Kas Dayanikliligs Fonksiyonel kuvvet

9 10 x 5m Kosu Hiz Kosu hizi ve ceviklik

Kardiyorespiratuvar | Kardiyorespiratuvar
10 Dayaniklilik Kogusu Dayaniklilik dayaniklilik




L
Eurofit Test Bataryasi Genel Direktifleri:

* Testlerin baslangici ile son 6giin arasinda en az 3 saat bulunmalidir

ve bu 6giin zengin karbonhidrat icermeli ve hafif olmalidur.

e  Testren bir giin 6nce katilima eforlu fiziksel aktiviteler yapmamals,
test giinii efora baslamadan 6nce hafif fiziksel stresler ortadan kal-

dirtlmalidir.

* Kaulimciya test protokolii aciklanmali ve giiven verilmelidir.

* Testlerin yapildig1 ortamda asir1 giiriiltii, hava akimi, kalabalik gibi
rahatsiz edici dis uyaricilar miimkiin oldugunca azalulmalidir.

* Teste baslamadan 6nce katilimeilar en az 10 dk oturur pozisyonda
veya yatarak dinlendirilmelidir.



* Testin yapilacagi ortamin sicakligi 18-22°C arasinda olmali ve asiri

nemli olmamalidir.

o Test uygulanirken kaulimcinin tizerinde miimkiin oldugunca az ve

hatif giysiler bulunmalidir.
* Testin uygulanacagi giin katulimailar ilag kullanimindan, cay, kah-

ve, sigara ve alkol tiiketiminden uzak durmali ayrica uzun siireli

etki gosteren ilaclar kullanihyor ise doktor onayryla birkag giin 6n-

cesinden kesilmelidir.



Eurofit test bataryasinda yer alan testler

ve uygulama prosedurleri:
- 1. Deri kivrim kalinhgi olgumleri:

- VUcut yag yuzdesinin belirlenmesi amaciyla 10 g/mm2
sabit basin¢c uygulayan Skinfold kalibremetre kullanilarak;
biceps, triceps, suprailiak, subskapula ve baldir
bolgesinden olmak uzere vucudun ayni tarafindan 0.1 mm
hassasiyetle olcumler yapilir.

- Elde edilen sonuclara gore ¢ocuklarin vucut yogunlugu
(VY) ve vucut yag orani (VYQO) kestirim formulleri
kullanilarak cinsiyetlerine gore hesaplanir.



Durnin-Womersely VY Formiilii:
17 yas alt: Evkekler icin;
VY=1.1533 - (0.0643 x Log(triceps+biceps+suprailiak+subskapula)

17 yas altr Kizlar icin;
VY= 1.1369 - (0.0598 x Log(triceps+biceps+suprailiak+subskapula)
Siri Formiilii: VYO= ((4.95 =« VY) - 4.5) x 100



2. Flamingo denge testi:

- Cocuk ve genclerin genel denge yeteneklerini belirlemek
amaciyla kullanilir.

- Olgim materyali olarak; 15 cm uzunluk ve 2 cm genislikte
Iki ayak uzerine oturtulan, kaplama malzemesi ile ortulu
50 cm uzunluk, 4 cm yukseklik ve 3 cm genislikte metal
bir kirig kullanilir.



3. Disklere dokunma testi:

- Cocuk ve genclerin ekstremite hareket hizini olgmek igin
kullanilir.

- Olcim materyali olarak; yiiksekligi ayarlanabilir bir masa,
20 cm capinda iki adet disk ve 10 x 20 cm ebadinda bir
adet dikdortgen plaka kullantlir.

- Masanin ortasina yerlestirilen dikdortgen plakanin her iki
yanina diskler 60 cm aralikla yerlestirilir.

- Test suresinin olgulmesi icin saniyenin 1/100
hassasiyetinde kronometre kullaniimalidir.



L
4. Otur-eris testi:

- Cocuk ve genclerin esnekligini olgmek amaciyla
uygulanir.

- Olcim materyali olarak; uzunluk: 35 cm, genislik: 45 cm,
yukseklik: 32 cm, ust yuzey uzunlugu: 55 cm, ust yuzey
genisligi: 45 cm ebatlarinda olan ayrica Ust yuzeyi
ayaklarin dayandigl yuzeyden 15 cm disarida ve ust
yuzeyi uzerinde 0-50 cm olgcum cetveli bulunan bir sehpa
kullanilir.



Tablo 4.3. Otur-eris testi drnek degerlendirme skalast (T UFAD, 2013).

Degerlendirme Araliklar: (cm)

Yas (yi) — — ) —
Cok Diisiik Diisiik Vasat Iyi Cok lyi
8-9 8-10 11-13 14-18 19-23 24 ve iistii
10-11 10-12 13-15 16-20 21-24 25 ve iistii
12-13 12-14 15-18 19-23 24-26 27 ve iistii
14-15 14-15 16-19 20-24 25-27 28 ve iistii




5. Durarak uzun atlama testi:

- Cocuk ve genclerin patlayici kuvvetini olgmek amaciyla
uygulanir.

- Olciim materyali olarak iki adet jimnastik minderi ve
standart metal metre kullanilir.

- Minderler kaymayan bir zemin Uzerinde uzunlamasina
yerlestirilir.

- Atlama mesafesinin belirlenmesi icin minderler Uzerine
metal metre kullanilarak 10 cm araliklarla birbirine paralel
cizgiler cizilir.



Tablo 4.4. Durarak uzun arlama degerlendirme skalas: ( TUFAD, 2013)

Degerlendirme Araliklar: (cm)

Yas (yil) — — ; —
Cok Diisiik Diisiik Vasat Iyi Cok lyi
8-9 100-115 116-125 | 126-136 | 137-149 | 150 ve iistii
10-11 120-129 130-140 141-150 | 151-159 | 160 ve iistii
12-13 140-149 150-155 | 156-165 | 166-174 | 175 ve iistii
14-15 160-169 170-179 | 180-190 | 191-199 | 200 ve iistii




6. El kavrama testi:

- Cocuk ve genclerin izometrik kuvvetini olgculmek amaciyla
uygulantr.

- Olcim materyali olarak kabzasi ayarlanabilen bir el
dinamometresi kullanilir.



Tablo 4.5. El kavrama testi drnek degerlendirme skalas: (Dodds ve ark. 2014).

Degerlendirme Araliklar

Y-
3 Kiz Erkek
(yal)
Zayif | Normal | Giiclii Zaynif Normal Giiclii

5 G 8 10 6 8 10
10 12 16 21 12 17 22
15 17 24 30 21 29 38
20 21 28 36 30 40 52




