Is Yapar Gorinimli ve Gayretli Antrendr

+

m Gayretli ve ciddi davranishdir, tutumlari
inandirici ve agirbaslidir. Devamli bir 6grenme
istegi icindedir. Gelisen yeni teknikleri yakindan

izler

m Otoriter antrenor tipine gunumuzde oldukca sik
rastlanmaktadir. Bazi antrenorler kendi
bilgilerine olan guvensizliklerini otoriteyle
ortmeye calismaktadirlar. Yuzeysel olarak
bakildigindan otoriter antrenorlik stili etkili
gorulebilir.



Cly| takimlar organizasyona gereksinim duyarlar. Katihmci
mokrasi anlayisi ile etkili sonuglar almada zorluklarla
kal’§l|a§l|abl|ll‘ Gunumuzde iyi bir antrenorltk felsefesine sahip
antrenorler, otoriter, emredici, hUkmedici bazi antrenorleri
reddetmektedirler. CUnkU bu tip antrendrler, insanlarin ve
sporcularin birer kole ve robot olduklarina inanmaktadirlar.
Otoriter tarzli antrenorler, oyuncularin kapasitelerine
yabancilasmalarini gozmek soyle dursun onu daha da
derinlestirirler.

Demokratik paylasimci tarzi benimsemek kuraldan ve dizenden
hoslanmamak anlamina gelmez. Calismalarin planlanmasini,
dlzenlenmesini, kurallandiriimasini ve sistemli olarak
yapllandlrllmasml goz ardi etmek, antrenorligliin en 6nemli
gorevlerini ve sorumluluklarini terk etmek demektir



m Burada onemli olan antrenorin buttn dizenlemeleri

yaqnarken ne kadarini sporcularinin optimal

elismesine yol acacagi sorusuna saglikli yanitlar
vererek kararlar almasidir. Su bilinmelidir ki; sporcu
olmak, motor becerilerine sahip olmaktan gok daha
Ote bir seydir.

m Sporcular kar?llasllan baskilarla bag edebilmeli,
degisen kosullara adapte olabilmeli, iyi performans
ortaya koyabilmek icin disiplin gostere dilmeli ve
konsantrasyonunu koruyabilmelidir.

m Butun bunlar demokratik tarzli antrenorltk icerisinde
gelistirilebilir. Dahasi demokratik tarz sporcuya daha
cok guvenilmesini gerektirir ve bu tip davranis
sporcularin benlik saygilari Uzerinde oldukca pozitif
etkiler meydana getirmektedir.




m Antrendrlligin en guc yonlerinden bir tanesi,
sporculari 6grenmelerine misaade etmeyi ¢ok
iyieriImektir. Spor becerileri sadece antrenorler
icin anlam ifade eden becerilerin 6gretimi degil,
ayni zamanda sporcular icinde belirli bir anlama
sahip olan becerilerinde 6gretimine
dayanmalidir

m Butin u bilgiler 1siginda, bir spor dali icin etkili
bir antrenoOr tipi, ttm bu cesitli antrenor
tiplerinin kombinasyonu olanidir. Oyle ki bu tip
antrendrler, her hangi bir duruma rahatlikla
adapte olanidir




Antrenorun Gorevleri

m Antrenorin amaci basaridir bunun icinde antrenorin
yerine getirmesi gereken bir takim gorevleri vardir. Bu
gorevler:

a Sezon bas! hedefleri aciklayan bir acilis konusmasi,
s Oyuncularin teorik ve pratik egitimi,

m Antrenman taslaklarinin hazirlanmasi,

m Yetenekli futbolcularn kesfetmek ve korumak,

m Cosku ve heyecan uyandirmak,

m Ortak sorumlulugu, oto kontroli egitme ve kendine
guven duygusunu gelistirebilme,

m BUtln oyuncular ile iliskiler kurabilme,

m Rekabete ragmen takim icinde arkadaslik ortamini
yaratma,

m Oyunculari, performansi etkileyen gerilimlerden
kurtarmak



Basarili Antrenor Nasil Olunur?

m Bir antrenorun basaril olabilmesi icim
benimsemesi gereken 3 6zellige sahip
olmasi gerekir. Bu ozellikler;

m Spor bilgisi
m Motivasyon
m Empati



Spor Bilgisi

m Antrenorlerin, yaptirdiklari spor dalina tekniklerini,
kurallarini ve taktiklerini bilmenin yerini hicbir sey tutamaz.
Ozellikle taktik sahada istenilen hareketlerin
uygulanmasidir. Antrenor, antrenmanda uzun sureli bol
tekrarl taktik antrenman yaptirmamissa bunu sahada
isteineye hakki yoktur.

m Taktik antrenmanlar Uzerinde yapilan arastirmalar Gzerinde
yapilan arastirmalarda ozellikle Turk futbolcusunun genc
takimdan itibaren bu tip calismalari sevmedikleri ve
antrenmanlar diginda buna o0zel zaman ayirmadiklari
gozlenmektedlr .Becerilerin nasil 6gretileceginin

ilinmemesi, sporcularinizda basarisiz tekrarlardan
kaynaklanan bikkinlik ve sakatlanma riskini dogurur.spor
bransinizin temel becerilerini ve bunlari uygun sirayla
dgretme konusunda ne kadar ¢ok bilgiye sahip olursaniz,
sporcularinizda o kadar basarili olacak ve zevk alacaklardir

m Ayrica antren6r, konusunda bilgi ve yenilige acgik olmalidir.
Sporcu, antrenoriin bilgisinden emin olmalidir. Spor bilgisi,
insanlari dinlemekle baskalarinin calismalarini izlemekle,
konu hakkinda genis arastirma yapmakla ve sporun belirl
alanlarinda uzmanlasmakla kazanilabilir



Empati

s Empati nedir? Sporcularinizin duygularin
dusuncelerini, hislerini anlama ve kendi
hassasiyetini onlara aktarabilme yetenegidir.
Basarili antrenorler empati sahibidirler. Onlar
sporcularin nesesini, bikkinligini, heyecanini ve
kizginhgini anlayabilirler.

m Empati sahibi antrenorler sporcularina saygi
duyarlar ve karsiliginda daha fala saygi goririler.
Kisaca basarili antrenor olmak icin empatiye intiyac
vardir



Motivasyon

m DlUnyada mevcut blitiin  bilgi ve becerilere
sahip olmak demek motivasyonu
kullanmadan basarili olmak demek degildir.

s Motivasyonun onemini tam olarak anlayabilmek
icin, yetenekli fakat bir sporcu olmaya yetecek
motivasyonu olmayan bir gence rastlamak
gerekir.

m Bazen antrenorlerin basarili olmak icin
motivasyonu vardir. Fakat zamanlari yetersizdir,
veya basarili bir antrenor olabilmek icin gerekli
zamani yaratacak yeterli motivasyona sahip
degildirler.

s Unutulmamalidir ki antrenoriin motivasyonu
sporcuyu dogrudan etkilemektedir




Basarili Antrenortin genel ozellikleri-1

m Basarili antrendrlerin genel 6zelliklerinin 6zetiff et

asag

O Bagarl | antrenorlik sadece maclar kazanmak

idaki gibi yapilabilir.

demek degildir. Basarili antrenorliik kazanmaktan
ote bir seydir. Kazanmak basarili antrenérliigin
sadece bir yonudur.

m Basarili antrenorler, oyuncularin yeni becerilerde

usta
deqil,

kenc

agmalarina, diGer oyuncularla dismanca
INsanca karsl asmalarina, oyuncularin
ilerini degerli hissetmelerine ve zevk

almalarina yardimci olurlar,

m Basarili antrenorler, genis gorusll, derin dustnen
ve bilgili kisilerdir.



m Bagarili antrenorler, etkili yoneticilik
dzelligine sahlptlrler

= Ba\iarlll antrenorluk, coskuya psiko-motorik,
fiziksel-fizyolojik, blyo -mekanik, teknik taktik
bilgilenmeyi gerektirir,

= Bafsarlll antrenorler, spor bilimlerindeki
elismeleri takip ederler ve bunlari
endilerine temel almay! becerebilirler.

m Basarili antrenorler, kendi hedefleriyle
sporcularin hedefleri arasindaki fark W
orurler ve bunlar arasinda etkili bir
ttinlesme uyum vyaratirlar,



Basarili Antrenortin genel ozellikleri-2

m Basarili antrenorler, kazanmayi her sey olarak
gormeden kazanmak icin mucadele ederler,

= BéEarlll antrenorler, cogkuya, hevese,
heveslendirme, yetenegine sahiptirler,

m Bagarili antrendrler, dogru ve dirGstlerdir.
m Ilke sahibidirler,

m Basarili antrenérler devamlilik 6zelligine
sahiptirler,

m Basarili antrendrler sabirli ve beklemesini bilen
kisilerdir,



m Basarili antrenor mantikli, analiz ve sentezlerde
bulunabilen kisilerdir,

m Bagarill antrendrler etkili 6greteme ve 6grenme
yetenegine sahiptirler,

m Oyunculari tesvik ve motive etme 6zelligine
sahiptirler,

m Basarili antrenérler, sporcularin sagliklarini
tehlikeye atmadan kisisel hedeflerine ulasmaya
calisirlar,

m Sporcularin gelismeleri ilk ve once, kazanmak
ikinci ve sonra gelir, felsefesine sahiptirler



