“ Gelisen cocugun becerileri, dogal yetenekleri ve duygulari,
vicut yapisina ve vicut sekline baghdir.”(Tanner1970




Hizli biiytime (puberty) kiz cocuklarida 9-10 yas erkek coguklarinda ise 11-13 yas araliginda

gortlir. Genetik, beslenme, genel saglik ve sosyo ekonomik duruma bagh olarak degisiklik
gosterir.

gelisimlerinde farklilik gosterirler.

Kiz ¢ocuklari puberte dénemine erkek ¢ocuklarindan daha erken girerler(yaklasik 18-24 ay oncesi). Budan
dolayi kizlarin ve erkeklerin kronolojik yaslar1 ayni olsa da 10 ile 14 yas arasinda fiziksel ve sosyal
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Kiz cocuklarinda hizli bliiyiime mestruel dénemin
baslangicinda bir yil dnce ya da bir sonra gerceklesir.
11yas civarlarinda hizli boy uzamasi baslar ve bu 2-2.5 yil
kadar devam eder, ortalama 8- 10inc kadar uzarlar.

Bu evrede vicuttaki degisim orani farkli gorilir.

Vicut hizh blyimeye girerken en fazla uzama bacaklarda
gorulir ve omuzlarda genisleme meydana gelir.

Blug ¢cagina dogru kalgalarda genisleme olur. Bu donemde
memelerde en yogun gelisme gorulir.

Meme gelisimi tamamlandiktan sonra publikte killanma
gorulir. Aksillerde(koltuk alti) killanma ise bir sene sonra
gerceklesir, ilk adetten sonra ortaya cikar.

Spor yapan kiz cocuklari menars donemine daha gec¢
girdikleri saptanmistir.
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» Ortama ve sosyal degisime gore degisiklik gosterir.

» Artan ostrojen seviyesi kizlar daha kadinsi goriiniim kazanir. Davranislarda
ve giyinme tarzlarda olgunluk kazanir.

» Erken ya ge¢ mestruel dengeye girmesi psikolojik bunalim goriiliir.




