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Musabaka Analizinin Gerekliligi

2 [nsanlarin goz—beyln sistemi problem gozme ve sonug
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ﬁ- Gozlemleme ve hatirlama | ICIN kapa5|teS| smlrlldlr
- Oylekl,

= GOz,

= Kulak,

= Dikkatte devamlilik,

Kensantrasyon,
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)E polan|§ bilgiler desteklenmediginde zamanla
unutulabilmektedir.
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dUzevaekl antrenorierie. kar
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~ basindaki yeni'antrenorler arasindaki hafiza
~ Kkapasitesi tizerine yapilmis bir arastirmada;

-~

= Musabaka bilgilerinin hatirlanmasinda, her iki
grup arasinda
belirlenmistir. (Franks & Goodman, 1985)
;' — B—
- yisiyla®, gilardan ve subjektiflikten
uzaklasabilmenin en onemli yolu musabakanin
analiz edilmesidir. (Apaydin,1995)




ViusahakapAnalizaninGerexdili JJ

~ Sporda kazanilan uluslararasi
-~ basarilar, toplumun gunlik yasaminda
ve moral duzeyinde oldukga onemiidir.

Her gecen gun ilerleyen ,
eK imETi™hasatilacega’.




ViusabakapAnalizninGerekiiligl

: Fl"e‘r—arnda oldugu g|b| spbrda
da kalici ve verimli sonuclar elde
etmek icin “Antrenorun”
mumkun oldugunca

- bilgl tOplaI-mas| gerekii'ﬁ R
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= Antrenorluk islemlerine en Iyi baslama noktasi, ozel
musabakalarda sporcunun ya da takimin yarismaci
performansini analiz etmektir.
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ﬁaa gére:Antrendr ilk 6nce bilgi toplamak icin
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= Daha sonra olusturacagi strateji icin bu bilgileri
analiz eder. (William ve ark.,2005)
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geh*ghrmek klsa‘Vé—(jzun donemli
- stratejilerle ilgili gercek kararlar icin
bilgi saglamak.

= Buna bagli olarak da;
= Antrenman cesidini segme,

= Yetenek secimi.yapmakiizere'de™
-Wlanaslilr.
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J,c VitlSapnaka anallz: SPOCURTRRYE™=

’da"taklmln performan3| swasmdakl

- Bllgllerln objektif olarak
kaydedilmesi,

= Performans parametrelerinin seklini

wbelirlemek icin dogru.istatistiksel

wuglama‘emlﬂ?n
gelistiriimistir.



verl’m_’llllk ya da performans sewyelerme gore
- dlzenlenmesi,

= Antrenmanin en Iyl sekilde yapilabilmesi icin
bireysel olarak sporcularin “teknik, taktik ve
kondisyon durumunun” ogrenilmesi,

Yencunun.”bireysel veriminin® ogrenilmesis
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rin basariicin -‘-‘mﬁ‘tm’syonlann n”
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~ “verimlilik durumun un”beli rlenme5|

.

= Takimin “genel taktik ve kondisyon
durumunun” belirlenmesi,

= Basarinin “objektif ” olarak gorulmesini
= Kars) takim sporcularinin “genel ve ozel

" teknik, taktik.ve kondisyon —
Umunun” saptanmasini saglar.
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= Miisabaka éncesi analiz;,
--—Baklple llgllJ_bJIgllere musabaka istatistiklerinden

= Video kayitlarindan ulasilabilir.

= Antrenor;

= Rakiple ilqili toplanilan bilgilerden;

= Rakibin en etkili oyuncularini,

Wen planiadiklari (gol,sayi)ipozisyonlannim
Wﬂ@‘W

= Belirleyebillir.
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' Jusapal "esnasm 2 analiz: -'-'-'«“-T“.»‘“““ —

karar vermede yardim eder.

= Musabaka esnasinda antrenorun avantaji vardir;
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= Bu avantaj;

= Sporcularinin hangi taktige uygun olduklarini
bEEmgsidir Modern teknoloji ile misabaka aksiyonu
nlilolarakvideolz
' 'sonunda izlenebilmektedir.

=

3, saglanabilirve ihtiyac duyulursa®



sNVinsanakaRsSonrasiRanalliZ:

__‘Plz 0J0) |6 nusanaradan emen senraki=
~._gunde yapllan genis analizi |germekted|r

= Performansin ayrintili olarak incelenmesi,

- N|te| (Olgti araglar kullaniimadan NEDIR sorusuna duyu organlariyla cevap verilen ‘

@igimidir) R e —
’.ME 5‘ (nesnel, herkesce ayni olan, dlcmeye dayanllarak yapilan ve sonucu rakamsal

olarak belirten bilimsel gozlemlerdir. mesela, isitilan su 100 derecede kaynar dedigimizde

ou nicel bir goziemdir) VErIlerin izlenmesi mumkundur.
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- Plan yapar ve
= Uygulamay! yerine getirmek i¢cin gelecek
musabakadaki stratejiyi belirler.

= Ancak uyqulamanin basarili olabilmesi icin;

S Analiz

ger

er to —

endirilir ve

= Sonug

ara gore “Geri Bildirimler” verilir.
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4 Mltselgeucigaitnielsiglels gelilggiveriisiciaytipeuleige
“g‘énibﬂdlrlm o1arakver|1me (O =

== Gerirbildirimler, antrenorun sporcularla “bireysel” ve
“takim” halindeki konusmasinda da verilebllir.

= Sezon oncesi antrenor, onceki sezonun verilerini
kullanarak antrenman programi yapar.

= Takimin ya da sporcularin bireysel performans

%@HGHHI tespit eder.
SS——
eri b||dwmm@sgbakaya-baﬁéﬁ‘adan 2 saat once
masi tavsiye edilir. Boylece sporcular musabaka

oncesi zihinsel calisma yaparak hazirlanabilirler.




s Iy| blr gerl bildirim antrendrin sorumluluéundadlr

= Geri bildirim yapici olmalidir,

= Oyuncular genellikle gosterdikleri performans ile
lgili hassas olurlar. Sporcular hatalarinidetaylive
tekrar tekrar gosterilmesini tehdit olarak algilar.

= Kisa ve ozlu aciklamalar yapiimalidir,

ilicin ye@'l""—
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= Gelisme gozlemlenerek karsilastirma yapilmalidir.
(Dufour, 1991)



