Mac Analizinde Performans
Bilesenleri

*Fitness,
*Teknik,
e Taktik
*Diger



Fitness (Fiziksel Performans)

* Toplam Katedilen mesafe............... 10.8-12.2 km

* Yuksek siddette katedilen mesafe:....9.6-14.6km

* Top ile Yuk.Sid.kat.Mes.;.(171-607)-(597-1037)m

* Topsuz Yuk.Sid.kat.Mes.;(291-472)-(523-861)m

* Yuksek siddette aktivite sayisi;....... 117-214

* Yuksek suratte kosu mesafesi;........ 707-977m

e Sprint mesafesi;....ccccovvviiiiiiiiiiiiiiiiienne, 252-536m
® SPIINT SAYISIuiuiiiiiiii e, 36-91



Teknik Performans

* Toplam Pas

* Basarili Paslar,

* Pas yuzdesi,

* |leri Paslar,

* Topla bulusma,
 Kafa Vurusu,

* Topa mudahale,
* Top kapma,

e Ortalar,

e Sutlar,



Taktik Performans

* Oyun sistemi,

* Takimin veya rakibin kilit oyuncusu,

e Savunmadaki ortalama formasyon,
 Hicumdaki ortalama formasyon

e Takim buttnselligi ( bloklar arasi mesafe ),
* Takim hatlarinin birlikte toplam uzunlugu,
e Oyuncular arasi mesafe, vb.



Yararlari

* Antrenorler icin; analizlerden elde edilen sonuclar,
takimin ve oyuncularin verim duzeyi hakkinda bilgi

Verir.

e Uygulanacak antrenman modellerinin

belirlenmesinde yardimci olur.



