
Maç Analizinde Performans 
Bileşenleri

•Fitness,

•Teknik,

•Taktik

•Diğer



Fitness (Fiziksel Performans)

• Toplam Katedilen mesafe:..............10.8-12.2 km

• Yüksek şiddette katedilen mesafe:....9.6-14.6km

• Top ile Yük.Şid.kat.Mes.;.(171-607)-(597-1037)m

• Topsuz Yük.Şid.kat.Mes.;(291-472)-(523-861)m

• Yüksek şiddette aktivite sayısı;.......117-214

• Yüksek süratte koşu mesafesi;........707-977m

• Sprint mesafesi;.......................................252-536m

• Sprint sayısı..............................................36-91



Teknik Performans
• Toplam Pas
• Başarılı Paslar,
• Pas yüzdesi,
• İleri Paslar,
• Topla buluşma,
• Kafa Vuruşu,
• Topa müdahale,
• Top kapma,
• Ortalar,
• Şutlar,



Taktik Performans

• Oyun sistemi,

• Takımın veya rakibin kilit oyuncusu,

• Savunmadaki ortalama formasyon,

• Hücumdaki ortalama formasyon

• Takım bütünselliği ( bloklar arası mesafe ),

• Takım hatlarının birlikte toplam uzunluğu,

• Oyuncular arası mesafe, vb.



Yararları

• Antrenörler için; analizlerden elde edilen sonuçlar, 

takımın ve oyuncuların verim düzeyi hakkında bilgi 

verir. 

• Uygulanacak antrenman modellerinin 

belirlenmesinde yardımcı olur.


