GELISIM ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR

GELI SI Y Biiylime, olgunlasma ve 6grenme iirlinii olarak stirekli ilerlemeyi kapsayan bir

degismedir.

BUYUME Viicudun sadece boy, kilo ve

hacim olarak artmasidir
OLGUNLASMA Viicut organlarinin

kendilerinden beklenen fonksiyonu
yerine getirebilecek diizeye gelmesi i¢in
gecirdigi biyolojik bir degismedir.
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Dollenme sirasinda annenin 23
kromozom, babanin 23
kromozomla birlesir. [ste bu 46 kromozom
insanin yasaminda belirleyici rol oynar.
Kromozomlarda yer alan ve sayilar1 25 bin 1le
30 bin arasinda oldugu tahmin edilen genlerin
olusturdugu zincir, kisinin goz renginden
boyuna, yasam suresinden yakalanacagi
hastaliklara kadar pek ¢ok sey1 programlar. Bu
genetik programlar, denen (A, T, C, G)
yapilarin farkli dizilimleriyle sifrelentr.



http://tr.wikipedia.org/wiki/Yumurta
http://tr.wikipedia.org/wiki/Sperm
http://tr.wikipedia.org/wiki/N%C3%BCkleotit

Kromozom,

eInsanda 23 cift 46 kromozom, [TEEE
e Son cift eseysel,

e Kadinlarda XX, erkeklerde XY, ¥ a“;‘ TR

20 21 22

insan Kromozomlar:

¢47 kromozom (21) Down Sendronomu,



Courtesy Dr. Shar, Univ. of Penn. Med. School



Ve Allah Anne Karn_nda _nsan_ Yaratt_ A_ama A_ama.avi

ANNE KARININDA BEBEK GELISIMI:

4 Haltalk & Haftalik 7 Haof1glk 8 Hoftalk

18 Haltchk 20 Halt ghik 21 Haltalik
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26 Hoftalk 32 Haftalik 36 Haftalk 38 Haftalk 4 Haftalik DOGUM


http://www.bingildak.com/bebek_gelisimi.jpg



http://www.sanalda1numara.net/doga-manzara-ve-canlilar/205966-anne-karninda-hayvan-fotograflari.html
http://www.kadinlar.tc/dolutun-olmesi/
http://bilimveyaratilis.wordpress.com/2011/11/14/rabbimiz-duyularimizi-anne-karnindayken-yaratir/



http://www.timeturk.com/tr/2012/11/22/anne-karnindaki-bebegin-esnemesi-goruntulendi.html







Anne karninda olan bir bebege operasyon ile midahale edilmesi
sirasinda. ...
Bebege midahaleyi yapan operatorin elini eliyle tutarak
kendisinden gilven ve yardim bekleyisinin olagantisti
goruntusu
yuzyihin fotografi segilmis..... .l







Fiziksel Gelisim ve Onemi

Fiziksel gelisim cocugun beden yapisindaki niceliksel
degisme Ve artislar icerir. Gelisimin IKI sekli vardir:

Nicel/ Sayisal: Agirlik, boy sozciik sayisindaki artis gibi
rakamsal olarak ifade edilen artis1 belirler.

Niteliksel: Yapida ve cesitlilikteki  gelisimi  belirtir.
Ornegin; cocugun kaslarinin ¢alisma seklinde oldugu gibi. ..



FIZIKSEL GELISIM,
BOY UZAMASI,
Yasamin ilk 2 yilinda boy yaklasik %70 oraninda uzar.
1-2 yaslarinda beden boyutlarindaki artis birbirine paralel
degildir.

Bas bluyumesi yavas, govde buylimesi orta, Uyelerin
uzamasi hizli, el ve ayaklarin bliyimesi ise en hizhdir.

Cocuk 4 yasinda dogum boyunun 2 katina ulasir. Yillik boy
uzunlugunun artisi ergenlige kadar her yil ortalama 5.08
cm kadardir



Boy uzunlugu gelisiminin yillara gore degisimi

Centimetres per year
Inches per year

Rate of height increase




FIZIKSEL GELISIM

toy uzuanlusa Glolleri (o) giplak azrak




Ulasilacak Tahmini Boy Uzunlugunun (¢cm)
hesaplanmasinda yaklasik formiul asagida
verilmistir

1.Formiul
Erkekler 1¢in ulasilacak tahmini boy uzunlugu (cm) (Simkova 1982)
y = 48.5085 + 0.7173 * x, + 0.2584 * X,
y = 34.8579 + 0.7360 * x, + 0.2230 * X,
Bu formiilde: y = Erisilmesi beklenen son boy uzunlugu,
= 6 yasindaki boy uzunlugu,
= 11 yasindaki boy uzunlugu,
= Anne babanin boy ortalamasi
2.Formiul
Erkekler 1¢in ulasilacak tahmini boy uzunlugu (cm) ( Goist, 1977; 159)
(Babanin boyu + Annenin boyu) x 1.08
2



KIZ COCUKLARI FORMUL

Formul:

Ornegin; annenin boyu 165 cm, babanin boyu ise
175 cm

Kiz cocugunun “hedef boyu” 164 cm’dir.
(165+175/2-6)

180+170 =350/2 = 175 -6 =169

ERKEK COCUKLARI FORMUL

Formuil:

Ornegin; annenin boyu 165 cm, babanin boyu ise
175 cm

Erkek cocugunun “hedef boyu” 176 cm’dir.
(165+175/2+6)



KAS GELISiMi

Dogumdan adolesan déneme kadar kilo ile birlikte kas
kitlesinde de 6nemli bir artis gézlenir.

Cocuk ve genclerde kas kuvveti, yasla birlikte belirgin
sekilde artar. 8 yaslarinda kas vicut agirhginin %27’sini
olustururken, kas kasilma kuvveti hala distktur.

Bu konuda en hizli gelisme 12 yaslarinda baslar ve 15
yasinda kas vucut agirliginin %32’sini olusturur



Iskelet Gelisimi

Viicutta bulunan kemikler o6nceleri sadece kikirdak
yapilardan Ibarettir. Bu kikirdak yapilar zamanla
kemiklesir, sertlesir.

Kemiklesme stireci dogum oncesi donemde baslar ve bazi
kemikler i¢in genc-yetiskin doneme kadar devam eder.

Gelismekte olan bir cocugun kemikleri tamamiyla
kemiklesmemistir.

Bu yapilar daha biikiilgen ve yumusaktir. Bu nedenle
kirilmaya yatkin degillerdir.
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tamamlandiginda bu asimetri ortadan kalkar.

Tum kemik sisteminde biaylime hizlanir. El ve ayaklar,

ardindan kol ve bacaklar uzamaya baslar. Kalcalar, gogus
kemikleri ve omuzlar genisler.




Iskelet Gelisimi

Genelde kizlar dogumda erkeklere gore daha gelismis bir
Iskelet yapisina sahiptirler.

Erkekle kiz arasinda ki bu farklilik yasla birlikte giderek
artar. Fakat kizlarda ki kemik gelisimi erkeklere gore daha
duragandir.




VUCUT AGIRLIGI,

ilk 6 ay kilo almaya uygun yapilasma hizla gelisir, 8 yasina
kadar surer.

iki yas cocugunun agirligi ortalama 12 kg kadardir.

Oniki ile yirmidort ay arasi saglam cocuk, ortalama haftada 50
gr alir.

Yirmidordinci ayda dogum agirliginin 4 katina ulasir.

2 yasindan sonra ergenlige kadar agirlik artisi her yil ortalama
2,270 kg dir



FIZIKSEL GELISIM




Viicut Kompozisyonu

Viucut Kompozisyonu yagh ve yagsiz kutleler
olarak iki gruba ayirabiliriz,

Yagsiz kutlelere; kas, kemik, su, sinir, damarlar
ve diger organik maddeler girmektedir.

Yagh kutlelerse; derialti ve depo yaglari ve
esensiyal (6z) yaglar olarak siniflandirilabilir



Viicut Kompozisyonu

Somatotip, vucut seklini kategorize
ederek fiziksel siniflandirma sistemidir.
Kisinin mevcut morfolojik durumunun
sayisal olarak tanimlanmasi ve ifade
edilmesidir



Viicut Kompozisyonu

Somototipte 3-4 yas ve 8 yaslar arasinda
degisiklik meydana gelmektedir.

¢ Bu degisiklikler bu yaslarda derialti yag
dokusu dagilimi, kas dokusu gelisimi ve boy
uzunluguna oranla bacaklarin  uzamasini
yansitmaktir.






Viicut Kompozisyonu

2 ile 15 yas arasinda degisen 374 cocukta
yapilan bir calismada

— Erkeklerin sadece %251 endomorfi
kompenenti degerine ulasirken

— Kizlarin yarisindan fazlast bu degere
ulasmis ya da bu degeri asmistir.
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1. Hareketliligin azalmasi.
2. Gorece VO, maks'in azalmaya baglamasi.
3. Ostrojen diizeyinin hizla artmasi.
4. Androjen dizeyinin hizla artmasi.
3. Aerobik ve anaerobik gig:

BlyUmenin durmasina bagl gelisme.
6. Iskeletin olgunlasmasi.
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ERKEKLERDE CINSEL GELISME
Testis ve penis buyilmesi
Pubik killanma @
Aksiller killanma @
Yiizdeki killanma
Ses dejisikliGi®

LIk bilingli ejekulasyon ortalama 14,5 yasta gériiliir. @
Boynun &n yiiziinde adem elmasi denilen gikinti olusur. @



Meme gelisimi 8-12 yas
Menars (ilk adet)10-16 yas
(meme gelisiminden 2 yil sonra)
Pubik killanma 10 yas

Aksiller killanma 10 yas

Yumurtaliklar,vajina,rahim gibi
organlarin biiyiimesi ve islevlerin yerine




ADET KANAMASI:

Adet kanamasi genellikle memelerin
buyumeye baslamasindan yaklasik bir yil
kadar sonra gorulmektedir.

Normal bir aybasi donemi ortalama 28
glinde bir tekrarlar ve 3-7 gun surer.

Bazi kizlarin karin bolgesinde ve
sirtlarinda agri olabilir. Bu da hafif
egzersizle bol meyve ve sebze yiyerek yada
hekimin onerdigi agri kesici ilaclari
kullanarak hafifletilebilir



