GELISIM ve GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER

Insan gelisimi cevre ve kalitim arasindaki surekli ve
karsilikli etkilesimin Grantdir. Kalitimsal 6zellikler,

kisaca biyolojik 6n yatkinlklar olarak tanilanabilir.



Dollenmis yumurta asamasindan baslayarak, genler
tasidiklari yapisal 6zellikler dogrultusunda hucreleri
programlar, ve boylece cinsiyet, sac rengi, fiziksel
buyukluk ve hatta bir dlclide zihinsel yetenekler,

cevresel degiskenler ile etkileserek sekillenir.



Buna gore insan gelisimine yon veren iki temel

surec so6z konusudur. Bunlard

an biri, genotip ikincisi

fenotiptir. Genotip, ana ba

gelen tum ozellikler, fenotip

oadan kalitim vyoluyla

ise aile, cevre, okul ve

toplum gibi farkh sosyal baglamlarda toplumsal

iliskiler yoluyla edinilen gozlenebilir tim Kkisisel

ozelliklerdir.



Gelisimi Etkileyen
Faktorler

Dogum oOncesi;

Dogum sirasi;

Dogum sonrasi;

Bu faktorlerin bazilari
kalitimin bazilar1 da
cevrenin etkisindedirler.




Dogum Oncesi
Faktorler

Annenin beslenme dizeni,
Annenin kullandigi ilaclar
Annenin alkol tuketimi,
Annenin sigara kullanimi,

Annenin gecirdigi hastaliklar,

Marlbora

Kan uyusmazligi,
Annenin duygusal durumu,




#7.] Dogum Oncesi
7~ Faktorler

Annenin egzersiz aliskanligi,

Annenin radyasyona maruz kalisi,
Annenin yasi,

Genler ve gen dizilimleri,
Kromozomlar.




Dogum Sirasindaki
Faktorler

Travmalar,

Enfeksiyonlar.



Dogum Sonrasi
Faktorler

Dusuk dogum agirhgi,

Erken dogum,

Kritik donem,

Sosyo-ekonomik ve kulturel dizey,
Egitim,

Cocuk yetistirme yontemleri,
Hormon aktiviteleri,



Dogum Sonrasi
Faktorler

Kaltur,

Beslenme,

Fiziksel aktivite duzeyi,
Hastaliklar,

Bagimhlik,

Bireysel farkhliklar,



Gelisimi Etkileyen Faktorler

Kan uyusmazligi,

¢ Bebegin kan grubu faktorleri Rh(+) veya A ve B ise annenin
kan grubu da Rh(-) veya O ise "kan uyusmazligi" denilen,
genellikle dogumdan hemen sonra kansizlik ve sarilik
yapabilen bu hastalik gorilebilir.

¢ Kan uyusmazligi olan gebeliklerde 6zellikle dogum veya
bazen dusukler sirasinda annenin kani ile bebegin kani
karisabilir. Savunma mekanizmasi gelisir bu hicreler
oldurulur. Sonraki gebelikte zeka geriligi, kansizlik, sarilik,
oltim gorulebilir.



KAN TABLOSU

Kan uyum tablosu

Alict Kan Grubu Verebilen kan gruplan

Fenotip Genotip

AB Rh+ Tiim kan gruplan
AB Rh- 0 Rh- A Rh- B Rh- AB Rh-
A Rh+ 0 Rh-0 Rh+ A Rh- A Rh+
A Rh- 0 Rh- A Rh-
B Rh+ 0 Rh- 0 Rh+ B Rh- B Rh+
B Rh- 0 Rh- B Rh-
0 Rh+ 0 Rh- 0 Rh+
0 Rh- 0 Rh-

A AAya da AD
BB ya da BO
AB

00




Gelisimi Etkileyen Faktorler

Annenin yasl,
¢ 21 — 35 arasi en uygun,
¢ Yas arttikca zeka geriligi riski artar,
¢ Kucuk yaslarda pelvis doguma hazir degildir.

¢ Kemik mineral yetersizligi, demir eksikligi, buyime
problemleri goralur.



Gelisimi Etkileyen
Faktorler

Beslenme;

¢ Dengesiz beslenme,
¢ Yetersiz beslenme,

¢ Protein eksikligi.




Gelisimi Etkileyen
Faktorler

llac kullanimi,

¢ ilacin dozu,
¢ Gebeligin hangi doneminde alindigi,
¢ Gebelige gecici ya da kalici etkileri,

¢ llacin etkisini artirict maddelerin varlig.



Gelisimi Etkileyen
Faktorler

Alkol tuketimi,

& Ol dogumlara,
¢ Dogum oncesi ve sonrasi buyume yetersizliklerine,

¢ Zihinsel gerilige yol acabilir.




Gelisimi Etkileyen Faktorler

Sigara kullanimi,

& Dusuk riski artar,
¢ Oli dogum riski artar,

& Erken dogum riski,

& Gelisme geriligi,

& Gebelikte kanama gorular,
¢ Solunum problemleri nedeniyle sezaryan ile dogum,
¢ Lohusalikta sut miktari azalir,

& Sutun C vitamini seviyesi ve besleyici etkileri azalir,
¢ Dogum sonrasi bronsit ve riski artar.



Gelisimi Etkileyen Faktorler

Hastaliklar, (gebelik)
¢ Kizamik; sagirlik, korluk, kalp bozukluklari, zihinsel problemler,

¢ Frengi; zihinsel gerilik, katarakt, kalp anomalisi, sagirlik, yarik
damak-dudak, olum,

& Seker hastaligi; disuk riski.
& Kabakulak; disuk,

& Sucicegi; zatlrre, bebekte anormallikler, 6lUm,



