GELISIM ILKELERI



GELISIM , KALITIM — CEVRE
ETKILESIMININ BIR URUNUDUR.

Kalitim bireyin anne — babasindan getirdigi gizil
gucleri anlatir. Bu gizil gliclerin Ust duzeyi kalitsal
olarak belirlenir. Bu diizeye ulasma derecesini ise

cesitli cevre kosullari saptar.



GELISIM BUTUN BIREYLER ICIN
AYNI OLAN BELIRGIN , SIRALI
BASIT VE ILKELDEN , ZOR VE
KARMASIGA DOGRU BIR EVRIM
GOSTERIR.



GELISIM DERECE , DERECE VE SUREKLIDIR.

Gelisim bazen hizli yavas olmak lizere yasam boyu siirer. insan gelisimini
donemlere ayirmak mimkindir. Gelisimin en hizlh oldugu iki donem

yasamin ilk iki yilini kapsayan bebeklik ile ergenlik donemidir.



GELISIMIN MOTOR GELISIM , BILISSEL GELISIM
DUYGUSAL GELISIM VE TOPLUMSAL GELISIM
BOYUTLARI BIRBIRINDEN SOYUTLANAMAZ VE
ETKILESIM HALINDEDIRLER.




BILISSEL GELISIM

Bilissel gelisim Terimi , bilgiyi, bellegi, akil yuritmeyi,
sorun cozmeyi, kavramlari ve disunmeyi ; bir baska
deyisle 6grenmeyi ve anlamayi iceren zihinsel
etkinliklerin gelisimini kapsar.

NE YAPABILIRSINIZ?



BILISSEL GELISIM

Beden ve akil arasindaki fonksiyonel iliskiyi kapsar. Ozellikle hareketin;
yasamin ilk yillarinda onemli bir oldugunu kabul eden modern teorilerin bir 6rnegi, J.
Piaget' nin biligsel gelisim teorisidir.

Piaget, insan zihninin gelisimi Uzerinde ¢alismis ve sistematik bir sekilde,
degisik yaslardaki cocuklarin distnce bigimini incelemistir.

Piaget'nin
calismasi, hareket akiciligi ile algisal motor gelisim ve akademik kavramlara hazir
bulunusluk fikrinin yayilmasini saglamistir.

Algisal sureclerin etkisini aciklar. Yaygin bir goruse gore, algisal motor hareket, hareket
performansinda kullanilan bilgiyi islemek i¢in duyusal bilgiye dayanan istemli bir
harekettir.

Diger bir deyisle, tum sistemli hareketler algisal motor hareket olarak gorulurler. Algisal
elementlere gereksinim duymayan hareketler sadece refleksif hareketlerdir.



Piaget' in biligsel gelisim aciklamasi

Bir cocugun olaylari ya da durumlari agiklama bigimi, i¢inde bulundugu
biligsel gelisim donemine bagl olarak degisiklikler gostermektedir.

Bebekler kendilerine verilen oyuncak kupleri agizlarina goturuken, u¢ yagindaki bir
cocuk onlari Ust uste siralamaya calisir.

Bu ornekleri Piaget davranis semalari olarak aciklanmaktadir. Semalar kendileri de
egiserek farkli alanlara uyarlanabilen biyolojik kokenli eylemler olarak tanimlanabilir.

Piaget' teki Adaptasyon kavrami ile, bireyin ¢evreyle etkileserek, cevreye ve
cevresindeki degisikliklere uyum saglayabilmesi kastedilmektedir.

Adaptasyon surecinde birey ya yeni karsilastigi durumu kendisinde onceden varolan
zihinsel yapinin igine yerlestirerek 6zumser, ya da yeni semalar yaratarak, onceden

varolan semalarin kapsam ve niteliklerini degistirerek, o zamana kadar alisilagelmis
davranis ornegine uymayan yeni ve farkli bir davranis ortaya koyar.

Buna da uyumsama denmektetir.




Oziimseme ve uyumsama siireclerinin birbirleriyle etkilesmesi sonucu, dengeleme
sureci ortaya cikar.

Dengeleme ile bireyin yeni karsilastigi bir durumla, kendisinde varolan bilgi ve
deneyimleri arasinda denge kurmak icin yaptigi zihinsel igslemler kastedilmektedir.

Birey surekli dengeleme psikolojisini yeglediginden, yeni durumlarla basa ¢cikmak igin,
yeni bilgiler edinmeye calisir; bu da bilissel gelisimi hizlandirmaktadir.

Piaget ayrica "biligsel yapilar" kavramini ortaya atarak, gcocuk ya da
yetigkinlerde o anda var olan zihinsel organizasyon ya da zihinsel yetinin, yani biyolojik
olgunluk duzeyinin onemini belirtmistir.

Bu aciklamalara uygun olarak okul oncesi cagda ben merkezli olarak dusuntlen
cocugun bu yapisi ne kadar mantikli agiklamalar yaparsaniz yapin degismeyecek,
bilissel yapisi uygun olmadigi icin anlatilanlari kavrayamayacaktir.

Cocuklarin kullandigi zihinsel islemlerin niteligi bilissel yapilarina baglidir ve iginde
bulunduklari bilissel gelisim duzeylerine gore farkliliklar gosterirler.

Piaget, bilissel gelisim donemlerini duyusal-motor, islem oncesi, somut
islemler ve soyut islemler olmak Uzere dort donem icinde incelenmektedir;



Dogumdan 2 yasa kadar olan donemdir.

Anaokullarinda gegirilen yillara denk gelen bu donem 2-7 yas arsini kapsar.

7-12 Yas arasinda yer alan bu donemde ben merkezci konugsma ve duslnce
onemli 6lcude azalir. Cocuk bilissel gugluklerin Ustesinden gelmeye baslar. Fakat bu
sorunun ¢ozumu, onun somu nesnelerle baglantili olmasina baghdir.

En ust bilissel gelisim donemi olan soyut islemler donemi 12 yas
sonrasinda baslayarak yetigkinlik yillarina kadar uzanir. Goreceli dusunce bigimi
degiserek, bir sorun degisik bicimlerde ele alinabilir.

Tartismalara katilmayi severler, mantik oyunlariyla ugragmaktan hoslanirlar.



DUYUSSAL GELISIM

Duygu , dis yada i¢ cevreden gelen
etkilerin , bireyin ruhsal yapisindaki
degisimler olarak tanimlanabilir. Birey bazi
duygusal davranis bicimleriyle birlikte
dunyaya gelir. Duygusal gelisim
olgunlasma ve 6grenme sonucu olusur.
Basaran duygulari 3 bolimde toplamistir.



1-Saldirgan davranislara yonelten
duygular ; 6fke , kiskanclik , nefret,
dusmanlik gibi,

2-Yasaklayici ve savunucu davranislara
yonelten duygular ; korku , Gzuntu,
sikint1 , htzun , keder, bikkinlik ve
siddetten korkma gibi,



3. Sevindirici davranislara yonelten

duygular; Sevgi, sefkat , mutluluk , haz
,zevk ve merak duyma gibi,

Pek cok duygu okul dncesi cagda
gelisir. Okula baslatikdan sonra
ergenlige kadar duygu bicimlerinin
giderek arttig1 ve farklilastigi gorulur.
Gelisim sureci icinde duygusal
tepkilerin nedenleri de farklilik gosterir.



TOPLUMSAL GELISIM

Toplumsal gelisim “ Kisinin sosyal uyariciya , 6zellikle grup
yasaminin baski ve zorluklarina karsi duyarlik gelistirmesi,
grubunda ya da kiltirinde baskalariyla gecinebilmesi,
onlar gibi davranabilmesidir”. Toplumsal gelisim cevre ve
ogrenme faktorlerinden blyuk olctide etkilenir.

NE YAPABILIRSINIZ?



MOTOR OGRENME

Deneyim ile bir hareketin 6grenilmesini
ve boylece motor performans da
meydana gelen ilerlemeyi ifade
etmektedir. Motor 6grenme teriminin
kullanilabilmesi icin , performansin
ilerlemesi ve bu ilerlemenin 6grenme
sonucu olarak ortaya cikmasi gerekir.



GELISIM BIRIKIMLI BIR
SURECTIR.

Cocugun belirli donemlerde belirli gelisim diizeylerine
ulasmasi gerekir. Aksi halde bir sonraki donemdeki gelisim

aksar.



GELISIM BUTUNDEN OZELE
BIR YON IZLER.

Baslangicta , ontinde duran nesneyi avucunun timind kullanarak
yakalamaya calisan bebek , yasi ilerledikce parmaklarini ve
basparmagini yakalama icin kullanmaya baslar. Bunda sinir

sisteminin , 6zellikle beynin gelisip olgunlasmasinin roli blyuktdr.



GELiISIM BASTAN — AYAGA VE MERKEZDEN-
DISA DOGRU BIiR YON IZLER.

Bebegin sirayla boyun , govde kaslarini kontrol edebilmesi bastan
ayaga gelisime ; bilek , el parmak kaslarindan 6nce gévde
kaslarini kontrol edebilme ise merkezden disa gelisime 6rnek

olarak verilebilir



